
PURYA Bio Vegan Protein - Süßlupinen Protein gekeimt 

Neben einem hohen Proteingehalt zeichnen sich Süßlupinen durch einen hohen 
Anteil an Aminosäuren und Ballaststoffen aus. Für die Herstellung der gehaltvollen 
Protein-Mischung werden gekeimte Lupinen verwendet, die in diesem 
Wachstumsstadium wertvolle Nährstoffe, Enzyme und Mineralien enthalten. In 100 
g Pulver sind 36 g Protein enthalten. Aufgrund des schonenden 
Herstellungsverfahrens besitzt das Produkt Rohkostqualität. 

Dose: 200g 
 
Verkehrsbezeichnung: gekeimte Lupine 

 
Zutaten: 

100% gekeimte Süßlupine*, gemahlen 

*aus kontrolliert biologischem Anbau DE-ÖKO-006 

 
Nährwerte je 100g: 

Energie 1367kj / 326 kcal 

Fett 6,5g, davon gesättigte 1,35g 

Kohlenhydrate 29,5g, davon Zucker 4g 

Ballaststoffe 13g 

Protein 36g 

Salz 0,005g 

 
Anwendung: 

Reichern Sie Ihren Protein Shake, Smoothie, Joghurt, Müsli, Fruchtdrink oder Salat 
mit einem Esslöffel gekeimter Lupine an. Lagern Sie die Dose kühl und trocken, 
nicht über 24° 

 
Aminogramm: 



Alanin 1100 mg 

Arginin 3710 mg 

Asparaginsäure 3810 mg 

Cystein 250 mg 

Glutaminsäure 7980 mg 

Glycin 1680 mg 

Histidin 930 mg 

Isoleucin 1040 mg 

Leucin 2510 mg 

Lysin 1630 mg 

Methionin 220 mg 

Phenylalanin 1450 mg 

Prolin 1730 mg 

Serin 2010 mg 

Threonin 1290 mg 

Tryptophan 350 mg 

Tyrosin 1340 mg 

Valin 1230 mg 

 
Hinweis: 

Enthält Lupine. Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide, Sojabohne enthalten 

 
Hersteller: 

PURYA GmbH 



Große Elbstraße 63 

22767 Hamburg 

www.purya.de 

 


