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Produktinformation 
 

Doppelherz aktiv 
Vitalstoffe für Schwangere + Mütter 

Queisser Pharma  

Schleswiger Straße 74  

24914 Flensburg 

email: info@queisser.de 

www.doppelherz.de 

 

Nahrungsergänzungsmittel 
Kapseln mit Vitaminen, Mineralstoffen und Omega-3-Fettsäuren 

 

Zutaten: 

SEEFISCHÖL 24,4 %, Calciumcarbonat, Gelatine, SOJAÖL (teilweise gehärtet), Feuchthaltemittel Glycerin und 

Sorbit, Magnesiumoxid, L-Ascorbinsäure, Eisenfumarat, Stabilisator Bienenwachs, Emulgator SOJALECITHINE, 

Nicotinamid, D-alpha-Tocopherol, Zinkoxid, Calcium-D-pantothenat, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, 

Pyridoxinhydrochlorid, Beta-Carotin, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodid, 

D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin 

 

Hinweise:  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 

gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 

 

Ein zusätzliches Jodpräparat sollte nur nach Rücksprache mit dem Arzt eingenommen werden. 

 

 

Zusammen- 

setzung 

pro Tagesportion  

(= 2 Kapseln) 

% NRV  Zusammen- 

setzung 

pro Tagesportion  

(= 2 Kapseln) 

% NRV 

Vitamin E 13 mg α-TE 108 %  Eisen 15 mg 107 % 

Vitamin D 5 µg 100 %  Calcium 200 mg 25 % 

Vitamin C 110 mg 138 %  Magnesium 90 mg 24 % 

Pantothensäure 6 mg 100 %  Zink 10 mg 100 % 

Vitamin B1 1,2 mg 109 %  Jod 100 µg 67 % 

Vitamin B2 1,5 mg 107 %  Seefischöl 620 mg ** 

Vitamin B6 1,9 mg 136 %  davon   

Folsäure 600 µg 300 %  DHA 200 mg ** 

Biotin 60 µg 120 %  Omega-3-

Fettsäuren 

240 mg ** 

Niacin 15 mg NE 94 %  Beta-Carotin 2 mg  

Vitamin B12 3,5 µg 140 %  entspricht 

Vitamin A 

 

333 µg RE 

 

42 % 

*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 

** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: 

Täglich 2 Kapseln (z.B. zum Mittagessen) oder über den Tag verteilt einnehmen. 

 
Nettofüllmenge: 

30 Kapseln = 38,4 g 
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