WISSENSCHAFTLICH BEWIESEN

Slim fast/

@) Plan

Wabhlen Sie 2 Mahlzeiten pro Tag

Mit einer leckeren Auswahl, ausgewogener Erndhrung
und wissenschaftlich belegten Ergebnissen, ist der
SlimeFast! 3-2:1°-Plan der einfache tagliche Plan, der
lhnen hilft, Gewicht zu verlieren!*

Snacks pro Tag, z.B. Obst oder Gemiise

Wihlen Sie 3 (weitere Tipps: www.slimfast.de)

Geniefen Sie 2

oder Milchshake-Pulver

estens 2 therWasser und nutzen
M t sich zu bewegen.

ZUTATEN: Magermilchpulver; Zucker; Maltodextrin; Maiskeimél; Inulin; Ver-
dickungsmittel: Gummi arabicum, Xanthan; Lactose; Fiillstoff: Cellulose;
MilcheiweiBe; Stabilisatoren: Natriumcarboxymethylcellulose, Kaliumphos-
phat, Calciumphosphat; Aroma; Emulgator: Sejalecithin; Vitamine und Mine-
ralstoffe!; Farbstoff: Beta-Carotin; Antioxidationsmittel: stark tocopherol-
haltige Extrakte, Natriumascorbat. 'VITAMINE UND MINERALSTOFFE: Mag-
nesiumoxid; Eisendiphosphat; Vitamin C; Zinkgluconat; Vitamin E; Niacin;
Vitamin A; Kupfergluconat; Mangansulfat; Natriumselenit; Vitamin D; Fol-
saure; Vitamin B6; Thiamin; Riboflavin; Biotin. Kann Gluten enthalten.

SlimeFast!-Mahlzeiten: Fertiggetrank

NAHRSTOFFINFORMATION [durchschnittlicher Gehalt) 219 el S i L e om0

Als Teil des SlimeFast!-Plans enthalt diese Mahlzeit
1/3 der empfohlenen Tagesdosis an Nahrstoffen.

Pro Portion**
962 /230
Fett (g 1, 3,0
davon gesathgte Fettsauren (g) 6

Kohlenhy
davon Zucker (g)

WISSENSCHAFTLICH BEWIESEN
Ballaststoffe (g)

lim-Fast/

Salz (g) 02 i (©)
**1 Portion = 270 ml (Dose enthalt 12 Portionen) p 3 2 Pg @ @

Pro % NRV* % NRV* - 0
Wahlen Sie

100 ml pro Portion
Vitamin A (ug) 77,80 26
Vitamin D (pg) ,60 11

Vitamin E (mg) 1 9

Vitamin C (mg) ! 7

Thiamin (mg) ; 11

Riboflavin (mg) ! 18

Niacin (mg) I 12

Vitamin B6 (mg) ,20 13

Folséure (ug) g

Vitamin B12 (pg)

Biotin (ug)

Pantothenséure (mg) 0,50

250 ml gut gekiihlte Magermilch in einen
handelsiiblichen Mixbecher geben.

Pro 100 ml
Brennwert (k)/keal) 356/85

Geben Sie 2 gestrichene Messloffel
Pulver (Messloffel in der Dose) dazu.

rate (g) Mit dem Deckel verschliefien und ca. 20

Sekunden lang kraftig schiitteln. Fiir noch
besseren Geschmack nehmen Sie einen
Mixer und geben etwas Eis hinzu.

Mahlzeiten pro Tag

pro 100 ml
10

Calcium (mg) 184,40
Phosphor (mg) 150,40

Eisen (mg) 1,90

Magnesium (mg) 24,10

Zink (mg) 1,40 Mmdestens althar b

lod (pg) 36,70 ! unterseite. Losnummer: smhe Dosenunterselte
Kalium (mg) . B2 2% Alleiniger Vertriebspartner in Deutschland:
Kupfer (mg) 0,10 037 '!%65. Allpharm Vertriebs-GmbH, 64409 Messel

Selen (pg) Service: sllmfast@allpharm de
Mangan (mg)

Natrium (g)

HS
Jugendliche, Schwangere, Frauen in der Stillzeit sowie Personen, die regel-
maBig Medikamente einnehmen miissen, oder Personen, die mehr als 20%
ihres Gewichts verlieren mchten, sollten ihren Didtplan vorab mit einem Arzt
oder Didtassistenten besprechen. SlimeFast!-Mahlzeiten dienen nicht als
alleinige Nahrungsquelle — sie sind taglich durch eine ausgewogene, nahr-
stoffreiche Mahlzeit und gesunde Snacks zu erganzen. SlimeFast! fiihrt nur in
Verbindung mit einer kalorienarmen Ernahrung und einem aktiven Leben, so-
wie unter Einhaltung der Zubereitungsangaben zu einer Gewichtsreduktion

22700"13555
PZN: 02418318

03 40p ul Yja1saBiay

&
o
0Q
D e



