
Gebrauchsinformation: Information für Anwender 

WUND- UND HEILSALBE 
50 mg/g Salbe 
Dexpanthenol 



 
 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage 
sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung 
dieses Arzneimittels beginnen, denn 
sie enthält wichtige Informationen. 
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau 
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben 
bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder 
Apothekers an. 
// Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht 

möchten Sie diese später nochmals lesen. 
// Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere 

Informationen oder einen Rat benötigen. 
// Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden 

Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies 
gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht 
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 
Siehe Abschnitt 4. 

// Wenn sich Ihr Krankheitsbild nach 7 Tagen 
nicht gebessert oder gar verschlimmert hat, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Was ist Bepanthen® WUND-
UND HEILSALBE und wofür 
wird es angewendet? 

2. Was sollten Sie vor der Anwendung 
von Bepanthen® WUND-   
 UND HEILSALBE beachten? 

 

3. Wie ist Bepanthen® WUND- UND 
HEILSALBE anzuwenden? 

4. Welche Nebenwirkungen 
sind möglich? 

 

5. Wie ist Bepanthen® WUND- UND 
HEILSALBE aufzubewahren? 

 

6. Inhalt der Packung und 
weitere Informationen 

 

 
 
 
 

Was in dieser Packungsbeilage steht 
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1. Was ist Bepanthen® WUND- 
UND HEILSALBE und wofür 
wird es angewendet? 

Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE ist 
ein Mittel zur Unterstützung der 
Wundheilung. 

 
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE 
wird angewendet: 
Zur Unterstützung der Heilung bei 
oberflächlichen leichten Haut- und 
Schleimhautschädigungen. 
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2. Was sollten Sie vor der Anwendung 
von Bepanthen® WUND- UND 
HEILSALBE beachten? 

Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE 
darf nicht angewendet werden, wenn 
Sie allergisch gegen Dexpanthenol oder 
einen der in Abschnitt 6. genannten 
sonstigen Bestandteile dieses 
Arzneimittels sind. 

 
Warnhinweise und 
Vorsichtsmaßnahmen 
Besondere Vorsicht bei der Anwendung 
von Bepanthen WUND- UND HEILSALBE 
ist bei bestimmungsgemäßem Gebrauch 
nicht erforderlich. 
 
Kontakt mit den Augen ist zu vermeiden. 

 
Hinweis: 
Bei der Behandlung mit Bepanthen® 

WUND- UND HEILSALBE im Genital- 
oder Analbereich kann es wegen 
bestimmter sonstiger Bestandteile bei 
gleichzeitiger Anwendung von Produkten 
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aus Latex (z. B. Kondome, 
Diaphragmen) zu einer Verminderung 
der Reißfestigkeit bzw. zu einer 
Beeinträchtigung der Sicherheit kommen. 
 
Anwendung von Bepanthen® WUND- 
UND HEILSALBE zusammen mit 
anderen Arzneimitteln  
Bislang sind keine Wechselwirkungen 
bekannt geworden. 
Schwangerschaft, Stillzeit und 
Fortpflanzungsfähigkeit 
Während der Schwangerschaft und Stillzeit 
besteht für Bepanthen® WUND- UND 
HEILSALBE keine 
Anwendungsbeschränkung. 
Daten zur Fortpflanzungsfähigkeit 
liegen nicht vor. 

 
Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum 
Bedienen von Maschinen 
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaß- 
nahmen erforderlich. 
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Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE 
enthält Wollwachs, Stearylalkohol und 
Cetylalkohol. 
Wollwachs, Stearylalkohol und Cetyl-
alkohol können örtlich begrenzt 
Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) 
hervorrufen. 

 

3. Wie ist Bepanthen® WUND- 
UND HEILSALBE anzuwenden? 

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer 
genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach Anweisung 
Ihres Arztes oder Apothekers an. Fragen 
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, 
wenn Sie sich nicht sicher sind. 
 
Die empfohlene Dosis beträgt: 
Tragen Sie Bepanthen® WUND- UND 
HEILSALBE ein- bis mehrmals täglich 
dünn auf die betroffenen Hautstellen auf.  
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Dauer der Anwendung 
Die Dauer der Behandlung richtet sich 
nach Art und Verlauf der Erkrankung. 

 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder 
Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, 
dass die Wirkung von Bepanthen® 

WUND- UND HEILSALBE zu stark 
oder zu schwach ist. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung 
dieses Arzneimittels haben, fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. 
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4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses 
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die 
aber nicht bei jedem auftreten müssen. 

 

Im Rahmen der Anwendung von Bepanthen® 

WUND- UND HEILSALBE nach der 
Zulassung wurden folgende 
Nebenwirkungen identifiziert. Da diese 
Reaktionen freiwillig von Patientengruppen 
unbestimmter Größe gemeldet wurden, 
lässt sich ihre Häufigkeit nicht zuverlässig 
bestimmen. 
Bedeutsame Nebenwirkungen oder 
Zeichen, auf die Sie achten sollten, und 
Maßnahmen, wenn Sie betroffen sind: 
Wenn Sie von einer der nachfolgend 
genannten Nebenwirkungen betroffen 
sind, wenden Sie Bepanthen® WUND- 
UND HEILSALBE nicht weiter an und 
suchen Sie Ihren Arzt möglichst 
umgehend auf. 
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Erkrankungen des Immunsystems 
und Erkrankungen der Haut und des 
Unterhautzellgewebes 
 
Nicht bekannt (Häufigkeit auf Grundlage 
der verfügbaren Daten nicht abschätzbar): 
Allergische Reaktionen und allergische 
Hautreaktionen wie z.B. 
Kontaktdermatitis, allergische 
Dermatitis, Juckreiz, Rötung, Ekzem, 
Ausschlag, Nesselsucht, Hautreizung 
und Bläschen.
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Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo- 
theker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, 
die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. 

 
Sie können Nebenwirkungen auch 
direkt anzeigen: 

Bundesinstitut für Arzneimittel 
und Medizinprodukte 
Abt. Pharmakovigilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3 
53175 Bonn 
DEUTSCHLAND 

 
www.bfarm.de 

 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können 
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen 
über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden. 

http://www.bfarm.de/
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5. Wie ist Bepanthen® WUND- UND 
HEILSALBE aufzubewahren? 

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für 
Kinder unzugänglich auf. 

 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem 
auf dem Tubenfalz und der 
Faltschachtel angegebenen 
Verfalldatum nicht mehr verwenden. 
Das Verfalldatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des angegebenen Monats. 

 
Aufbewahrungsbedingungen 
Nicht über 25 °C lagern. 

 
Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch 
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE ist 
nach Anbruch 3 Monate haltbar. 
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6. Inhalt der Packung und weitere 
Informationen 

Was Bepanthen® WUND- 
UND HEILSALBE enthält 
Der Wirkstoff ist: Dexpanthenol. 1 g Salbe 
enthält 50 mg Dexpanthenol. 
 
Die sonstigen Bestandteile sind: 
Gebleichtes Wachs, Dickflüssiges Paraffin, 
Dünnflüssiges Paraffin-Weißes Vaselin-
Ceresin-Glycerolmonooleate (veg.)-
Wollwachsalkohole-Gemisch (Protegin X), 
Weißes Vaselin, Cetylalkohol (Ph.Eur.), 
Stearylalkohol (Ph.Eur.), Wollwachs, 
Mandelöl, Gereinigtes Wasser. 

 
Wie Bepanthen® WUND- UND 
HEILSALBE aussieht und Inhalt der 
Packung  
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE ist 
eine blassgelbe, homogene Salbe und in 
Tuben mit 20 g, 50 g und 100 g Salbe 
erhältlich. 



14/15   

Alternativ für 3,5 g: 
Bepanthen WUND- UND HEILSALBE ist 
eine blassgelbe, homogene Salbe und in 
Tuben mit 3,5 g, 20 g, 50 g und 100 g 
Salbe erhältlich. 
 
Es werden möglicherweise nicht alle 
Packungsgrößen in den Verkehr gebracht. 
 
Pharmazeutischer Unternehmer 
Bayer Vital GmbH  
51368 Leverkusen, Deutschland 

 
Telefon: (0214) 30 51 348 
Telefax: (0214) 30 51 603 
E-Mail: medical-information@bayer.com 

 
Hersteller 
GP Grenzach Produktions  GmbH 
Emil-Barell-Straße 7 
79639 Grenzach-Wyhlen, Deutschland  

 
www.bepanthen.de 

 

mailto:medical-information@bayer.com
https://www.bepanthen.de/produkte/wund-und-heilsalbe/
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Diese Packungsbeilage wurde zuletzt 
überarbeitet im Februar 2018 
 
 
 
LMR-CH-20210429-75  DE.MKT.C.2018.2944 



5 mg/g / 50 mg/g Creme
Chlorhexidinbis(D-gluconat) / Dexpanthenol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels 
beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung 
Ihres Arztes oder Apothekers an.
–  Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
–  Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
–  Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
–  Wenn sich Ihr Krankheitsbild nach 7 Tagen nicht gebessert oder gar verschlimmert hat, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1.  Was ist Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME und wofür wird es angewendet?
2.  Was sollten Sie vor der Anwendung von Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME beachten?
3.  Wie ist Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME anzuwenden?
4.  Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.  Wie ist Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME aufzubewahren?
6.  Inhalt der Packung und weitere Informationen

1.  Was ist Bepanthen® ANTISEPTISCHE WUNDCREME und wofür wird es angewendet?
Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME wird angewendet:
Zur antiseptischen Behandlung von oberflächlichen Wunden; Schürf-, Riss-, Platz- und Kratzwunden.

2.  Was sollten Sie vor der Anwendung von Bepanthen® ANTISEPTISCHE WUNDCREME beachten?
Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME darf nicht angewendet werden,
–  wenn Sie allergisch gegen Chlorhexidinbis(D-gluconat), Dexpanthenol oder einen der in Abschnitt 6. genannten

sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
–  bei tiefen oder nässenden Wunden, Unterschenkelgeschwür (Ulcus cruris) und unter Verwendung eines dicht

abschließenden und abdeckenden Verbandes (Okklusivverband).
–  nicht am Auge oder in unmittelbarer Augennähe, auf Schleimhäuten und im Ohr.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bei der Anwendung von Arzneimitteln, die Chlorhexidin enthalten, wurden seltene, aber schwerwiegende allergische 
Reaktionen einschließlich anaphylaktischer Schock berichtet.
Wenn Anzeichen einer schwerwiegenden allergischen Reaktion bei Ihnen auftreten (z. B. Keuchen oder Atem- und 
Herzbeschwerden, Schwellung des Gesichts, Nesselsucht, die schnell zu schwerwiegenderen Krankheitsmerkmalen 
führen kann, schwerer Hautausschlag, Juckreiz oder Schock), wenden Sie Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME 
nicht weiter an und suchen Sie Ihren Arzt möglichst umgehend auf (siehe Abschnitt 4).
Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME sollte nicht großflächig auf der Haut und nicht zur Behandlung von 
Hautirritationen verwendet werden, die nicht unbedingt zu Infektionen führen (wie z. B. Sonnenbrand).

Anwendung von Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME zusammen mit anderen Arzneimitteln
Chlorhexidin ist unverträglich mit Seifen und anderen anionischen Substanzen.
Zur Vermeidung einer möglichen Beeinflussung (gegenseitig oder die Wirkung aufhebend) sollte Bepanthen 
ANTISEPTISCHE WUNDCREME nicht gleichzeitig mit anderen antiseptischen Mitteln angewendet werden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfähigkeit
Für Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME liegen keine klinischen Daten zur Anwendung an Schwangeren vor. 
Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME soll während der Schwangerschaft nicht großflächig angewendet werden.
Für Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME liegen keine klinischen Daten über eine Anwendung während der Stillzeit 
und zum Übergang in die Muttermilch vor. Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME soll während der Stillzeit nicht 
großflächig angewendet werden. Stillende sollten Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME nicht im Bereich der Brust 
anwenden.
Es liegen keine Studien am Menschen zum Einfluss von Chlorhexidin und Dexpanthenol auf die Fortpflanzungsfähigkeit 
vor. In tierexperimentellen Studien konnte nach oraler Verabreichung von Chlorhexidin keine verminderte 
Fortpflanzungsfähigkeit beobachtet werden.

Gebrauchsinformation: Information für Anwender

ANTISEPTISCHE WUNDCREME



Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.

Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME enthält Cetylstearylalkohol.
Cetylstearylalkohol kann örtlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

3.  Wie ist Bepanthen® ANTISEPTISCHE WUNDCREME anzuwenden?
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung 
Ihres Arztes oder Apothekers  an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis:
Tragen Sie Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME 2mal täglich dünn auf die betroffenen Hautstellen auf.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Behandlung richtet sich nach Art und Verlauf der Erkrankung und beträgt erfahrungsgemäß ca. 1 - 2 Wochen.
Wenn sich Ihr Krankheitsbild nicht bessert oder sogar verschlechtert, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Bepanthen 
ANTISEPTISCHE WUNDCREME zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge von Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME angewendet haben, als Sie sollten
Eine häufige, wiederholte lokale Anwendung an gleicher Stelle über den bestimmungsgemäßen Gebrauch hinaus kann zu 
Irritationen der Haut führen.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4.  Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem 
auftreten müssen.
Im Rahmen der Anwendung von Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME nach der Zulassung wurden folgende 
Nebenwirkungen identifiziert. Da diese Reaktionen freiwillig von Patientengruppen unbestimmter Größe gemeldet 
wurden, lässt sich ihre Häufigkeit nicht zuverlässig bestimmen.

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die Sie achten sollten, und Maßnahmen, wenn Sie betroffen sind:
Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten Nebenwirkungen betroffen sind, wenden Sie Bepanthen 
ANTISEPTISCHE WUNDCREME nicht weiter an und suchen Sie Ihren Arzt möglichst umgehend auf.

Erkrankungen des Immunsystems und Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes
Nicht bekannt (Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar): Allergischen Hautreaktionen wie z. B. 
Kontaktdermatitis, allergische Dermatitis, Juckreiz, Rötung, Ekzem, Ausschlag, Nesselsucht, Hautreizung und Bläschen.
Überempfindlichkeit, anaphylaktische Reaktion und anaphylaktischer Schock (potentiell lebensbedrohlich) mit 
entsprechenden Manifestationen bzgl. Labor und Klinik einschließlich Asthma Syndrom, leichte bis mittelschwere Reaktionen, 
die potentiell Haut, Atemwege, Magen-Darm-Trakt und Herz-Kreislauf-System beeinflussen, einschließlich Symptomen wie 
z. B. Ausschlag, Nesselsucht, Ödeme, Juckreiz, Herz- und Atembeschwerden (siehe Abschnitt 2).

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: http://www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, 
können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5.  Wie ist Bepanthen® ANTISEPTISCHE WUNDCREME aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Tubenfalz und der Faltschachtel angegebenen Verfalldatum nicht 
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch ist Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME 6 Monate haltbar. Nach diesem Datum sollten Sie das 
Arzneimittel nicht mehr verwenden.

6.  Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME enthält
Die Wirkstoffe sind: Chlorhexidinbis(D-gluconat) und Dexpanthenol.
1 g Creme enthält 5 mg Chlorhexidinbis(D-gluconat) und 50 mg Dexpanthenol.
Die sonstigen Bestandteile sind: Macrogolstearat 1500, Glycerolmonostearat 40 - 55, Cetomacrogol 1000, Dickflüssiges 
Paraffin, Cetylstearylalkohol (Ph.Eur.), Dimeticon 1000, Glycerol 85 %, Hartparaffin, Hyetellose, Gereinigtes Wasser.

Wie Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME aussieht und Inhalt der Packung
Bepanthen ANTISEPTISCHE WUNDCREME ist eine weiße, homogene Creme und in Tuben mit 20 g erhältlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland
Tel. (0214) 30 51 348, Fax (0214) 30 51 603
E-Mail  medical-information@bayer.com

Hersteller
GP Grenzach Produktions GmbH, Emil-Barell-Straße 7, 79639 Grenzach-Wyhlen, Deutschland

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Februar 2020 87913902



•  Bei Wundverschluss unter einem Monat: nur Narben-Gel
verwenden.

•  Bei Wundverschluss über einem Monat: zusätzlich Massage-
Roller anwenden.

Was ist Bepanthen® Narben-Gel und wofür wird es 
angewendet?
Bepanthen® Narben-Gel ist ein Silikon-Gel, dessen moderne 
Zusammensetzung auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen beruht. Bepanthen® Narben-Gel kann bei frischen Narben 
nach dem Wundverschluss als auch älteren Narben (hyper-
tropher Narben) angewendet werden. Bei mehrmonatiger 
regelmässiger Anwendung trägt  Bepanthen® Narben-Gel zur 
Reduzierung roter und erhabener Narben z. B. nach einer 
Verletzung, Verbrennung oder Operation bei. Bei bereits älteren 
Narben kann Bepanthen® Narben-Gel helfen, dass diese flacher 
und weicher werden. Rötung, Spannungs gefühl und Juckreiz als 
häufige Begleiterscheinungen von Narben werden zudem durch 
die Anwendung gelindert.
Bepanthen® Narben-Gel ist frei von Konservierungsstoffen und 
Parfüm.

Warum ist die Behandlung einer Wunde auch nach 
Wund verschluss wichtig?
Der Wundheilungsprozess ist nach oberflächlichem Wundver-
schluss noch nicht abgeschlossen, sondern kann bis zu zwei 
Jahre andauern, da in dieser Zeit noch Umstrukturierungs-
prozesse in der Haut stattfinden. Während dieses „Umbaupro-
zesses“ (Remodeling-Phase) wird die neu gebildete Haut 
umstrukturiert und gestärkt. 
Gleichzeitig wird in der Remodeling-Phase das im Überschuss 
produzierte Kollagen durch den Körper abgebaut. Erfolgt dies 
nicht oder wird weiterhin Kollagen in großen Mengen gebildet, 
kann es zur Entwicklung wuchernder und wulstiger Narben 
(sogenannter hypertropher Narben) kommen. Neueste 
wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass einfache Maßnah-
men helfen können, den Umbauprozess zu unterstützen, um das 
Risiko von Narbenbildung zu reduzieren.

Was bewirkt Bepanthen® Narben-Gel?
Ein wesentlicher Grund für die Entstehung von roten und 
erhabenen (hypertrophen) Narben ist das Vorliegen eines 
anhaltenden Entzündungszustands während der Remodeling-
Phase. Wird jedoch die neu gebildete Haut darin unterstützt, 
Feuchtigkeit zu binden, kann der Grad der Rötung und die 
Bildung von Kollagen reduziert werden.
Die Narben werden dadurch insgesamt weniger auffällig. 

Narbe ohne Bepanthen® Narben-Gel Narbe mit Bepanthen® Narben-Gel

Feuchtigkeitsverlust

untere 
Hautschicht 

(Dermis)

obere Hautschicht 
(Epidermis)

Narbe

Rötung

erhöhte  
Kollagenproduktion

verminderter  
Feuchtigkeitsverlust

verminderte 
Rötung

verminderte 
Kollagenproduktion

Feuchthaltefaktoren 
zur zusätzlichen  

Befeuchtung

Silikon-
Gel

Schematische Darstellung einer Narbe mit und ohne Bepanthen® Narben-Gel Behandlung

Bepanthen® Narben-Gel trägt bei roten und erhabenen (hyper-
trophen) Narben zur Verbesserung des Narbenbildes bei: 

•  Silikongel bildet einen Film, der die Narbe abschließt, die neu
gebildete Haut vor Austrocknung schützt und so das
Feuchtigkeitsgleich gewicht der Haut erhält.

•  Feuchthaltefaktoren wie Panthenol unterstützen diese
Wirkung, indem sie Wasser in der Haut binden.

•  Der Massage-Roller fördert den Abbau von Kollagenfasern in
älteren Narben.

Auch für bestehende ältere Narben, die noch gerötet und 
erhaben sind, ist Bepanthen® Narben-Gel geeignet. Bei diesen 
kann die Wirkung von Bepanthen® Narben-Gel durch die 
Anwendung mit dem Massage-Roller zusätzlich gefördert 
werden. Der Massage-Roller, den Sie zusammen mit dem 
Bepanthen® Narben-Gel erhalten haben, fördert den Abbau von 
Kollagenfasern im Narbengewebe. Durch die tägliche Massage 
verbessert  sich langfristig die Narbenstruktur, d.h. die Narbe 
wird flacher und Rötungen verblassen, die Narbe wird 
 unauffälliger. Außerdem wird der Juckreiz gelindert und durch 
die zunehmende Elastizität des Narbengewebes lassen die 
unangenehmen Spannungsgefühle beim Bewegen nach. 

Wie wird Bepanthen® Narben-Gel angewendet?
Wenn die Wunde noch nicht einen Monat geschlossen ist: 
Verwenden Sie ausschließlich das Narben-Gel. 
Bepanthen® Narben-Gel darf erst angewendet werden, wenn 
sich die Wunde vollständig geschlossen hat.
Entnehmen Sie eine ausreichende Menge Bepanthen® 
 Narben-Gel (je nach Größe der Narbe) und tragen Sie es mit 
dem Finger so auf die Narbe auf, dass ein dünner Film entsteht. 
Danach lassen Sie das Gel einige Minuten trocknen (z. B. vor 
dem Ankleiden).
Bepanthen® Narben-Gel kann Flecken auf der Kleidung 
verursachen, solange es noch nicht vollständig auf der Haut 
getrocknet ist.
Wenden Sie Bepanthen® Narben-Gel zweimal täglich an 
(z. B. morgens und abends).
Tragen Sie das Gel erneut auf, wenn Sie gebadet, geduscht oder 
ausgedehnt Sport getrieben haben.
Bepanthen® Narben-Gel sollte über einen Zeitraum von 
mindestens zwei Monaten angewendet werden.
Bepanthen® Narben-Gel eignet sich für Erwachsene und Kinder. 

Narben-Gel mit Massage-Roller
Silikon-Gel für gerötete und erhabene (hypertrophe) Narben

Gebrauchsinformation



Wenn die Wunde länger als einen Monat geschlossen ist:
Bepanthen® Narben-Gel ist ausgestattet mit einem Massage-
Roller.
Der Massage-Roller soll nur auf bestehenden Narben (wenn 
die  Wunde länger als einen Monat geschlossen ist) angewen-
det werden, bevor das Narben-Gel aufgetragen wird.
Wenden Sie den Massage-Roller an, bevor Sie das Bepanthen® 
Narben-Gel auf die Narbe auftragen.

Schritt 1: Schritt 2:
Massieren Sie 
die Narbe sanft 
mit dem 
Massage-Roller  
(mit nur 
leichtem Druck).

Tragen Sie 
anschließend  
das Bepanthen® 
Narben-Gel  
so mit dem 
Finger auf, dass 
ein dünner Film 
entsteht.

Gebrauch des Massage-Rollers mit dem Bepanthen® Narben-
Gel bei Wunden, die länger als einen Monat geschlossen sind.
Wann dürfen Sie Bepanthen® Narben-Gel nicht anwenden?
Nicht auf offenen Wunden oder Schleimhäuten anwenden.
Nicht in Augennähe anwenden.
Nicht anwenden, wenn Sie an einer Allergie gegen einen der 
Inhalts stoffe leiden.
Nur zur äußeren Anwendung.
Was sollten Sie bei der Anwendung von Bepanthen® 
Narben-Gel beachten?
Wenn bei der Anwendung Hautreaktionen auftreten, beenden 
Sie die Behandlung und suchen bei Bedarf einen Arzt auf.
Im Falle eines versehentlichen Einbringens des Gels ins Auge, 
auf offene Wunden oder Schleimhäute, bitte mit reichlich 
Wasser ausspülen.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Was sollten Sie bei der Anwendung des Massage-Rollers 
beachten?

  Massage-Roller nicht auf Wunden anwenden, die noch 
nicht einen Monat geschlossen sind, da die neu gebildete Haut 
noch zu empfindlich ist und das Risiko besteht, dass sich die 
Wunde wieder öffnet.
Wenn bei der Anwendung Beschwerden oder Schmerzen 
auftreten, stellen Sie die Anwendung ein.

Zum Reinigen können Sie den Massage-Roller gründlich mit 
einem feuchten oder trockenen, weichen Tuch abreiben. Spülen 
Sie den Ball jedoch nicht direkt unter fließendem Wasser ab.

Nehmen Sie den Massage-Roller bitte nicht aus der vorgesehe-
nen Halterung.
Welche unerwünschten Nebenwirkungen können durch 
die Verwendung des Bepanthen® Narben-Gels und des 
Massage-Rollers auftreten?
Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch sind keine Nebenwirkun-
gen zu erwarten. Jedoch kann es in Einzelfällen, wie bei allen 
dermatologischen Produkten zu Überempfindlichkeitsreaktio-
nen der Haut kommen.

Welche Inhaltsstoffe enthält Bepanthen® Narben-Gel?
Dimethicone, Dimethicone Crosspolymer, Aqua, Pentylene 
Glycol, Panthenol, Bis-Isobutyl PEG/PPG 10/7  Dimethicone 
Copolymer, Dimethiconol, Tetrasodium Glutamate Diacetate, 
Citric Acid.

Wo erhalten Sie Bepanthen® Narben-Gel?
Bepanthen® Narben-Gel ist ein Medizinprodukt, das Sie in Ihrer 
Apotheke erhalten. Es besteht aus einem Spender mit 20 g Gel 
und einem daran befestigten Massage-Roller.

Diese Packung enthält folgende Medizinprodukte:

– Bepanthen® Narben-Gel – Massage-Roller
befestigt am
Gel-Spender
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Bayer Consumer Care AG, 
Peter Merian-Strasse 84, 
4052 Basel, Schweiz

Bayer Vital GmbH 
Kaiser-Wilhelm-Allee 70 
51373 Leverkusen,  
Deutschland

Bayer Austria Ges.m.b.H. 
Wien, Österreich
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