Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Gelo Myrtol® forte

300 mg, magensaftresistente Weichkapseln

Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren.
Arzneilich wirksamer Bestandteil: Destillat aus einer Mischung von rektifiziertem Eukalyptusdl, rektifiziertem SiiB-
orangendl, rektifiziertem Myrtendl und rektifiziertem Zitronendl (66:32:1:1).

Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

—Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

— Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist GeloMyrtol® forte und wofiir wird es ange-

wendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von GeloMyrtol®

forte beachten?

. Wie ist GeloMyrtol® forte einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist GeloMyrtol® forte aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

. Was ist GeloMyrtol® forte und wofiir wird es

angewendet?

Wirkungsweise: GeloMyrtol® forte ist ein pflanzliches

Arzneimittel zur Schleimldsung in den Atemwegen.

Anwendungsgebiete: Zur Schleimldsung und Erleichte-

rung des Abhustens bei akuter und chronischer

Bronchitis. Zur Schleimldsung bei Entziindungen der

Nasennebenhéhlen (Sinusitis).

2. Was sollten Sie vor der
GeloMyrtol® forte beachten?

GeloMyrtol® forte darf nicht eingenommen werden,

— wenn Sie entziindliche Erkrankungen im Magen-
Darmbereich und im Bereich der Gallenwege sowie
schwere Lebererkrankungen haben,

— wenn Sie allergisch gegen Eukalyptusol, StiBoran-
gendl, Myrtendl oder Zitronendl sowie Cineol, den
Hauptbestandteil von Eukalyptusdl, oder einen der
in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind,
von Séuglingen und Klndern unter 6 Jahren.

Warnhmwelse und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, bevor

Sie GeloMyrtol® forte einnehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von

GeIoMyrtoI® forte ist erforderlich
Wenn Sie unter langer anhaltenden oder sich
verschlimmernden Beschwerden, Auftreten von
Atemnot, Fieber wie auch eitrigem oder blutigem
Auswurf leiden, sollten Sie umgehend einen Arzt
aufsuchen.

— Der Kapselinhalt darf zur Behandlung von Kindern
nicht zur Inhalation verwendet werden.

— Wenn Sie unter Asthma bronchiale, Keuchhusten
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Einnahme von

oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer
ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege
einhergehen, leiden, sollten Sie GeloMyrtol® forte
nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt einnehmen.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige

Bestandteile von GeloMyrtol® forte

Dieses Arzneimittel enthalt Sorbitol. Bitte nehmen Sie

GeloMyrtol® forte erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt

ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Un-

vertraglichkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden.

Einnahme von GeloMyrtol® forte zusammen mit

anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie

andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere Arznei-

mittel angewendet haben oder beabsichtigen, andere

Arzneimittel anzuwenden.

Die Wirkungen anderer Arzneimittel kénnen abge-

schwacht/verkiirzt werden. Beim Menschen konnte

eine derartige Wirkung bei bestimmungsgemaBer An-
wendung von GeloMyrtol® forte jedoch bisher nicht fest-
gestellt werden. Fiir GeloMyrtol® forte liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen zu Wechselwirkungen vor.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie

vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,

schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

— Schwangerschaft: Da keine Untersuchungen an
schwangeren Frauen vorliegen, darf GeloMyrtol®
forte in der Schwangerschaft nur nach sorgfaltiger
Nutzen-Risiko-Abwagung durch den Arzt verordnet
werden.

— Stillzeit: Wegen der fettldslichen Eigenschaften des
Wirkstoffes ist mit einem Ubertritt in die Mutter-
milch zu rechnen. Daher darf GeloMyrtol® forte in
der Stillzeit nur nach sorgféltiger Nutzen-Risiko-
Abwdégung durch den Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen

von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen

erforderlich.
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3. Wie ist GeloMyrtol® forte einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach
Absprache mit Inrem Arzt oder Apotheker ein. Fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind. Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
ist die dbliche Dosis: Soweit nicht anders verordnet,
nehmen Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren 1 bis 3-mal
taglich 1 magensaftresistente Weichkapsel ein. Bei
chronischen Krankheitsbildern ist 1 bis 2-mal taglich
1 magensaftresistente Weichkapsel einzunehmen. Diese
Dosierung wird ebenfalls zur Dauerbehandlung emp-
fohlen. Erwachsene und Jugendliche iiber 12 Jahren
nehmen bei akuten entziindlichen Krankheitshildern
3 bis 4-mal tiglich 1 magensaftresistente Weichkapsel
ein. Bei chronischen Krankheitsbildern ist 2 bis 3-mal
taglich 1 magensaftresistente Weichkapsel einzu-
nehmen. Diese Dosierung wird ebenfalls zur Dauer-
behandlung empfohlen.

Art der Anwendung

Nehmen Sie GeloMyrtol® forte eine halbe Stunde vor
dem Essen mit reichlich kalter Fliissigkeit ein. Zur
Erleichterung der Nachtruhe kann die letzte Dosis vor
dem Schlafengehen eingenommen werden.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung mit GeloMyrtol® forte richtet
sich nach dem Beschwerdebild. Bei chronischen Atem-
wegserkrankungen ist eine Dauerbehandlung méglich.
Wenn Sie eine groBere Menge von GeloMyrtol®
forte eingenommen haben, als Sie sollten
Benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann (iber
gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden.
Maoglicherweise treten die unten aufgefiinrten Neben-
wirkungen verstérkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von GeloMyrtol® forte
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Bei den Héaufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr hdufig:  mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der ver-
fligbaren Daten nicht abschétzbar

Magliche Nebenwirkungen

Haufig: Magen- oder Oberbauchschmerzen
Gelegentlich: allergische Reaktionen (wie Atemnot,
Gesichtsschwellung,  Nesselsucht, Hautausschlag,
Juckreiz); Entziindung der Magenschleimhaut oder der
Darmschleimhaut, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall oder
andere Verdauungsstérungen; Geschmacksverdn-
derungen; Kopfschmerzen oder Schwindel

Sehr selten: In-Bewegung-Setzen von vorhandenen
Nieren- und Gallensteinen

Nicht bekannt: schwere anaphylaktische Reaktionen
GegenmaBnahmen

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen,
insbesondere allergische Reaktionen mit Atemnot oder
Kreislaufstorungen beobachten, setzen Sie GeloMyrtol®
forte ab und informieren Sie sofort einen Arzt, damit er
liber den Schweregrad und gegebenenfalls erforder-
liche MaBnahmen entscheiden kann.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch
direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfiilgung gestellt werden.

5. Wie ist GeloMyrtol® forte aufzubewahren?
Bewahren sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugéng-
lich auf. In der Originalverpackung aufbewahren, um
den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen.

Nicht diber 25°C lagern. Sie diirfen das Arzneimittel
nach dem auf der Durchdriickfolie und der Faltschach-
tel nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was GeloMyrtol® forte enthalt

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist: 1 magensaft-
resistente Weichkapsel enthalt 300 mg Destillat aus
einer Mischung von rektifiziertem Eukalyptusdl, rektifi-
ziertem SiiBorangendl, rektifiziertem Myrtendl und
rektifiziertem Zitronendl (66:32:1:1).

Die sonstigen Bestandteile sind: Raffiniertes Rapsdl;
Gelatine; Glycerol 85%; Sorbitol-Losung 70% (nicht
kristallisierend); Hypromelloseacetatsuccinat; Triethyl-
citrat; Natriumdodecylsulfat; Talkum; Dextrin; Glycyrrhi-
zinsaure, Ammoniumsalz.

Wie GeloMyrtol® forte aussieht und Inhalt der
Packung

Bei GeloMyrtol® forte handelt es sich um langliche,
ungefarbte, naturtriibe Weichkapseln.

Folgende PackungsgroBen sind erhaltlich:

Packung mit 20 magensaftresistenten Weichkapseln
Packung mit 50 magensaftresistenten Weichkapseln
Packung mit 60 magensaftresistenten Weichkapseln
Packung mit 100 magensaftresistenten Weichkapseln
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG

Kieler StraBe 11, 25551 Hohenlockstedt

Telefon: 04826 59-0, Telefax: 04826 59-109

E-Mail: info@pohl-boskamp.de

Internet: www.pohl-boskamp.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet
im Februar 2018.
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Gebrauchsanweisung

GeloTonsil”
Gurgelgel

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie sich folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, weil sie wichtige Informa-
tionen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollten.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Inhaltsstoffe:

GeloTonsil® Gurgelgel enthalt: Xanthan und Natriumhyaluronat

Weitere Bestandteile: Gereinigtes Wasser, Xylitol, Dexpanthenol, Dinatriumhydrogenphosphat,
Citronensdure, Wasserstoffperoxid und Sucralose

Inhalt: 200 mi

Anwendungsgebiet:

GeloTonsil® Gurgelgel dient der unterstiitzenden Therapie von Entziindungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut. Halsschmerzen und Schluckbeschwerden werden gelindert, indem sich GeloTonsil®
Gurgelgel als ein Schutzfilm auf die gereizte Rachenschleimhaut legt.

Wirkprinzip

GeloTonsil® Gurgelgel wirkt physikalisch. Beim Gurgeln legt sich das viskose Gurgelgel als ein Schutz-
film auf die Mund- und Rachenschleimhaut und befeuchtet diese.

Durch die Befeuchtung wird die Mund- und Rachenschleimhaut vor Austrocknung, Reizungen und
duBeren Einfliissen, die Halsschmerzen verursachen konnen, geschiitzt.

Die gereizte und entziindete Rachenschleimhaut wird durch die Anwendung von GeloTonsil®
Gurgelgel gespiilt, wodurch Erreger von Halsschmerzen, vor allem Viren, mechanisch entfernt werden.
Durch die gelbildenden Bestandteile Xanthan und Hyaluronséure legt sich ein schiitzender Gelfilm auf
die entziindete Schleimhaut, beruhigt sie und bewahrt sie vor weiteren duBeren Einfliissen. Die in
GeloTonsil® Gurgelgel enthaltene Hyaluronsdure erhoht das Feuchthaltevermdgen und verstarkt die
Anhaftung des Schutzfilms auf den Schleimhduten. Zusétzlich ist Dexpanthenol als pflegender
Bestandteil enthalten. Gereizte Bereiche konnen sich wieder regenerieren.

Gegenanzeigen und Hinweise:

GeloTonsil® Gurgelgel darf bei bekannter Allergie oder Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der
Bestandteile nicht angewendet werden. Bitte verwenden Sie GeloTonsil® Gurgelgel nicht gleichzeitig
mit anderen in Mund und Rachen anzuwendenden Mitteln. Bitte verwenden Sie GeloTonsil® Gurgelgel
nur, wenn Sie sicher gurgeln konnen. Augenkontakt ist zu vermeiden.

GeloTonsil® Gurgelgel enthélt keinen Alkohol und ist frei von tierischen Bestandteilen.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden. Kinder ab 3 Jahren sollten GeloTonsil® Gurgelgel nur
anwenden, wenn sie sicher gurgeln kénnen.
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Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
GeloTonsil® Gurgelgel darf wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden.

Was ist sonst bei bestimmten Patientengruppen zu beachten?
GeloTonsil® Gurgelgel ist zuckerfrei und fiir Diabetiker geeignet.

Nebenwirkungen:
Fiir GeloTonsil® Gurgelgel sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Art und Dauer der Anwendung:

GeloTonsil® Gurgelgel ist gebrauchsfertig und wird unverdiinnt zum Gurgeln verwendet. Verwenden
Sie zum Abmessen einen Essloffel. Mit unverdiinntem GeloTonsil® Gurgelgel etwa 30 Sekunden lang
gurgeln. Danach spucken Sie GeloTonsil® Gurgelgel aus und spiilen nicht nach. Ein unbeabsichtigtes
Verschlucken kleinerer Mengen von GeloTonsil® Gurgelgel ist unbedenklich.

Wie oft sollten Sie GeloTonsil® Gurgelgel anwenden?

Die empfohlene Menge zum Gurgeln betragt 3 x téglich 1 Essloffel (10—15 ml).

Vermeiden Sie Essen oder Trinken fiir etwa eine Stunde nach der Anwendung, damit der Schutzfilm
optimal anhaftet.

Wie lange konnen Sie GeloTonsil® Gurgelgel anwenden?

GeloTonsil® Gurgelgel soll bis zum Abklingen der Beschwerden (iber mehrere Tage angewendet
werden. Sollten sich Ihre akuten Beschwerden verschlimmern (z.B. Fieber, Halsschwellung, Glieder-
schmerzen) oder nicht innerhalb von 3 Tagen bessern, suchen Sie bitte lhren Arzt auf.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit:
Verwenden Sie GeloTonsil® Gurgelgel nicht mehr nach Ablauf des Verfalldatums. Bitte verwenden Sie
GeloTonsil® Gurgelgel nach Anbruch nicht langer als 14 Tage.

Aufbewahrungshinweis:
GeloTonsil® Gurgelgel ist unter 25 °C aufzubewahren.

Medizinprodukte sorgfiltig aufbewahren! Vor Kindern sichern!

N Elel:l)grhls-tBrgfsilgiTp GmbH & Co. KG Chargenbezeichnung N Hersteller
25551 Hohenlockstedt _—
Deutschland /”/ g
Telefon: 04826 59-0 unter 25°C lagern verwendbar bis
Telefax: 04826 59-109
Internet: www.pohl-boskamp.de g:géﬁg:sanwelsung C €

E-Mail: info@pohl-boskamp.de

Stand der Information: Februar 2022 PoHL Boskamp @
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