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Zur Pravention und unterstutzenden Behandlung von Zystitis (Blasenentzindung) sowie anderen Harnwegsinfekten

Portionsbeutel

Was ist Femannose®N und wofiir wird
es angewendet?

1. Wirkmechanismus

Zystitis (Blasenentziindung) und verwandte
Erkrankungen sind mikrobiell bedingte Krank-
heiten, die vor allem die Blase und die Harn-
rohre betreffen. In den meisten Fallen werden
sie durch das Eindringen nicht pathogener
Bakterien aus der Mikroflora des unteren
Magen-Darm-Trakts ausgeldst, wenn diese
Bakterien Bedingungen vorfinden, die ein An-
haften und Wachsen an der Blasenwand und
den Harnwegen ermdglichen. Diese Bedingun-
gen sind am haufigsten bei jungen Frauen,
wahrend der Schwangerschaft sowie wahrend
der Peri- und Post-Menopause gegeben,
manchmal jedoch auch bei alteren Mannern
oder bei katheterisierten Patienten. Die medi-
kamentdse Therapie erster Wahl bei Zystitis ist
derzeit die Gabe von Antibiotika. Viele Bakte-
rien sind jedoch resistent und kdnnen zu ei-
nem erneuten Auftreten der Infektion fiihren.
Femannose®N ist ein Medizinprodukt, das fiir
die Pravention und unterstiitzende Behand-
lung von Zystitis und anderen bakteriellen
Harnwegsinfekten (HWI) indiziert ist. D-Man-
nose kann die am haufigsten auftretenden
Symptome bei Infekten der unteren Harnwege
lindern (Brennen beim Wasserlassen, haufiges
Wasserlassen, Harndrang, usw.), wenn diese
durch Bakterien vom Typ Escherichia coliver-
ursacht werden.

D-Mannose ist ein Epimer der Glucose, das
die Anhaftung von Pathogenen an das Epithel
der Harnwege wirksam verhindert, und damit
die Anlagerung von Mikroben unterbinden
kann, die in den Urogenitaltrakt eindringen.
Dadurch wird die Virulenz bzw. Fahigkeit, sich
an das Gewebe der Harnwege anzuheften,
herabgesetzt und das hilft, ein erneutes Auf-
treten von Infektionen «physikalisch» zu ver-
hindern.

Femannose®N zur Pravention oder unter-
stiitzenden Behandlung von Zystitis und
anderen bakteriellen Harnwegsinfekten kann
zusammen mit Antibiotika eine synergistische
Wirkung haben, da sich die antimikrobielle
Wirkweise unterscheidet und sich nicht iiber-
schneidet. Inshesondere tragt Femannose®N
mit seinen Bestandteilen nicht zur Resistenz-
bildung bei.

2. Zusammensetzung

Jeder Portionsbeutel enthalt:

2g D-Mannose

Hilfsstoffe: Siissungsmittel: Fructose, Sucra-
lose; Zitronensaure; Farbstoff: Rote Bete;
Trennmittel: Siliziumdioxid; Aroma.

3. Packung
Packungen zu 14 und 30 Portionsbeutel
a4,0q.

4. Dosierung und Anwendungs-
hinweise:
Fir Erwachsene und Kinder iber 14 Jahren.

Die empfohlene Dosis zur Prévention einer
Zystitis betragt einen Portionsbeutel pro Tag.

Zur unterstiitzenden Behandlung einer Zystitis
wird folgende Dosierung empfohlen:

Tag Anzahl Portionsbeutel
pro Tag

1. bis 3.Tag 3

4. und 5.Tag 2

Die Einnahmen sollten Gber den Tag verteilt
erfolgen.

Den Inhalt eines Portionsbeutels in einem Glas
Wasser aufldsen. Es wird empfohlen, mindes-
tens zwei Liter Wasser pro Tag zu trinken,

um die Harnausscheidung zu férdern. Um ein
erneutes Auftreten der Infektion zu verhin-
dern, sollte die Anwendung einen Monat lang
fortgesetzt werden.

5. Nebenwirkungen

Spezielle Tests haben gezeigt, dass die Be-
standteile von Femannose® N unbedenklich,
uneingeschrankt biokompatibel und gut ver-
trdglich sind. Bei der fiir eine unterstiitzende
Behandlung notwendigen Dosierung wurden
keine Nebenwirkungen festgestellt, ausser in-
dividueller Unvertraglichkeit, die zu Ubelkeit,
Blahungen und weichem Stuhl flihren kann.
Wenn die Symptome anhalten, wenden Sie
sich an lhren Arzt.

6. Wechselwirkungen mit
Nahrungserganzungsmitteln und
Medikamenten

Fir die Bestandteile von Femannose®N sind

keine Wechselwirkungen mit Nahrungsergan-

zungsmitteln bekannt. Nahrungserganzungs-
mittel einschlieBlich Vitamine, Nahrstoffe,
sowie pflanzliche und homdopathische

Arzneimittel sollten jedoch generell mindes-

tens zwei Stunden vor oder nach der Anwen-

dung von Femannose®N eingenommen
werden.

Wechselwirkungen mit Medikamenten: Die

gleichzeitige Einnahme von Femannose® N

beeinflusst nicht die Wirksamkeit von Anti-

biotika. Die antiadhasive Wirkung durch die

Einnahme von Femannose®N fihrt zu keiner

Resistenz.

Mannose wird nicht verstoffwechselt und hat

daher keine Wechselwirkung mit anderen

Substanzen.

7. Lagerung

Bewahren Sie Femannose®N an einem tro-
ckenen Ort und vor direkter Hitze und Licht
geschiitzt auf. Offnen Sie den Beutel erst kurz
vor der Verwendung. Bewahren Sie das
Produkt unterhalb von 25°C auf.



8. Warnhinweise und Vorsichts-
massnahmen

Verwenden Sie Femannose® N nur nach

vorheriger Riicksprache mit lhrem Arzt oder

Apotheker.

Femannose®N ist kein Ersatz fiir eine Anti-
biotikabehandlung von Harnwegsinfekten.
Verwenden Sie Femannose® N nicht bei einer
bekannten Uberempfindlichkeit oder Unver-
traglichkeit gegeniber einem der Bestand-
teile.

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit

9. Verfallsdatum

Nehmen Sie das Produkt nicht nach dem auf
der Verpackung aufgedruckten Verfallsdatum
ein. Das Verfallsdatum bezieht sich auf das in
der intakten Verpackung gelagerte Produkt.

10. Entsorgung

Abgelaufene Produkte miissen gemass den
ortlichen Umweltvorschriften entsorgt wer-
den. Entsorgen Sie das Produkt und seine
Verpackung nicht in der Umwelt.
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wird empfohlen, das Produkt nur nach Ab-
sprache mit dem Arzt anzuwenden. Das Pro-
dukt darf bei Kindern unter 14 Jahren nicht
angewendet werden.

Die empfohlene Dosierung darf nicht Giber-
schritten werden!

Wenn sich die Symptome nach drei Tagen
nicht spirbar gebessert haben, sollten Sie die
Einnahme abbrechen und sich an einen Arzt
wenden.

Ausserhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren.

Nehmen Sie Femannose® N nicht langer als
30 Tage ein. Wenn die Symptome weiter
andauern, wenden Sie sich an einen Arzt.
Jeder Portionsbeutel ist zur Einmalverwen-
dung gedacht und sollte erst kurz vor der
Verwendung gedffnet werden.
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MILCHSAURE - HYALURON
D-MANNOSE - CRANBERRY

Gel. Schitzt und pflegt die Haut im duBeren Intimbereich
-

Liebe Kundin,

herzlichen Dank fUr Ihr Vertrauen, das Sie uns
mit dem Kauf von FEMAVIVA Gel entgegen
bringen. Dieses Produkt wird nach strengen
Qualitatskriterien flir Sie hergestellt.

Warum sollten Sie FEMAVIVA Gel
verwenden?

* Regelmassige Pflege mit FEMAVIVA Gel
unterstiitzt den Aufbau einer natdrlichen
Hautschutzbarriere im Intimbereich.

e Stabilisiert mit Milchsaure den pH-Wert des
Gels, welches den Saureschutzmantel der
Haut aufrecht erhalt.

e Zur Optimierung des Feuchtigkeitsgehalts
bei trockener Haut im Intimbereich.

Was ist das Besondere an FEMAVIVA Gel?
Das FEMAVIVA Gel mit der Kombination aus
Hyaluronsaure, Milchsaure, D-Mannose und
Cranberry- und Preiselbeer-Extrakt erhalt auf
natirliche Weise die Schutzfunktion der
auBeren Intimflora.

Die natlrlichen Schwankungen des pH-Wertes
im Schambereich kdnnen den Schutz der Haut
in diesem Bereich schwachen, so dass sich
unerwiinschte Keime besser vermehren und
Hautreizungen oder Irritationen beglinstigen
kénnen. Die besondere Kombination der
Inhaltsstoffe erhalt das wichtige Sauregleich-
gewicht aufrecht.

Feuchthaltende Komponenten mindern das
Trockenheitsgefiihl der Haut im Intimbereich
und bilden einen schiitzenden und beruhi-
genden Film auf der empfindlichen Haut.

So werden Rotungen und Reizungen gemildert
und die Haut kann sich erholen. Die Pflanzen-
stoffe aus Ausziigen der Cranberry und
Preiselbeere schiitzen durch ihre Eigenschaften
die empfindliche Haut.

e FEMAVIVA Gel wurde speziell fur die
empfindliche Haut im Intimbereich
entwickelt und gyndkologisch sowie
dermatologisch getestet.

e Das angenehm pflegende Gel ist
geruchsneutral. Der Gelfilm bietet einen
zusatzlichen Schutz vor Irritationen.

e Die ReiB3festigkeit von Latexkondomen
wird durch die Anwendung von
FEMAVIVA Gel nicht beeintrachtigt.

e FEMAVIVA Gel kann auch wahrend einer
Hormontherapie verwendet werden und ist
ebenso fir stillende Frauen geeignet.

e FEMAVIVA Gel ist vegan.

So sollten Sie FEMAVIVA Gel anwenden
Vor dem Erst-Gebrauch des Spenders ist ein
«Anpumpeny nétig; FEMAVIVA Gel wird
dann wie folgt aufgetragen:

e Die Hande grtindlich reinigen.

e Geben Sie 1-2 PumpstoBe FEMAVIVA Gel
auf den Zeigefinger und verteilen Sie diese
auf der Haut des auBeren Intimbereichs. Um
eine Keimverteilung aus dem Analbereich zu
verhindern, ist es besonders wichtig, im
vorderen Bereich zu beginnen.

e Reinigen Sie anschlieBend nochmals
grindlich die Hande mit Wasser.

(<

Wir empfehlen FEMAVIVA Gel mehrfach
taglich aufzutragen. Nach dem Toilettengang,
nach sexueller Aktivitat, aber auch vor und
nach mechanischer Belastung wie Sport ist die
Verwendung besonders zu empfehlen. Auch
bei Hautirritationen und -reizungen im Intim-
bereich kann FEMAVIVA Gel verwendet
werden.

Weitere wichtige Hinweise zu
FEMAVIVA Gel:

e Zur duBeren Anwendung auf der Haut im
Intimbereich bestimmt, nicht zur vaginalen
Anwendung.

o Nicht auf offene Wunden, Schleimhaute
und an den Augen auftragen.
o AuBerhalb der

Reichweite kleiner
Kinder aufbewahren.



Ingredients:
Aqua, Pentylene Glycol, Cellulose Gum,
Mannose, Propylene Glycol, Hydroxyac-

etophenone, Sodium Hyaluronate, Lactic Acid,

Bisabolol, Vaccinium Vitis-ldaea Fruit Extract,
Vaccinium Oxycoccos Fruit Extract.

Inhalt:
30 ml Gel im praktischen Dosierspender

So lagern Sie FEMAVIVA Gel:
Lichtgeschiitzt und nicht Gber 25°C lagern.
Mindestens haltbar bis: siehe Boden
Faltschachtel.

Tipps fiir den gesunden duBeren
Intimbereich:

Intimbereich nicht mit ibertriebener
Hygiene reizen, damit der
Saureschutzmantel der Schleimhaut intakt
bleibt (1- bis 2-mal taglich waschen reicht).

Waschen Sie den Intimbereich mit den
Handen oder verwenden Sie bitte
Einmalwaschlappen.

Nur mit lauwarmem Wasser waschen,
parfiimierte Seifen machen die
Schleimhaute anfalliger.

Intimbereich immer von vorne nach hinten
reinigen.

Dasselbe gilt flirs Abtrocknen: immer nach
hinten, damit keine Darmbakterien in die
Scheide gelangen kénnen.

Lange Vollbéder und langes Baden im
Schwimmbad, sowie Dampfbader und
Whirlpools mdglichst meiden.

Nach dem Schwimmen die nasse Kleidung
mdglichst schnell wechseln, da ansonsten
die Schleimhdute gereizt werden kénnen.

zu tragen, die bei 60 Grad gewaschen
werden kann. Auf einen Stringtanga
maglichst verzichten.

« Nach der Verwendung des FEMAVIVA
Gels kdnnen Sie zum Schutz Einlagen
tragen — am besten ohne Duftstoffe.

« Vor dem Geschlechtsverkehr, ggf. auch
nachher, empfehlen wir bei Empfindlichkeit
das FEMAVIVA Gel im auBeren Intim-
bereich aufzutragen.

Mehr Infos unter FEMAFRIENDS.de

Wir empfehlen Unterwasche aus Baumwolle

Weitere Produkte von FEMAVIVA:

Probieren Sie auch erganzend fir Ihr Rundum-

Wohlbefinden unseren FEMAVIVA Tee:
Wohltuender Tee aus hochwertigen Birken-
und Brennnesselblattern und Brombeeren,
mit fruchtigem Geschmack. Speziell mit
Erndhrungswissenschaftlern entwickelt.
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