Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender
o
Nux vomica

Streukiigelchen
Wirkstoff: Nux vomica D6

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit
der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage

beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes, Therapeuten oder

Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter
nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Therapeuten oder Apotheker, wenn Sie weitere Informa-
tionen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

— Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser oder gar schlechter fihlen,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was ist Nux vomica D6 DHU und woflir wird es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Anwendung von Nux vomica D6 DHU beachten?
. Wie ist Nux vomica D6 DHU anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Nux vomica D6 DHU aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Nux vomica D6 DHU und wofiir wird es angewendet?
Nux vomica D6 DHU ist ein homdopathisches Arzneimittel zur Anwendung bei
Erkrankungen der Verdauungsorgane.

Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homd&opathischen Arzneimittel-
bild. Dazu gehéren: Entziindungen und Krampfzustdnde des Magen-Darm-
Kanals, Beschwerden durch Nahrungsmittel, Arzneimittel und Genussmittel.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Nux vomica D6 DHU
beachten?

Nux vomica D6 DHU darf nicht angewendet werden:

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen den Wirkstoff sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Nux vomica D6 DHU ist
erforderlich:

Bei Beschwerden, die léanger als eine Woche andauern oder periodisch
wiederkehren, sowie bei Schwarzfarbung des Stuhls sollten Sie einen Arzt
aufsuchen.

Bei Anwendung von Nux vomica D6 DHU mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Eine Beeinflussung der Wirkung von Nux vomica D6 DHU durch andere Arz-
neimittel ist bisher nicht bekannt.

Bei Anwendung von Nux vomica D6 DHU zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getranken

Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
ungulinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren Arzt um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Nux
vomica D6 DHU

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose (Saccharose / Zucker). Bitte nehmen Sie
es daher erst nach Rucksprache mit dem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertréaglichkeit gegenliber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Nux vomica D6 DHU anzuwenden?
Falls nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Bei akuten Beschwerden sollten Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
halbstiindlich bis sttindlich je 5 Streukligelchen (héchstens 6-mal téglich) ein-
nehmen. Eine Uber eine Woche hinausgehende haufige Anwendung sollte nur
nach Rucksprache mit einem homd&opathisch erfahrenen Therapeuten
erfolgen.

In  chronischen Fallen sollten Erwachsene und Jugendliche ab
12 Jahren 1- bis 3-mal taglich je 5 Streuklgelchen einnehmen. Bei Besserung
der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Sauglinge im 1. Lebensjahr sollten, nach Rucksprache mit einem Arzt,
ein Drittel der Erwachsenendosis erhalten. Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr
sollten die Halfte, Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr zwei Drittel
der Erwachsenendosis erhalten.



Sie sollten die Streukiigelchen eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen
einnehmen und sie vorzugsweise langsam im Mund zergehen lassen.

Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat nicht Uber
langere Zeit eingenommen werden.

Wenn Sie eine groBere Menge Nux vomica D6 DHU angewendet haben,
als Sie sollten B

Es sind bisher keine schadlichen Wirkungen von Uberdosierungen bekannt.
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Uiberdosiert haben, sollten Sie Rick-
sprache mit einem Arzt halten.

Wenn Sie die Anwendung von Nux vomica D6 DHU vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Nux vomica D6 DHU abbrechen

Es sind keine schadlichen Auswirkungen zu erwarten, wenn Sie die Anwen-
dung von Nux vomica D6 DHU abbrechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann Nux vomica D6 DHU Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Nebenwirkungen sind bisher keine bekannt.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels kdnnen sich
die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstverschlim-
merung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt
befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bun-
desinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Webseite: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

5. Wie ist Nux vomica D6 DHU aufzubewahren?

Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erfor-
derlich.

Arzneimittel sind fir Kinder unzuganglich aufzubewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf Behaltnis und duBerer Umhillung
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr anwenden.

Haltbarkeit nach Anbruch: 24 Monate

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Nux vomica D6 DHU enthalt

Der Wirkstoff ist: Nux vomica Dil. D6 0,1 g
verarbeitet in 10 g Streukigelchen.

Der sonstige Bestanditeil ist: Sucrose

Wie Nux vomica D6 DHU aussieht und Inhalt der Packung
Nux vomica D6 DHU sind Streukigelchen.

Packung mit 10 g Streukiigelchen

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Deutsche Homdopathie-Union

DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG

OttostraBBe 24

76227 Karlsruhe

info@dhu.de

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr.: 31877.00.00

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Februar 2017.

Nach den Grundsatzen der Homdopathie erfolgt jede Behandlung mit einem
individuell auf den Patienten und sein jeweiliges Krankheitsbild abgestimmten
homd&opathischen Arzneimittel. Langjahrige Erfahrungen haben jedoch gezeigt,
dass sich bei bestimmten Krankheitsbildern einzelne Arzneimittel haufig beson-
ders gut bewahrt haben. Die Wirkung von Nux vomica D6 DHU erstreckt sich
schwerpunktmaBig auf die Verdauungsorgane. Hier erweist es sich in vielen
Féllen als gut wirksames Mittel bei Magen-Darm-Beschwerden als Folge von
Anstrengung, Stress oder Arger. Auch bei Magenbeschwerden, die nach Uber-
méBigem Konsum von Genussmitteln wie z. B. Kaffee, Tabak oder Alkohol,
schwerem, reichlich gewurztem Essen oder nach Einnahme schleimhautreizen-
der Medikamente auftreten, kann Nux vomica D6 DHU zur Linderung der
Beschwerden beitragen.

Die DEUTSCHE HOMOOPATHIE-UNION (DHU) verflgt Uber jahrzehntelange
Erfahrung und Tradition in der Herstellung hom&opathischer Arzneimittel. Diese
werden nach den Vorschriften des offiziellen Hom&opathischen Arzneibuches
hergestellt und entsprechen den internationalen Richtlinien flir die sorgfaltige
Herstellung (GMP) von Arzneimitteln.

DHU - ein Name steht fur Homodopathie.
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Classic

FlUssigkeit zum Einnehmen

Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 3 Jahren

Lesen Sie hitte die gesamte Packungs-
beilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit
der Einnahme dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthdlt wichtige
Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer

genau wie in dieser Packungsbeilage

beschrieben bzw. genau nach An-
weisung lhres Arztes oder Apothekers
ein.

- Heben Sie bitte die Packungsbeilage
auf. Vielleicht méchten Sie diese
spdter nochmals lesen.

- Fragen Sie bitte Ihren Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht
besser oder wenn Sie sich schlechter
fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Iberogast® Classic und wofir
wird es angewendet?

2.Was mussen Sie vor der Einnahme
von Iberogast® Classic beachten?

3. Wie ist Iberogast® Classic einzuneh-
men?

4.Welche Nebenwirkungen sind még-
lich?

5. Wie ist Iberogast® Classic aufzube-
wahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Infor-
mationen

1. Was ist Iberogast® Classic und wofir
wird es angewendet?

Iberogast® Classic ist ein pflanzliches
Arzneimittel bei Magen-Darm-Erkran-
kungen.

Iberogast® Classic wird angewendet zur
Behandlung von funktionellen und mo-
tilitatsbedingten Magen-Darm-Erkran-
kungen wie Reizmagen- und Reizdarm-
syndrom sowie zur unterstitzenden
Behandlung der Beschwerden bei Ma-
genschleimhautentzundung (Gastritis).
Diese Erkrankungen dufiern sich vor-
wiegend in Beschwerden wie Magen-
schmerzen, Véllegefuhl, Bldhungen,
Magen-Darm-Krdmpfen, Ubelkeit und
Sodbrennen.

2. Was missen Sie vor der Einnahme von
Iberogast® Classic beachten?
Iberogast® Classic darf nicht eingenom-
men werden,

-wenn Sie allergisch gegen die
Wirkstoffe dieses Arzneimittels sind;

- wenn Sie an Lebererkrankungen lei-
den oder in der Vorgeschichte litten
oder wenn Sie gleichzeitig Arzneimittel
einnehmen, die in der Gebrauchsinfor-
mation als Nebenwirkung eine Leber-
schddigung angeben. Fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

- bei Kindern unter 3 Jahren, da keine
ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinah-
men fir die Anwendung

Bitte sprechen Sie mit hrem Arzt oder
Apotheker, bevor Sie Iberogast® Classic
einnehmen.

Wenn Sie Gelbfdrbung der Haut oder
Augen, dunklen Urin, entférbten Stuhl,

Schmerzen im Oberbauch bemerken,
sollten Sie sofort die Einnahme von
Iberogast® Classic beenden und einen
Arzt um Rat fragen. Dies kénnen Anzei-
chen einer Leberschddigung sein.
Wenn sich bei erstmaliger Anwendung
von lberogast® Classic die Beschwer-
den nicht bessern, sollte nach einer
Woche ein Arzt aufgesucht werden, um
organische Ursachen auszuschliefien.
Sollten sich die Beschwerden unter
Einnahme von lberogast® Classic ver-
schlimmern oder neue Beschwerden
hinzukommen, ist grundsdtzlich ein Arzt
aufzusuchen.

Kinder

Bei Kindern unter 6 Jahren sollte bei
Bauchschmerzen grundsdtzlich ein Arzt
aufgesucht werden.

Wenn sich Ihre Beschwerden innerhalb
von 7 Tagen nicht bessern oder sogar
verschlechtern, suchen Sie Ihren Arzt
auf, so dass schwerwiegendere Erkran-
kung ausgeschlossen werden kénnen.

Einnahme von Iberogast® Classic zu-
sammen mit anderen Arzneimitteln
Bisher sind keine Wechselwirkungen
bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Iberogast® Classic darf von Schwange-
ren und Stillenden nicht eingenommen
werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fdhigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Bei bestimmungsgemdfiem Gebrauch
bzw. empfohlener Dosierung von lbero-
gast® Classic ist keine Beeintréchtigung
der Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am
Strafienverkehr oder beim Bedienen von
Maschinen zu erwarten.

Iberogast® Classic enthilt Alkohol
Dieses Arzneimittel enthdlt 31 Vol.-%
Alkohol.

3.Wie ist Iberogast® Classic einzuneh-
men?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung lhres Arztes oder Apothekers ein.
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Soweit nicht anders verordnet, wird
Iberogast® Classic 3-mal téglich vor
oder zu den Mahlzeiten in etwas
Flossigkeit wie folgt eingenommen:
Erwachsene und

Jugendliche ab 13 Jahren 20 Tropfen
Kinder von 6 bis 12 Jahren 15 Tropfen
Kinder von 3 bis 5 Jahren 10 Tropfen

Bayer

88657993

Hinweise vor dem ersten Gebrauch der
Tropfflasche:

pa! Tropfer
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Schrauben Sie den 2 ”mﬁopfer
Deckel ab und

entsorgen Sie den €
weifien Teil. /§\
3 é Schrauben Sie die

grine Kappe fest auf

' Tropfer bis der Tropfaufsatz
/g richtig sitzt.

Der Tropfaufsatz
muss
dicht aufsitzen.

Vor Gebrauch schitteln!

Die Tropfflasche beim Dosieren im
45°-Winkel schrdg halten. Nach Ge-
brauch mit der gruonen Kappe fest ver-
schliefien.

Dauer der Anwendung

Grundsdtzlich besteht keine Beschrdn-
kung der Anwendungsdauer. Die Dauer
der Einnahme richtet sich nach Art,
Schwere und Verlauf der Erkrankung.

Wenn Sie eine gréfiere Menge von lbero-
gast® Classic eingenommen haben, als
Sie sollten

Bisher ergaben sich keine Hinweise auf
eine akute Uberdosierung. Grundsdtz-
lich ist aber der Alkoholgehalt zu be-
rucksichtigen.

Wenn Sie versehentlich einmal 1 bis 2
Einzeldosen von Iberogast® Classic mehr
als vorgesehen eingenommen haben,
d. h.insgesamt 40 bis 60 Tropfen, so hat
dies in der Regel keine nachteiligen
Folgen. Falls Sie deutlich hohere Dosen
eingenommen haben, benachrichtigen
Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann gegebe-
nenfalls Ober notwendige Mafinahmen
entscheiden.

Wenn Sie Iberogast® Classic in zu
grofien Mengen eingenommen haben,
sollen Sie beim nédichsten Mal mit der
Einnahme, wie vom Arzt verordnet oder
in der Dosierungsanleitung beschrie-
ben, fortfahren.

Wenn Sie die Einnahme von Iberogast®
Classic vergessen haben

Wenn Sie die Einnahme von Iberogast®
Classic vergessen haben, sollen Sie
beim ndchsten Mal mit der Einnahme,
wie vom Arzt verordnet oder in der
Dosierungsanleitung beschrieben, fort-
fahren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme
dieses Arzneimittels haben, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten
mudssen.

Sehr selten (weniger als 1 Behandelter
von 10.000): Uberempfindlichkeitsreak-
tionen, wie z. B. Hautausschlag, Juck-
reiz, Atembeschwerden

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage
der verfigbaren Daten nicht abschatz-
bar): Leberschddigung (Anstieg der
Leberenzymwerte, arzneimittelbeding-
te Gelbsucht, Hepatitis und Fdlle von
Leberversagen) wurde berichtet; wenn
Sie Beschwerden, wie Gelbfarbung der
Haut oder Augen, dunklen Urin oder
entfdrbten Stuhl bemerken, sollten Sie
sofort die Einnahme von Iberogast®
Classic beenden und einen Arzt um Rat
fragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwir-
kungen, die nicht in dieser Packungs-

beilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigi-
lanz, Kurt- Georg-Kiesinger Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de,
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfigung gestellt werden.

5. Wie ist Iberogast® Classic aufzube-
wahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir
Kinder unzug@nglich auf.

Nicht Uber 25 °C lagern.

Sollte Iberogast® Classic Ausflockungen
oder TrUbungen aufweisen, so sind
diese ohne Einfluss auf die Wirksamkeit
des Préparates.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem
auf der Tropfflasche und dem Um-
karton nach ,Verwendbar bis” angege-
benen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen
Monats.

Nach Anbruch der Tropfflasche ist
Iberogast® Classic 8 Wochen haltbar.
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber
das Abwasser (z. B. nicht Ober die Toilet-
te oder das Waschbecken). Fragen Sie in
Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei. Weitere Informa-
tionen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Infor-
mationen
Was Iberogast® Classic enthiilt
- Die Wirkstoffe in 100 ml Flussigkeit sind:
Auszuge aus:
Iberis amara (Bittere
Schleifenblume - Frische Ganzpflanze)

(1:1,56-2,5) 15,0 ml
Auszugsmittel: Ethanol 50 %o (V/V)
Angelikawurzel  (1:2,5-3,5) 10,0 ml
Kamillenbliten (1:2 -4 ) 20,0 ml
Kiommelfrochten (1:2,5-3,5) 10,0 ml
Mariendistelfrichten

(1:2,5-3,5) 10,0 ml
Melissenbldttern (1:2,5-3,5) 10,0 ml
Pfefferminzbldttern

(1:2,5-3,5) 5,0ml
Schollkraut (1:2,5-3,5) 10,0 ml
Sufiholzwurzel (1:2,56-3,5) 10,0 ml
Auszugsmittel fOr alle Arzneidrogen:
Ethanol 30 % (V/V)

Iberogast® Classic enthdlt weniger als
0,1 Broteinheiten pro 20 Tropfen.

Wie Iberogast® Classic aussieht und
Inhalt der Packung

Iberogast® Classic ist eine dunkelbrau-
ne FlUssigkeit, die in Braunglasflaschen
zu 20 ml (N1), 50 ml (N2) oder 100 ml (N3)
verpackt ist.

Es werden mdglicherweise nicht alle
Packungsgréfien in den Verkehr ge-
bracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
Bayer Vital GmbH
Kaiser-Wilhelm-Allee 70

51373 Leverkusen

Deutschland

Telefon: (0214) 30 51 348
Telefax: (0214) 30 51603
E-Mail-Adresse:
medical-information@bayer.com

Hersteller

Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH
Havelstrafie 5

64295 Darmstadt

Deutschland

Diese Packungsheiluge wurde zuletzt
Uberarbeitet im November 2021.

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr. 6463148.00.00
Bayer

88657993





