Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

lberogast

FlUssigkeit
Pflanzliches Arzneimittel

Iberogast

Fliissigkeit 50 ml N2
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Lesen Sie bitte die gesamte Packungsbeilage
sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung
erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muB3 Iberogast® jedoch
vorschriftsgemanl eingenommen werden.
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/
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Heben Sie bitte die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spéater nochmals
lesen.

Fragen Sie bitte Inren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern
oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, infor-
mieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.
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1. Was ist Iberogast® und wofiir wird

es angewendet?
lberogast® ist ein pflanzliches Arzneimittel
bei Magen-Darm-Erkrankungen.

lberogast® wird angewendet zur Behand-
lung von funktionellen und motilitatsbe-
dingten Magen-Darm-Erkrankungen wie
Reizmagen- und Reizdarmsyndrom sowie
zur unterstitzenden Behandlung der
Beschwerden bei Magenschleimhautent-
zlndung (Gastritis).

Diese Erkrankungen auBern sich vorwie-
gend in Beschwerden wie Magenschmerzen,
Vollegeflhl, Blahungen, Magen-Darm-
Krampfen, Ubelkeit und Sodbrennen.
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2. Was miussen Sie vor der Einnahme
von Iberogast® beachten?

Iberogast® darf nicht eingenommen

werden:

// bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen
die Wirkstoffe von Iberogast®;

// wenn Sie an Lebererkrankungen leiden
oder in der Vorgeschichte litten oder wenn
Sie gleichzeitig Arzneimittel mit leber-
schadigenden Eigenschaften anwenden;

// bei Kindern unter 3 Jahren, da keine
ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Iberogast® ist erforderlich:

Wenn Zeichen einer Leberschadigung
(Gelbfarbung der Haut oder Augen, dunkler
Urin, entfarbter Stuhl, Schmerzen im Ober-
bauch, Ubelkeit, Appetitverlust, Miidigkeit)
auftreten, sollten Sie die Einnahme von
lberogast® sofort beenden und einen Arzt
aufsuchen.
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Wenn bei erstmaliger Anwendung von
lberogast® die Beschwerden sich nicht
bessern, sollte nach einer Woche ein Arzt
aufgesucht werden, um organische Ursa-
chen auszuschlieBen. Sollten sich die Be-
schwerden unter Einnahme von Iberogast®
verschlimmern oder neue Beschwerden
hinzukommen, ist grundsatzlich ein

Arzt aufzusuchen.

Bei Kindern unter 6 Jahren sollte bei
Bauchschmerzen grundsatzlich ein Arzt
aufgesucht werden.

Bei der Einnahme von Iberogast®
mit anderen Arzneimitteln:

Bisher sind keine Wechselwirkungen
bekannt.

Bei der Einnahme von Iberogast®
zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken:

Bisher sind keine Wechselwirkungen
bekannt.
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Schwangerschaft und Stillzeit:
lberogast® darf von Schwangeren und
Stillenden nicht eingenommen werden.

Verkehrstuchtigkeit und das Bedienen
von Maschinen:

Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch
bzw. empfohlener Dosierung von Iberogast®
ist keine Beeintrachtigung der Fahigkeit
zur aktiven Teilnahme am StraBBenverkehr
oder beim Bedienen von Maschinen

ZU erwarten.

Wichtige Informationen uber bestimmte

sonstige Bestandteile von Iberogast®:
Iberogast®enthélt 31% Alkohol.
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3. Wie ist Iberogast® einzunehmen?
Soweit nicht anders verordnet, wird
lberogast® 3mal taglich vor oder zu den
Mahlzeiten in etwas FlUssigkeit wie folgt
eingenommen:

Erwachsene und

Jugendliche ab 13 Jahren 20 Tropfen
Kinder von 6 bis 12 Jahren 15 Tropfen
Kinder von 3 bis 5 Jahren 10 Tropfen

Grundsatzlich besteht keine Beschrankung
der Anwendungsdauer. Die Dauer der
Einnahme richtet sich nach Art, Schwere
und Verlauf der Erkrankung.

Vor Gebrauch schitteln!
Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt oder

Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.
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Wenn Sie eine gréBere Menge

von Iberogast® eingenommen haben,
als Sie sollten?

Bisher ergaben sich keine Hinweise auf eine
akute Uberdosierung. Grundsétzlich ist
aber der Alkholgehalt zu bertcksichtigen.

Wenn Sie versehentlich einmal 1 bis 2
Einzeldosen von Iberogast® mehr als vor-
gesehen eingenommen haben, d. h. ins-
gesamt 40 bis 60 Tropfen, so hat dies in
der Regel keine nachteiligen Folgen. Falls
Sie deutlich héhere Dosen eingenommen
haben, benachrichtigen Sie bitte Ihren
Arzt. Dieser kann gegebenenfalls Uber
notwendige MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie Iberogast® in zu groBen Men-
gen eingenommen haben, sollen Sie beim
nachsten Mal mit der Einnahme, wie vom
Arzt verordnet oder in der Dosierungsan-
leitung beschrieben, fortfahren.
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Wenn Sie die Einnahme von Iberogast®
vergessen haben?

Wenn Sie die Einnahme von Iberogast®
vergessen haben, sollen Sie beim néchsten
Mal mit der Einnahme, wie vom Arzt
verordnet oder in der Dosierungsanleitung
beschrieben, fortfahren.
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann Iberogast®
Nebenwirkungen haben, die aber nicht

bei jedem auftreten missen.

Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeits-
reaktionen wie z.B. Hautausschlag,
Juckreiz, Atembeschwerden auftreten.

Bei der Anwendung von Schollkraut-
haltigen Arzneimitteln sind Falle von
Leberschadigungen (Anstieg der Leber-
enzymwerte, des Bilirubins bis hin zu
arzneimittelbedingter Gelbsucht (medika-
mentodstoxischer Hepatitis) sowie Falle
von Leberversagen) aufgetreten.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte
das Praparat abgesetzt und ein Arzt
aufgesucht werden. Dieser kann Uber den
Schweregrad und gegebenenfalls erfor-
derliche weitere MaBnahmen entscheiden.
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Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker oder das medizinische Fachper-
sonal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie kbnnen Nebenwirkungen auch
direkt anzeigen:

Bundesinstitut fur Arzneimittel
und Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3
53175 Bonn

DEUTSCHLAND

www.bfarm.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kbnnen
Sie dazu beitragen, daB mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.
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https://www.bfarm.de

5. Wie ist Iberogast® aufzubewahren?
Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf-
bewahren! Bitte nicht tber +25 °C lagern!
Sollte Iberogast® Ausflockungen oder
Trubungen aufweisen, so sind diese ohne
EinfluB auf die Wirksamkeit des Praparates.

Iberogast® darf nach Ablauf des auf

dem Behaltnis und der &uBeren Umhuillung
angegebenen Verfalldatums nicht mehr
verwendet werden. Nach Anbruch

des Behaltnisses ist Iberogast® 8 Wochen
haltbar.
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6. Weitere Informationen
100 ml FlUssigkeit enthalten folgende
Wirkstoffe:

Auszlge aus: Iberis amara

(Bittere Schleifenblume

— Frische Ganzpflanze)(1:1,5-2,5) 15,0 ml
Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V)
Angelikawurzel (1:2,5-3,5) 10,0 ml
Kamillenbliten 1:2 -4) 20,0ml
Kimmelfriichten (1:2,5-3,5) 10,0 ml
Mariendistelfriichten (1:2,5-3,5) 10,0 m|
Melissenblattern (1:2,5-3,5) 10,0 ml
Pfefferminzblattern (1:2,5-3,5) 5,0ml
Schoéllkraut (1:2,5-3,5) 10,0 ml
SuBholzwurzel (1:2,5-3,5) 10,0 ml
Auszugsmittel flr alle Arzneidrogen:
Ethanol 30 % (V/V)

Iberogast® enthélt weniger als
0,1 Broteinheiten pro 20 Tropfen.
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Darreichungsform und Inhalt:
FlUssigkeit

Originalpackung mit 20 ml N1

Originalpackung mit 50 ml N2
Originalpackung mit 100 mI N3
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Pharmazeutischer Unternehmer
Bayer Vital GmbH
Kaiser-Wilhelm-Allee 70

51373 Leverkusen
DEUTSCHLAND

Telefon: (0214) 30 51 348
Telefax: (0214) 3057209
E-Mail: bayer-vital@bayerhealthcare.com

Hersteller

Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH
HavelstraBe 5

64295 Darmstadt

DEUTSCHLAND

Stand der Information
September 2018

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr. 6463148.00.00
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Liebe Patientin, lieber Patient,

das pflanzliche Kombinationspraparat
lberogast® besteht aus Extrakten aus neun
Heilpflanzen, deren Inhaltsstoffe ein umfas-
sendes Wirkspektrum (Multi-Target-Prinzip)
in verschiedenen Bereichen des Verdau-
ungssystems bieten. Dort kann Iberogast®
beruhigend auf Nerven, entspannend auf
Muskeln und regulierend auf die Magen-
Darm-Bewegungen wirken. Zusatzlich kann
lberogast® die Bildung von Magensaure
hemmen und die Magenschleimhaut
schutzen.

Um die Inhaltsstoffe von Iberogast® zu
extrahieren, wird Alkohol verwendet. Bei einer
Dosis von 20 Tropfen enthélt Iberogast®
sehr wenig Alkohol. Beispielsweise kann ein
Glas Apfelsaft soviel Alkohol enthalten wie
in 20 Tropfen Iberogast® vorhanden sind.
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lberogast

® beruhigt

die Magennerven

® entspannt
die Magenmuskeln

® reguliert
die Magenbewegung

®» hemmt
die Saurebildung

® schiitzt

die Magenschleimhaut
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Magen-Darm-Beschwerden haben

viele unterschiedliche Ursachen.
Magenschmerzen, Vollegefuhl, Blahungen,
Magen-Darm-Krampfe, Ubelkeit und
Sodbrennen treten oft ohne organische
Grunderkrankung und haufig in Kombination
auf. Man spricht deshalb auch von funk-
tionellen Magen-Darm-Erkrankungen.
Die Ursachen hierflr kdnnen vielféltig sein,
wie z. B. empfindliche Magennerven, eine
gereizte Magenschleimhaut oder eine
gestorte Saureproduktion. Jedoch gehen
sehr haufig die Beschwerden auf einen
gestdrten Bewegungsablauf (Motilitat) der
Magen-Darm-Muskeln zurlck, sind also
motilitatsbedingt.

So kann Iberogast® lhnen helfen

Wenn beispielsweise der Speicher im
oberen Teil des Magens (Fundus) verkrampft
ist, kann er sich bei der Nahrungsaufnahme
nicht richtig ausdehnen. Vollegefuhl und
Krampfe kdnnen die Folge sein.
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lberogast® kann die verkrampften Muskeln
des Magenspeichers entspannen und flr
eine ausreichende Dehnung sorgen.

Im unteren Teil des Magens, dem Transporter
(Antrum), kdnnen erschlaffte Muskeln dazu
fUhren, dass die Nahrung zu lange im
Magen liegt. Iberogast® kann die Muskel-
bewegung im Antrum anregen und somit
flr eine geregelte Durchmischung und den
Weitertransport der Nahrung sorgen. Bla-
hungen, Druck und Ubelkeit kdnnen damit
gebessert werden.

Wenn der Druck im Magen zu grof ist, weil
die Nahrung nicht weitertransportiert wird,
und der SchlieBmuskel (Sphinkter) zwischen
Speiseréhre und Magen zu schlaff ist, kann
Magenséure in die Speiserdhre gelangen -
Sodbrennen kann die Folge sein. Hier kann
lberogast® helfen, indem es den Druck be-
seitigt und dadurch auf den SchlieBmuskel
wirkt, so dass die Magensaure nicht in die
Speiseréhre gelangen kann.
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Das konnen Sie selbst fur lhren Magen tun
Hdren Sie auf Ihren Bauch!

Jeder weil3 selbst am besten, was ihm
buchstablich auf den Magen schlagt.
Neben fetten, scharfen oder Gppigen Mahl-
zeiten gehdren Stress und Bewegungs-
mangel zu den haufigsten Auslosern fur
Magenbeschwerden. Achten Sie daher

auf eine gesunde Ernahrung, eine ausge-
wogene Lebensweise und viel Bewegung
an der frischen Luft. Dies ist das Beste
was Sie fir Magen und Darm tun kdnnen.

Bayer wunscht gute Besserung!
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