Gebrauchsinformation: Information fir die Anwenderin

remifemin’

PLUS

JOHANNISKRAUT

Filmtabletten
zur Anwendung bei Frauen in den Wechseljahren
Johanniskraut-Trockenextrakt, Cimicifugawurzelstock-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

e  Fragen Sie Inren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind; sieche Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach 4 bis 6 Wochen nicht besser oder gar schlechter fuhlen, wenden Sie sich an

lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Ok WN =

1. Was ist Remifemin® plus
Johanniskraut und wofiir wird es
angewendet?

Remifemin® plus Johanniskraut ist ein pflanzliches
Arzneimittel zur Linderung von Wechseljahres-
beschwerden.

Remifemin® plus Johanniskraut wird angewendet
in den Wechseljahren zur Linderung von Hitze-
wallungen und UbermaBigem Schwitzen, wenn
diese Symptome mit zusatzlichen psychischen
Wechseljahresbeschwerden wie z.B. Verstimmungs-
zustanden, Nervositat und Reizbarkeit einhergehen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme
von Remifemin® plus
Johanniskraut beachten?

2.1 Remifemin® plus Johanniskraut darf nicht

eingenommen werden,

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen
Cimicifugawurzelstock, Johanniskraut, Soja,
Erdnuss oder einen der in Abschnitt 6 genann-
ten sonstigen Bestandteile von Remifemin® plus
Johanniskraut sind.

e wenn Sie gleichzeitig mit einem anderen Arznei-
mittel behandelt werden, welches einen der
folgenden Arzneistoffe bzw. einen Arzneistoff
aus einer der folgenden Stoffgruppen enthalt:

a) Arzneimittel zur Unterdrtickung von

AbstoBungsreaktionen gegeniber

Transplantaten

— Ciclosporin

— Tacrolimus zur innerlichen Anwendung

Arzneimittel zur Behandlung von

HIV-Infektionen oder Aids

— Proteinase-Hemmer wie Indinavir und
Fosamprenavir

¢) Zytostatika wie Irinotecan

d) Arzneimittel zur Hemmung der

Blutgerinnung
— Warfarin

b)

2.2 Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen:
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Remifemin® plus Johanniskraut ist erforderlich,

e wenn lhre Leber vorgeschadigt ist (siehe
Abschnitt 4 ,Nebenwirkungen”). Dann sollten
Sie Remifemin® plus Johanniskraut nur nach
Rucksprache mit dem Arzt einnehmen.

e wenn Zeichen einer Leberschadigung auftreten
(Gelbfarbung der Haut oder Augen, dunkler
Urin, starke Schmerzen im Oberbauch, Ubelkeit,
Appetitverlust, Mudigkeit). Dann sollten Sie die
Einnahme von Remifemin® plus Johanniskraut
sofort beenden und einen Arzt aufsuchen.

e wenn Sie wegen Brustkrebs oder anderer
hormonabhangiger Tumore in Behandlung sind
oder waren. In diesen Féllen sollten Sie
Remifemin® plus Johanniskraut nicht ohne
arztlichen Rat einnehmen.

e wenn Sie 6strogenhaltige Medikamente
einnehmen. Dann sollten Sie Remifemin® plus
Johanniskraut nicht ohne arztlichen Rat
einnehmen.

¢ wenn lhre Regelblutung gestort ist bzw. nach
einer Pause erneut auftritt oder wenn Sie
anhaltende unklare Beschwerden haben oder
andere Beschwerden neu auftreten. Dann
sollten Sie einen Arzt aufsuchen. In diesen Fallen
kann es sich um Erkrankungen handeln, die von
einem Arzt abgeklart werden mussen.

Arzneimittel, die wie Remifemin® plus Johannis-
kraut Bestandteile aus Johanniskraut (Hypericum)
enthalten, kdnnen mit anderen Arzneistoffen in
Wechselwirkung treten: Wirkstoffe aus Hypericum

Was ist Remifemin® plus Johanniskraut und wofur wird es angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Remifemin® plus Johanniskraut beachten?
Wie ist Remifemin® plus Johanniskraut einzunehmen?

Wie ist Remifemin® plus Johanniskraut aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere Informationen

konnen die Ausscheidung anderer Arzneistoffe
beschleunigen und dadurch die Wirksamkeit dieser
anderen Stoffe herabsetzen. Wirkstoffe aus
Hypericum kénnen aber auch die Konzentration
eines sog. ,Botenstoffes’ (des Serotonins) im
Gehirn heraufsetzen, so dass dieser Stoff u. U.
unerwinschte Wirkungen entfalten kann,
insbesondere bei Kombination mit anderen Arznei-
mitteln gegen Depressionen (siehe Abschnitt 2.3
.Einnahme von Remifemin® plus Johanniskraut
zusammen mit anderen Arzneimitteln”).

Falls Sie bereits Remifemin® plus Johanniskraut
anwenden, sollten Sie hiertber lhren Arzt
informieren, wenn er lhnen ein weiteres
Medikament verordnet oder wenn Sie selbst ein
Arzneimittel zusatzlich einnehmen wollen. In
bestimmten Féllen ist zu erwdgen, die Behandlung
mit Remifemin® plus Johanniskraut zu beenden.

e Bei Frauen, die hormonelle Empfangnis-
verhttungsmittel anwenden (z.B. , die Pille”)
und gleichzeitig Remifemin® plus Johanniskraut
einnehmen, kénnen Zwischenblutungen als
Folge einer Wechselwirkung auftreten
(s. Abschnitt 2.3). Die Sicherheit der hormonellen
Empfangnisverhitung kann herabgesetzt sein,
so dass zusatzliche empfangnisverhitende
MaBnahmen ergriffen werden sollten.

e \Vor geplanten operativen Eingriffen mit einer
Voll- oder Teilnarkose sollten Sie mindestens
1 bis 2 Wochen vorher mit Ihrem Arzt
sprechen, um maogliche Wechselwirkungen
der verwendeten Praparate auszuschlieBen. In
diesem Fall sollte Remifemin® plus Johanniskraut
mindestens eine Woche vor dem operativen Ein-
griff abgesetzt werden.

e Wahrend der Anwendung von Remifemin® plus
Johanniskraut sollten Sie GberméaBige Sonnen-
bestrahlung und den Besuch von Solarien
vermeiden.

2.3 Einnahme von Remifemin® plus
Johanniskraut zusammen mit anderen
Arzneimitteln:

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn

Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,

kurzlich andere Arzneimittel eingenommen/

angewendet haben oder beabsichtigen, andere

Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Aufgrund von maglichen Wechselwirkungen
durfen Sie Remifemin® plus Johanniskraut nicht
mit den bereits unter Abschnitt 2.1 aufgefihrten
Arzneimitteln einnehmen.

Remifemin® plus Johanniskraut kann mit zahl-

reichen anderen Arzneistoffen in Wechselwirkung

treten. Es kann die Konzentration dieser Stoffe

im Blut senken, wodurch ihre Wirksamkeit

abgeschwacht wird.

Dazu gehdren folgende Arzneistoffe:

e Digoxin

e Simvastatin

¢ Fexofenadin

¢ Benzodiazepine

e Methadon

* Hormonelle Empféngnisverhitungsmittel

(Kontrazeptiva, z.B. ,Pille”), auBerdem

e andere Arzneimittel gegen Depressionen wie

— Amitriptylin

Remifemin® plus Johanniskraut kann serotonerge
Effekte (wie z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Angst,
Ruhelosigkeit, Verwirrtheit) verstarken, wenn es
mit den folgenden Arzneistoffen kombiniert wird:

bitte wenden!



andere Antidepressiva vom SRI- bzw. SSRI-Typ wie
— Paroxetin
— Sertralin

sowie— Buspiron und
— Triptane.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit anderen Arznei-
mitteln, die die Lichtempfindlichkeit erhéhen
(photosensibilisierend wirken), ist eine Verstarkung
der schadigenden Lichtwirkungen (phototoxische
Wirkungen) moglich (siehe Abschnitt 4 ,Neben-
wirkungen”).

2.4 Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme von Arzneimitteln
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Es liegen keine angemessenen Daten fir die
Beurteilung der Sicherheit wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit vor. Deshalb wird die
Anwendung wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht empfohlen.

Frauen im gebarfahigen Alter sollten wahrend
der Behandlung eine wirksame nicht hormonelle
Verhitungsmethode in Erwagung ziehen

(siehe Abschnitt 2.1).

2.5 Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen:

Zur Verkehrstuchtigkeit und zur Fahigkeit zum

Bedienen von Maschinen wurden keine

Untersuchungen durchgefiihrt.

Negative Auswirkungen sind nicht bekannt.

2.6 Remifemin® plus Johanniskraut enthalt
Lactose:

Dieses Arzneimittel enthdlt pro Filmtablette

163 mg Lactose (Milchzucker). Bitte nehmen Sie

Remifemin® plus Johanniskraut daher erst nach

Rucksprache mit Ilhrem Arzt ein, wenn lhnen

bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit

gegeniber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Remifemin® plus
Johanniskraut einzunehmen?

Nehmen Sie Remifemin® plus Johanniskraut immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihnrem Arzt

oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

3.1 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die Ubliche Dosis:

Zu Beginn der Behandlung (in den ersten 8 Wochen)
2-mal taglich 2 Filmtabletten

Ab der 9. Woche
2-mal téglich 1 Filmtablette.

Aufgrund der Indikation ist eine Anwendung bei
Kindern, Jugendlichen und Méannern nicht
vorgesehen.

Fur konkrete Dosierungsempfehlungen bei ein-
geschrankter Nieren-/Leberfunktion gibt es keine
hinreichenden Daten.

3.2 Art der Anwendung:

Die Filmtabletten werden morgens und abends
unzerkaut mit FlUssigkeit eingenommen. Sie
kénnen die Filmtabletten unabhangig von den
Mahlzeiten einnehmen.

3.3 Dauer der Anwendung:

Die Wirkung von Remifemin® plus Johanniskraut
tritt nicht sofort ein. Eine Besserung der
Beschwerden zeigt sich im Allgemeinen nach

2 bis 4 Wochen. Es empfiehlt sich, Remifemin®
plus Johanniskraut Uber mehrere Monate
einzunehmen, jedoch ohne arztlichen Rat nicht
langer als 6 Monate. Bestehen die psychischen
Wechseljahresbeschwerden nach 6 Wochen
unverandert fort, sollte ebenfalls arztlicher Rat
eingeholt werden.

3.4 Wenn Sie eine gréBere Menge
Remifemin® plus Johanniskraut
eingenommen haben, als Sie sollten:

Uber akute Vergiftungen durch Johanniskraut/

Cimicifuga-Praparate beim Menschen ist bisher

nicht berichtet worden. Bei Einnahme erheblicher

Uberdosen sollten Sie sich fiir die Dauer von

1 bis 2 Wochen vor Sonnenlicht bzw. vor UV-

Bestrahlung schutzen. Die beschriebenen Neben-

wirkungen konnen verstarkt auftreten. Falls Sie

dieses Arzneimittel erheblich Uberdosiert haben,
sollten Sie Rlcksprache mit einem Arzt halten.

3.5 Wenn Sie die Einnahme von Remifemin®
plus Johanniskraut vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern
setzen Sie die Einnahme zur gewohnten Zeit fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Remifemin® plus
Johanniskraut Nebenwirkungen haben, die aber

nicht bei jedem auftreten mussen.

Mdogliche Nebenwirkungen:

Selten: — Magen-Darm-Beschwerden

kann bis zu (Oberbauchbeschwerden,

1 von 1.000 Durchfall)

Behandelten | — Allergische Reaktionen der

betreffen Haut (Nesselsucht, Hautjucken,
Hautausschlag)

Sehr selten: |- (3-sn-Phosphatidyl)cholin

kann bis zu 1 (Lecithin aus der Sojabohne)

von 10.000 kann allergische Reaktionen

Behandelten hervorrufen

betreffen

Haufigkeit | — Féalle von Leberschadigungen

nicht (einschlieBlich Hepatitis,

bekannt: Gelbsucht sowie Stérungen der

Haufigkeit auf Leberfunktionstests) bei der

Grundlage der Anwendung von Cimicifuga-

verfiigbaren haltigen Arzneimitteln

Daten nicht — Erhoéhung der Leberwerte

abschéatzbar (Transaminasen)

— Schwellungen im Gesicht oder
an den GliedmaBen (Gesichts-
oder periphere Odeme)

— Gewichtszunahme

— Sonnenbrand-dhnliche Reaktion
der Haut vor allem bei hell-
hautigen Personen nach starker
UV-Bestrahlung ohne
ausreichenden Sonnenschutz

— Mudigkeit oder Unruhe

In diesen Fallen sollten Sie das Arzneimittel
absetzen und lhren Arzt aufsuchen.

Meldungen von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Remifemin® plus
Johanniskraut aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder
unzuganglich auf.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton nach ,verwendbar bis” angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Nicht tber 25 °C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Remifemin® plus Johanniskraut enthalt:
Die Wirkstoffe sind:

1 Filmtablette enthdlt

70 mg Trockenextrakt aus Johanniskraut
(3,5-6:1), Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V)
und 3,75 mg Trockenextrakt aus Cimicifugawurzel-
stock (6 — 11 : 1), Auszugsmittel: Propan-2-ol

40 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

mikrokristalline Cellulose, Glyceroldibehenat,
hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-Monohyd-
rat, Lactose, Poly(vinylalkohol), (3-sn-Phosphatidyl)
cholin (Sojabohne), Xanthangummi, Talkum, Farb-
stoffe: Titandioxid (E 171), Eisen(lll)-

hydroxid-oxid E 172, Indigocarmin E 132.

Wie Remifemin® plus Johanniskraut aussieht
und Inhalt der Packung:
Grune, seidenmatte, runde Filmtabletten

Remifemin® plus Johanniskraut ist in Packungen
mit 60 (N1), 100, 120 (N2) und 180 (N3)
Filmtabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG
BahnhofstraBe 35

38259 Salzgitter

Tel.: (0 53 41) 3 07-0

Fax: (0 53 41) 3 07-124
info@schaper-bruemmer.de
http://www.schaper-bruemmer.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
uberarbeitet im Marz 2019.

schaper @ briimmer
9553/069/02
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Remifemin FeuchtCreme

Pflegende Vaginalcreme - bei Scheidentrockenheit

Gebrauchsanweisung

LIEBE ANWENDERIN, BITTE LESEN SIE FOLGENDE GEBRAUCHSANWEISUNG AUFMERKSAM DURCH.

EE] Sie enthalt wichtige Informationen dartber, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes
beachten sollen. Heben Sie die Gebrauchsanweisung bitte auf, vielleicht méchten Sie diese
spater nochmals lesen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Bestandteile

Aqua, octyldodecanol, cetearyl alcohol, polysorbate 60,
hamamelis virginiana water, cetyl palmitate, sorbitan
stearate, sodium lactate, benzyl alcohol, lactic acid.
Remifemin’ FeuchtCreme enthalt weder Farb- noch
Duftstoffe.

Anwendungsbereich

Bei Beschwerden durch Trockenheit der Scheide und

im duBeren Intimbereich (Trockenheitsgefthl, Brennen,
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr oder Juckreiz), wie
sie z.B. in den Wechseljahren entstehen. Zur Erleichte-
rung des Geschlechtsverkehrs. Remifemin’ FeuchtCreme
unterstitzt physikalisch den Heilungsprozess bei leichten
Verletzungen, die im Zusammenhang mit der diinner
werdenden und verletzlicheren Scheidenhaut auftreten
kénnen.

Produktinformationen

Remifemin’ FeuchtCreme ist eine angenehm geschmei-
dige Creme, die zur Anwendung beim Beschwerdebild
Scheidentrockenheit entwickelt wurde. Sie ist frei von
Hormonen (Ostrogenen) und kann deshalb auch zu-
sammen mit einer Hormontherapie oder im Wechsel mit
Hormon-(Ostrogen-)haltigen Vaginalcremes oder Va-
ginalzapfchen angewandt werden. Remifemin’ Feucht-
Creme wirkt sich positiv auf die Scheidenflora aus: Durch
den Zusatz von Milchsaure ist die Creme auf einen
pH-Wert von 4,2-4,5 eingestellt und untersttzt damit
die Erhaltung eines naturlichen pH-Wertes in der Scheide.

Zwei Effekte tragen dazu bei, dass Remifemin” Feucht-
Creme die Beschwerden bei Scheidentrockenheit lindert:

* Durch den hohen Wassergehalt der Creme wird
der Haut im Bereich der Scheide und des duBeren
Intimbereichs Feuchtigkeit zugeflhrt.

* Pflegende Lipide (Fette) halten die Haut geschmeidig.

Remifemin’ FeuchtCreme beruhigt die gereizte Haut
rasch und bringt diese wieder ins Gleichgewicht.

Die regelmaBige Anwendung von Remifemin’ Feucht-
Creme kann dazu beitragen, Reizungen in der Scheide
und im auBeren Intimbereich vorzubeugen und fordert
eine optimale Scheidengesundheit. Die Creme kann
bei Scheidentrockenheit vor dem Geschlechtsverkehr
angewandt werden.

Hamameliswasser

Remifemin” FeuchtCreme enthalt Hamameliswasser, ein
Wasserdampfdestillat der frisch geschnittenen Zweige
beziehungsweise Blatter der Virginischen Zaubernuss
(Hamamelis virginiana L.). Die Pflanze wird in der india-
nischen Medizin bereits seit Jahrhunderten benutzt. Zu-
bereitungen aus Hamamelis werden heute in Kosmetika,
Arzneimitteln und Medizinprodukten eingesetzt.

Was Sie liber das Beschwerdebild der
,»Scheidentrockenheit® wissen sollten

Die Symptome der Scheidentrockenheit kénnen die
Lebensqualitat der betroffenen Frauen stark beein-
trachtigen. Das Empfinden von Trockenheit wird haufig
begleitet von weiteren Beschwerden wie Jucken,
Brennen und Schmerzen im Bereich der Scheide,

des Scheideneingangs und im duBeren Intimbe-

reich. Vielfach ist durch diese Beschwerden auch der
Geschlechtsverkehr schmerzhaft. Besonders betroffen
sind Frauen in den Wechseljahren (z.T. bereits ab dem
40. Lebensjahr) und in den Jahren danach. Ursache

der Beschwerden in diesen Fallen ist die abnehmende
Produktion von Sexualhormonen (u.a. Ostrogenen). In
der Scheide wird weniger Scheidenflissigkeit produ-
ziert, die Haut wird diinner und verletzlicher. Es handelt
sich hierbei um ganz normale Vorgange, die dennoch
unangenehme Beschwerden zur Folge haben kénnen.
Auch nach Operationen an der Gebarmutter oder an den
Eierstocken, wahrend Schwangerschaft und Stillzeit so-
wie wahrend der Einnahme der ,Pille” kénnen Hormon-
mangel, Hormonschwankungen oder -verschiebungen
zum Beschwerdebild der Scheidentrockenheit fiihren.
Dariber hinaus kdnnen manche Stoffwechselerkran-
kungen (z.B. Diabetes), bestimmte Medikamente, eine
Bestrahlungstherapie bei Tumorerkrankungen und auch
Stress die Scheidentrockenheit begiinstigen.

Anwendung von Remifemin’ FeuchtCreme
Remifemin’ FeuchtCreme ist zur Anwendung in der
Scheide und auf der Haut des duBeren Intimbereichs
bestimmt. Remifemin’ FeuchtCreme kann mit dem
beiliegenden Applikator und ohne Applikator ange-
wendet werden. Es sollte auf gute Hygiene im Intim-
bereich und saubere Hande geachtet werden. Mit Hilfe
des Applikators kann Remifemin® FeuchtCreme in die
Scheide eingeflihrt werden. Dazu den Applikator bis zur
Halfte beflllen (ca. 2,59 Creme), siehe auch
2Anwendungshinweise".

Das Auftragen einer kleinen Menge Creme im Bereich
des Scheideneingangs sowie der Applikatoréffnung kann
das Einfuhren des Applikators erleichtern.

Bei Beschwerden im Scheideneingang und im &uBeren
Intimbereich wird die Creme mit einem sauberen Finger
aufgetragen und verteilt; daflr reicht ein Cremestrang
von ca. 0,5 cm Lange aus.

Die Anwendung sollte einmal taglich - vorzugsweise vor
dem Schlafengehen - erfolgen (ggf. Slipeinlage
verwenden). Nach Besserung der Beschwerden kann
Remifemin’ FeuchtCreme seltener angewendet werden.
A Bitte halten Sie spatestens nach 30 aufeinander-

folgenden Anwendungstagen eine Anwendungs-
pause von mindestens zwei Tagen ein.

Die Creme kann auch unmittelbar vor dem Geschlechts-
verkehr angewendet werden. Eine Unterbrechung

der Anwendung wahrend der Menstruation ist nicht
erforderlich. Wahrend einer Schwangerschaft kann
Remifemin’ FeuchtCreme ohne Applikator angewendet
werden (s. Hinweise fiir die Anwendung wahrend der
Schwangerschaft).

Hinweise fiir die Anwendung mit Applikator
* ApplikatorstdoBel lockern, damit er im Applikatorrohr
beweglich ist

* Tubendéffnung nach oben halten, Applikator auf die
Tubendéffnung aufdrehen

* Applikatorrohr durch leichten, gleichmaBigen Druck
auf die Tube bis zur Halfte mit Creme befullen
(ca. 2,59 Creme)

* Applikator von der Tube abdrehen

» Das Einfuhren des Applikators in die Scheide kann
im Liegen (in Rickenlage) oder im Stehen (wie beim
Einflihren eines Tampons) erfolgen. Dabei wird der
Applikator vorsichtig moglichst tief in die Scheide
eingebracht: Durch Druck auf den StéBel wird der
Applikator entleert (siehe Abb.).



* Nach der Anwendung den Applikator auf folgende
Weise reinigen: Das kugelférmige Ende des Applika-
torstoBels kraftig auf eine feste Unterlage driicken.
Dadurch trennt sich der StéBel vom Applikatorrohr.
Dann StoBel und Applikatorrohr getrennt mit warmem
Wasser reinigen.

Einfiihren des Applikators in die Scheide

Q

Darm-
ausgang

Scheiden-

Harnréhre eingang

Hinweise fiir die Anwendung wahrend
der Schwangerschaft
A Erfahrungen zur Anwendung von Remifemin’
FeuchtCreme wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit liegen nicht vor. Ist eine Anwendung wahrend
der Schwangerschaft gewlnscht, sollte zum Einbringen
der Remifemin’ FeuchtCreme in die Scheide der
Applikator aus Sicherheitsgrinden nicht verwendet
werden. Stattdessen kann ein Cremestrang von ca. 2cm
Lange mit einem sauberen Finger in die Scheide
eingefthrt werden.

Hinweis fiir die Anwendung zusammen mit Kondomen
Die Creme kann bei Scheidentrockenheit vor dem
Geschlechtsverkehr angewendet werden.

Um unter gleichzeitiger Anwendung von

Remifemin’ FeuchtCreme und Kondomen die
Unversehrtheit der Kondome nicht zu beeintrachtigen,
achten Sie bitte darauf, dass diese latexfrei, d.h. aus
Polyurethan (PU) sind.

Mégliche Nebenwirkungen
A Nach dem Auftragen sind voribergehend leichte
lokale Reaktionen wie Rétungen, Juckreiz oder
leichtes Brennen maoglich. In seltenen Fallen kénnen
diese Hautreizungen oder Uberempfindlichkeits-
reaktionen stark ausfallen und ggf. auch etwas langer
anhalten. Falls diese Beschwerden sich nicht bessern,
sollten Sie Remifemin’ FeuchtCreme nicht weiter
verwenden und einen Arzt aufsuchen.
Wenn Sie weitere unerwiinschte Wirkungen beobachten,
sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder Apotheker.
Melden Sie jedes Vorkommnis (Nebenwirkungen und
sonstige Risiken) im Zusammenhang mit der Verwen-
dung von Remifemin’ FeuchtCreme bitte dem Hersteller.
Schwerwiegende Vorkommnisse sollten Sie auch direkt
der zustandigen Behorde, dem Bundesinstitut fur
Arzneimittel und Medizinprodukte melden
(www.bfarm.de/vorkommnis-melden).
Bitte bewahren Sie die Tube in der Faltschachtel auf, die
zusatzliche Informationen zur Identifizierung tragt.

N

Anwendungsbeschrankungen

Bei starker ausgepragten Beschwerden durch

Trockenheit sollte zunachst arztlicher Rat
eingeholt werden. Remifemin’ FeuchtCreme darf nicht
bei bekannter Uberempfindlichkeit oder Allergie
gegeniber einem der Bestandteile angewendet werden.
Die Creme soll nicht unmittelbar nach einer Entbindung
angewandt werden. Auch bei Vorliegen einer Scheiden-
infektion (z.B. Scheidenpilz) ist Remifemin” FeuchtCreme
nicht anzuwenden; in diesem Fall sollten Sie mit lhrem
Arzt sprechen. Im Falle einer Beschadigung der Tube,
des Applikators oder einer Veranderung der Beschaffen-
heit der Creme benutzen Sie das Produkt nicht und
informieren Sie den Hersteller.

Aufbewahrung und Haltbarkeit
A Remifemin’ FeuchtCreme ist fUr Kinder unzugang-
lich aufzubewahren.

Die Tube ist verschlossen bei einer Temperatur

4 von tber +2°C aufzubewahren. Temperaturen von

Uber +30°C sind zu vermeiden.

E Das Verfalldatum ist auf der Lasche der
Verpackung bzw. auf dem Tubenfalz aufgedruckt.

Verwenden Sie Remifemin’ FeuchtCreme nicht

mehr nach diesem Datum.

Nach Anbruch ist die Creme Uber einen
Zeitraum von 6 Monaten haltbar.

PackungsgréBen
OriginalgréBe mit 50 g Creme (mit Applikator). Der Ap-
plikator dient zur Einfihrung der Creme in die Scheide.

sl Hersteller

etol Gesundheitspflege- und Pharmaprodukte GmbH
Konrad-Adenauer-StraBe 3, 77704 Oberkirch,
Deutschland

Telefon: +49 7802 92-650

Telefax: +49 7802 9265-165

E-Mail: info@etol-oberkirch.de

Vertrieb

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG
BahnhofstraBe 35, 38259 Salzgitter, Deutschland
Telefon: +49 5341 307-0

E-Mail: info@schaper-bruemmer.de
www.schaper-bruemmer.de

Mitvertrieb Deutschland

MEDICE Arzneimittel Putter GmbH & Co. KG
Kuhloweg 37, 58638 Iserlohn, Deutschland
Telefon: +49 2371 937-0

Telefax: +49 2371 937-106

E-Mail: info@medice.de

www.medice.de

Vertrieb Osterreich

MEDICE Arzneimittel GmbH
RoémerstraBe 14, 5400 Hallein, Osterreich
E-Mail: info@medice.at

Medizinprodukt C€ 0483
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BEDEUTUNG DER SYMBOLE AUF DEM UMKARTON UND DER TUBE:
ul i Lot & AN
Hersteller Vertreiber Losnummer Medizinprodukt Verwendbar bis Achtung
30°C

C€ BH ook

CE-Kennzeichen Eindeutige Nach Anbruch Gebrauchs- Temperaturbegrenzung:
Produkt- 6 Monate haltbar anweisung Lagerung nicht
identifizierung beachten unter +2°C bzw. nicht Gber +30°C
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