Produktinformation

ELASTEN

mit dem speziellen
KOLLAGEN"
<:Hc:> KOMPLEX

Kollagen-Peptide,
Acerolafrucht-Extrakt, Vitamine und Zink

Natiirlich schone Haut von innen




Bitte lesen Sie diese Produktinformation vor dem
ersten Verzehr von ELASTEN® sorgfltig durch.

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

Sie haben sich mit ELASTEN® fiir ein hochwertiges Produkt
von QUIRIS® Healthcare entschieden.

Die Haut ist unser groBtes Organ. Sie ist eine natiirliche Bar-
riere, die uns vor Umwelteinfliissen und Krankheitserregern
schiitzt. Gleichzeitig dient sie zur Sinneswahrnehmung —
von der Temperatur bis hin zu Schmerzen. Sie besteht aus
drei iibereinanderliegenden Schichten, die fest miteinander
verbunden sind: Oberhaut, Lederhaut und Unterhaut.

Die Oberhaut (Epidermis) ist die duBere der drei Haut-
schichten und wird nicht durchblutet. Sie besteht ihrerseits
aus mehreren ineinandergreifenden Schichten, die sich
regelméBig erneuern. Dieser Erneuerungsprozess dauert
durchschnittlich 28 Tage, bei élteren Menschen etwas lan-
ger als bei jiingeren.

Die untere Schicht ist die stark dehnbare Unterhaut (Sub-
kutis), die liberwiegend aus lockerem Bindegewebe besteht.

Zwischen beiden Schichten liegt die Lederhaut (Dermis).
Dieses Bindegewebe bestimmt die ReiBfestigkeit und Dehn-
barkeit der Haut. Es besteht aus einem faserigen Netzwerk,
das hauptséchlich Kollagen enthélt.
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Hautfeuchtigkeit

Ab dem 25. Lebensjahr:
Kollagengehalt nimmt ab

| Epidermis
Falten > .

abgebautes
Kollagengeriist
Resultat:
Falten, weniger

Dermis

und Elastizitat Subkutis

Kollagen — Baustein der Haut

Kollagen ist ein faserformig aufgebautes Strukturprotein
und fiir die Feuchtigkeit, Elastizitdt und Festigkeit unse-
rer Haut zustandig. Damit die Zellerneuerung und die Kolla-
genproduktion stattfinden kénnen, benétigt die Haut ausrei-
chend Nahrstoffe.

Bereits ab dem 25. Lebensjahr ist die Kollagenproduk-
tion der Fibroblasten (Hautzellen) reduziert. Die Feuchtig-
keitsspeicherung der Unterhaut Iasst nach, die Haut verliert
an Festigkeit und Elastizitdt — im Gesicht und am ganzen
Korper.

Zusétzlich beschleunigen &uBere Faktoren, wie Luftver-
schmutzung oder die UV-Strahlung der Sonne, den sicht-
baren Abbau von Kollagen in der Haut.



Néhrstoffe mit Tiefenwirkung

Um eine gesunde, elastische Hautstruktur zu erhalten, ist
eine nahrstoffreiche Erndhrung wichtig. Aufgrund unserer
Essgewohnheiten ist dies jedoch nicht immer gewéhrleistet.
Verschiedene nachweislich hautgesundheitsrelevante Néhr-
stoffe wie Biotin, Vitamin C oder Zink kann unser Korper
zudem nicht selbst herstellen oder sie konnen nur unzurei-
chend zugefiihrt werden. Eine zusétzliche Ergénzung dieser
Néhrstoffe kann daher fiir einen nachhaltigen, gesunden
Erhalt der Haut von innen heraus sinnvoll sein und die
Kollagenbilanz im ganzen Kdrper verbessern.

Natiirlich schone Haut von innen

Eine gute &uBerliche Hautpflege ist selbstversténdlich wich-
tig, dennoch kann die Anwendung von Cremes oder Seren
keine Wirkung in den tieferen Hautschichten entfalten.

ELASTEN® enthélt eine speziell aufeinander abgestimmte
Kombination aus hochwertigen Kollagen-Peptiden ([HC]-
Kollagen-Komplex®), Acerolafrucht-Extrakt, Zink sowie den
fir die Hautgesundheit wichtigen Vitaminen C und Biotin.

Durch das Zusammenspiel dieser speziellen Inhaltsstoffe
unterstiitzt ELASTEN® nachhaltig lhre Schonheit von innen —
bei Frauen und Ménnern.
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RegelméaRige mikrobiologische
Untersuchungen durch das
SGS Institut Fresenius

Klinische, produkteigene Studien mit ELASTEN® zeigen, dass
die spezielle Kombination fiir eine schone und jugendlich
wirkende (frische) Haut sorgt.

Uber einen I&ngeren Zeitraum eingenommen (mind. 3 Monate)
sind die Beauty-Effekte sichtbar:

@ weniger Falten

@ straffere Haut (am ganzen Korper)

& mehr Hautfeuchtigkeit

Jede ELASTEN® Trinkampulle enthélt eine spezielle

Néhrstoffkombination, die fiir eine schone Haut sorgt:

o Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fiir eine normale Funktion der Haut bei

e Biotin und Zink tragen zur Erhaltung einer gesunden
Haut bei

e Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen
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Inhaltsstoffe pro Tagesportion % der
(1 Trinkampulle Referenz-
a25 ml) mengen*
Kollagen-Peptide 259 o
Acerolafrucht-Extrakt 666 mg **
Vitamin C 80 mg 100 %
davon aus Acerolafrucht-Extrakt 13 mg 16%
Zink 3mg 30%
Vitamin E (aus natiirlichen 2,3mg 19%
gemischten Tocopherolen)
Biotin 50 g 100 %

* Referenzmengen fiir die tégliche Zufuhr von Vitaminen ** keine Referenzmenge
und Mineralstoffen fiir Erwachsene geméB EU-Verordnung vorhanden
1169/2011

Brennwert: 25,3 kcal (107 kJ) pro Trinkampulle

Zut.: Wasser, Kollagen-Peptide (10 %), Bio-Agaven-
dicksaft, Fructose, wéssriger Acerolafrucht-Extrakt 4:1
(2,7 %), gemischte natiirliche Tocopherole, L-Ascorbin-
séure, Zinkcitrat, Biotin, Sdureregulator: Citronenséure,
Stabilisator: Carboxymethylcellulose, Konservierungs-
stoffe: Kaliumsorbat und Natriumbenzoat, natiirliches
Aroma.

Gepriifte Qualitat: Ohne Alkohol, purinfrei, gluten-
frei, lactosefrei, frei von Mineralélen (MOSH).
Nahrungserganzungsmittel.

Verzehrsempfehlung: Den Inhalt einer Trink-
ampulle taglich zu oder nach einer Mahizeit einneh-
men. |dealerweise nehmen Sie ELASTEN® morgens
ein, da tagsiiber der Stoffwechsel aktiver ist und so
die Nahrstoffe im Korper besser verteilt werden.
Eine langere Einnahme von ELASTEN® iiber mindes-
tens 3 Monate wird empfohlen.
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Ampullen bitte vor Gebrauch gut schiitteln.
ELASTEN® enthalt natiirliche Inhaltsstoffe. Daher kann
es zu leichten Farbveranderungen oder Triibungen
kommen, die keine Auswirkung auf die Qualitat haben.

Wichtige Hinweise: Dieses Nahrungserganzungs-
mittel ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Erndhrung. Achten Sie auch stets
auf eine gesunde Lebensweise. Das Produkt enthélt
Fructose und sollte daher von Personen, die von Fruc-
toseintoleranz betroffen sind, nicht eingenommen
werden. Die angegebene empfohlene, tagliche
Verzehrsmenge darf nicht liberschritten werden.

Broteinheiten: 0,3 BE pro Trinkampulle

PackungsgroBen: ELASTEN® ist in der Packungs-
groBe mit 28 Trinkampullen (a 25 ml) erhéltlich
(PZN 10048806).

Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung: Das Min-
desthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der Falt-
schachtel und den Trinkampullen aufgedruckt. Verwen-
den Sie den Inhalt nicht mehr nach diesem Datum!

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

ELASTEN® nicht {iber 25° C lagern.
Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Hergestellt in Deutschland:
QUIRIS® Healthcare
Isselhorster StraBe 260 - D-33334 Giitersloh

Stand der Produktinformation: September 2019

Druck-Nr.: 90217 4600180-15 - 11/19



ELASTEN® -

beautiful skin from within

ELASTEN® — une peau
naturellement belle de I’intérieur

@ increased skin moisture @ visibly reduced wrinkles

ELASTEN® is a unique collagen drink, containing bioactive
collagen peptides that improves the skin appearance from
within. ELASTEN® supports your beauty in the deeper layer
of the skin, where creams and sera cannot be effective.
ELASTEN® is readily absorbed and has long-lasting effects
on the whole body.

Studies by the Dermatest®

Research Institute demonstrate:

& the skin‘s moisture increases noticeably
& wrinkles look visibly reduced

@ elasticity is significantly improved

Recommended intake: Take the content of one
phial of the drink daily with a meal — ideally in the
morning. A long-term use for at least 12 weeks
is recommended.

No alcohol, purine-free, gluten-free, lactose-free.

@ Peau mieux hydratée @ Rides visiblement réduites

ELASTEN® est une boisson au collagéne a base de
peptides de collagéne bioactifs innovants, qui soutient
votre beauté dans la couche profonde de votre peau,
la o1 les crémes et sérums ne peuvent pas agir.
ELASTEN® est bien toléré et agit durablement dans
toutes les parties du corps.

Effets prouvés par I étude

de Pinstitut Dermatest®:

@ Hydratation de la peau visiblement accrue
® Réduction significative des rides

® Amélioration considérable de I'élasticité

Posologie: Prendre une ampoule a boire tous les
jours pendant le repas — de préférence le matin.
Une prise prolongée pendant au moins 12 semaines
est recommandée.

Sans alcool, sans purine, sans gluten, sans lactose.

Ingredients: Water, collagen peptides (10 %), agave syrup con-
centrate, fructose, diluted acerola fruit extract 4:1 (2.7 %), natural
tocopherol, L-ascorbic acid, zinc citrate, biotin, acidity regulator:
citric acid, stabiliser: carboxymethylcellulose, potassium sorbate
and sodium benzoate, natural aroma.

Ingrédients: eau, peptides de collagéne (10 %), sirop d’agave,
fructose, extrait aqueux de baies d’acérola 4:1 (2,7 %), tocophé-
rols naturels, acide L ascorbique, citrate de zinc, biotine, régula-
teur d’acidité: acide citrique, stabilisateur: carboxyméthylcellulo-
se, sorbate de potassium et benzoate de sodium, ardme naturel.

For more information: www.elasten.de
=

Vous trouverez plus d’informations sur www.elasten.de
D




ELASTEN® — ecTecTBeHHas ELASTEN® -

KpacoTa KOXW U3HYTpU icten gelen dogal guzel cilt

& Gonee yBnaxHeHHas koxa (% MeHblue MOPLLWH % daha fazlanem & daha az kingiklik

ELASTEN® — 370 yHWKarbHbIi MUTEBOI KornareH, COCTOSILLMA Yenilikgi kolajen peptitleri igerigiyle ELASTEN® simdi ilk
113 GMOAKTUBHBIX MEMTUIOB KOMMareHa, KoTopble YNyulatT kez bir igme kolajeni olarak gelistirilmistir. ELASTEN®,
BHELUHIA BUT KOXU n3HyTpu. ELASTEN® 3a6otutcs o Balueit kremler ve serumlarin etkili olamayacag, cildinizin daha
KpacoTe, AeNCTBYS B rMyBOKMX CIOAX KOXM, Kyaa He MPOHUKAKT derin tabakalarindaki giizelligi destekler. ELASTEN®
Kpema v cbiBopoTki. ELASTEN® x0poLUo nepeHocuTes 1 kolay tolere edilir ve kalici olarak tlim viicutta etkisini
BO3AENCTBYET Ha BCE TEMO B TEYEHNE ANUTENbHOTO BPEMEHH. gosterir.

Dermatest® enstitiistiniin aragtirmalari
asagidaki hususlari belgeler:

@ ciltteki nem hissedilir sekilde artmaktadir

@ kingikliklarin hacmi gérillr sekilde
azalmaktadir

Uccnegosanus uHctutyta Dermatest”
NOATBEPXAAIOT:

& yBNaXHEHHOCTb KOXM OLLYTUMO MOBILLIAETCS
& KONMMYECTBO MOPLLMH 3aMETHO YMeHbLIAeTCs
@ 3NacTUYHOCTb CYLLECTBEHHO YryYLUaeTcs

PekoMeHAaLMM MO MPUMEHEHNIO: NPUHAMATb COAEPKMMOE @ cildin esnekligi Gnemli dlctide iyilesmektedir

MUTBEBOI aMMyTbl €XXESHEBHO 0 UMK BO BPEMS! ebl — MyulLLe Tiiketim tavsiyesi: icme ampulinin igerigi ginlik

C yTpa. PekoMeHAYeTCS MpueM B TeYEHUE ANUTENBHOTO . L i
yemeklerden 6nce veya sonra igilir - en ideali sabahlari.

BPEMEHW He MeHee 12 Hepenb. . Ry
En az 12 hafta olmak (izere uzun sireli bir uygulama
He copepXuT ankoronb, NypuH, FIOTEH, NaKTO3y. tavsiye edilir.

Alkol, piirin, gluten, laktoz icermez.
Cocras: BOAa, nentug KonnareHa (10%), Cupon arasbl,
(pyKTO3a, BOAHbIA 3KCTPAKT aLeponbl 4:1 (2,7 %), HaTypanbHble

ToKodeporbl, L-ackopbuHoBas kucnoTa, LMTpaT LuHKa, 6UOTHH, g N
PerynsTop KACMOTHOCTH: NMMOHHAS KUCTOTa, CTaGUM3aTop: sulu acerola meyve ekstresi 4:1 (% 2,7), dogal tokoferoller L-askor-

KapBOKCUMETUNLENMIoN03a, COpBaT Kanms U BEH3OMHOKACbIIA bik asit, Iginklo sit[at, biyotin, asitlik diizenleyici: Sitrik asit, stabilizf)r:
HaTpWit, HaTypanbHbIit apOMaTHIATOp karboksimetilseliloz, potasyum sorbat ve sodyum benzoat, dogal
aroma.

Malzemeler: Su, kolajen peptitleri (% 10), Agave surubu, fruktoz,

Bonee noapobHyio MHGOPMALMI0 MOXHO NONYYNTb Ha cainTe I . I
Wiwwalsetin.de Daha fazla bilgiyi www.elasten.de adresinde bulabilirsiniz.

- - - -
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Fiir Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung:

QUIRIS® Healthcare Telefon 05241 / 403-430
Isselhorster StraBe 260 Telefax 05241 / 403-4311
33334 Giitersloh E-Mail service@elasten.de

flC

www.elasten.de




Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

DHU Silicea Pentarkan®
Tabletten
Wirkstoffe: Silicea D5, Calcium fluoratum D5

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.
Wenn Sie sich nach Anwendung dieses Arzneimittels nicht besser oder gar schlechter flihlen,
wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist DHU Silicea Pentarkan® und woflr wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von DHU Silicea Pentarkan® beachten?
Wie ist DHU Silicea Pentarkan® anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist DHU Silicea Pentarkan® aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist DHU Silicea Pentarkan® und wofiir wird es angewendet?

DHU Silicea Pentarkan® ist ein homdopathisches Arzneimittel zur Anwendung bei
Bindegewebsschwache.

Das Anwendungsgebiet leitet sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehért:
Bindegewebsschwache.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von DHU Silicea Pentarkan® beachten?

DHU Silicea Pentarkan® darf nicht angewendet werden,

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen einen der Wirkstoffe, Weizenstarke oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile von DHU Silicea Pentarkan® sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von DHU Silicea Pentarkan® ist erforderlich:

Bei anhaltenden, unklaren und neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da
es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Abklarung bediirfen.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.



Bei Anwendung von DHU Silicea Pentarkan® mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor
kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher keine bekannt.
Bei Anwendung von DHU Silicea Pentarkan® zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken

Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel unglnstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen, sollte DHU Silicea Pentarkan® in
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaflinahmen erforderlich.
Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von DHU Silicea Pentarkan®

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose (Milchzucker). Bitte nehmen Sie es daher erst nach Rlcksprache
mit dem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber
bestimmten Zuckern leiden.

Weizenstarke kann geringe Mengen Gluten enthalten, die aber auch fiir Patienten, die an Zdliakie
leiden, als vertraglich gelten.

3. Wie ist DHU Silicea Pentarkan® anzuwenden?

Falls nicht anders verordnet, ist die Uibliche Dosis:

Bei akuten Beschwerden sollten Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren halbstlndlich bis
stuindlich je 1 Tablette (hdchstens 6-mal taglich) einnehmen. Eine Uber eine Woche hinausgehende
haufige Anwendung sollte nur nach Ricksprache mit einem homdéopathisch erfahrenen Therapeuten
erfolgen.

In chronischen Fallen sollten Sie 1- bis 3-mal téglich je 1 Tablette einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Sie sollten die Tablette eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen einnehmen und sie vorzugsweise
langsam im Mund zergehen lassen.

Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht Gber langere Zeit eingenommen
werden.

Wenn Sie eine groBere Menge DHU Silicea Pentarkan® angewendet haben, als Sie sollten

Es sind bisher keine schadlichen Wirkungen von Uberdosierungen bekannt. Falls Sie dieses
Arzneimittel erheblich iberdosiert haben, sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt halten.

Wenn Sie die Anwendung von DHU Silicea Pentarkan® vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.



Wenn Sie die Anwendung von DHU Silicea Pentarkan® abbrechen

Es sind keine schadlichen Auswirkungen zu erwarten, wenn Sie die Anwendung von DHU Silicea
Pentarkan® abbrechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann DHU Silicea Pentarkan® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Weizenstarke kann Uberempfindlichkeitsreaktionen hervorrufen.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen
Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Gber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

5. Wie ist DHU Silicea Pentarkan® aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf Behaltnis und auRerer Umhiillung angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Monate

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was DHU Silicea Pentarkan® enthalt

Die Wirkstoffe: Silicea Trit. D5 25 mg, Calcium fluoratum Trit. D5 25 mg
sind in 1 Tablette verarbeitet.
Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Weizenstarke.

Wie DHU Silicea Pentarkan® aussieht und Inhalt der Packung
DHU Silicea Pentarkan® ist eine weilte Tablette zum Einnehmen.

Packung mit 80 und 200 Tabletten

Méoglicherweise werden nicht alle PackungsgréfRen in Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Deutsche Homdopathie-Union



DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG
Ottostralie 24

76227 Karlsruhe

info@dhu.de

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr.: 6567942.00.00

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Dezember 2015.

DHU Silicea Pentarkan® enthalt die homodopathischen Einzelmittel Silicea und Calcium fluoratum, die
sich gut bei der Behandlung von chronischer Bindegewebsschwache erganzen.



