Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

oHv Klimaktoplant®N

Tabletten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informa-
tionen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrie-

ben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mé&chten Sie diese spéter nochmals
lesen.

— Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

— Wenn Sie sich nach Anwendung dieses Arzneimittels nicht besser oder gar schlech-
ter flhlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Klimaktoplant® N und wofilir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Klimaktoplant® N beachten?
3. Wie ist Klimaktoplant® N anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Klimaktoplant® N aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Klimaktoplant® N und wofur wird es angewendet?

Klimaktoplant® N ist ein homoopathisches Arzneimittel zur Anwendung bei Erkran-
kungen der weiblichen Geschlechtsorgane.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen Arzneimittelbildem ab.

Dazu gehoren: Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche,
Herzklopfen, innere Unruhe, Schlafstérungen.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Klimaktoplant® N beachten?

Klimaktoplant® N darf nicht angewendet werden,
wenn Sie (berempfindlich (allergisch) gegen einen der Wirkstoffe, Weizenstérke oder
einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile von Klimaktoplant® N sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollten Sie medizi-
nischen Rat einholen.

Anwendung von Klimaktoplant® N zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
anzuwenden.

Eine Beeinflussung der Wirkung von Klimaktoplant* N durch andere Arzneimittel ist
bisher nicht bekannt.

Anwendung von Klimaktoplant® N zusammen mit Nahrungsmitteln, Getranken
und Alkohol

Die Wirkung eines homd&opathischen Arzneimittels kann durch allgemein schéadigende
Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel unglinstig beeinflusst
werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Das Praparat ist nicht zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit bestimmt.

Verkehrstiuchtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen uber bestimmte sonstige Bestandteile von
Klimaktoplant® N

Dieses Arzneimittel enthélt Lactose (Milchzucker). Bitte nehmen Sie es daher erst nach
Riicksprache mit dem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrag-
lichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Weizenstirke kann geringe Mengen Gluten enthalten, die aber auch fiir Patienten, die
an Zoliakie leiden, als vertraglich gelten.

3. Wie ist Klimaktoplant® N anzuwenden?
Falls nicht anders verordnet, ist die (ibliche Dosis:

Sie sollten 3-mal taglich 1 Tablette einnehmen.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Sie sollten die Tablette eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen einnehmen und sie
vorzugsweise langsam im Mund zergehen lassen.

Auch homdbopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht dber lAngere Zeit

eingenommen werden.

L

Wenn Sie eine groBere Menge Klimaktoplant® N angewendet haben, als Sie sollten
Es sind bisher keine schadlichen Wirkungen von Uberdosierungen bekannt. Falls Sie
dieses Arzneimittel erheblich Uberdosiert haben, sollten Sie Riicksprache mit einem
Arzt halten.

Wenn Sie die Anwendung von Klimaktoplant® N vergessen haben
MNehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie die Anwendung von Klimaktoplant® N abbrechen
Es sind keine schédlichen Auswirkungen zu erwarten, wenn Sie die Anwendung von
Klimaktoplant® N abbrechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann Klimaktoplant® N Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei

jedem auftreten miissen.

In Einzelfallen kénnen Regelblutungen oder Nasenbluten auftreten. In diesen Fallen ist
das Medikament abzusetzen und ein Arzt aufzusuchen.

Weizenstirke kann Uberempfindlichkeitsreaktionen hervorrufen.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels kénnen sich die vor-
handenen Beschwerden voriibergehend verschlimmem (Erstverschlimmerung). In
diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies qilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen liber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verflgung gestellt werden.

5. Wie ist Klimaktoplant® N aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf Behaltnis und duBerer Umhiillung angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Flir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Klimaktoplant® N enthalt

Die Wirkstoffe: Cimicifuga Trit. D2 25 mg, Ignatia Trit. D3 25 mg, Sanguinaria Trit. D6
25 mg, Sepia Trit. D2 25 mg

sind in 1 Tablette verarbeitet.

Die Bestandteile 1-3 werden Uber die letzte Stufe gemeinsam potenziert.

Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.),
Weizenstéarke.

Wie Klimaktoplant® N aussieht und Inhalt der Packung
Klimaktoplant® N ist eine graue, ggf. leicht fleckige Tablette zum Einnehmen.

Packung mit 100, 280 und 500 (5x100) Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Deutsche Homoopathie-Union

DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG

Ottostralle 24

76227 Karlsruhe

info@dhu.de

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr.: 6569071.00.00
Diese Packungsbeilage wurde zuletzt uberarbeitet im Marz 2017.

Die Wechseljahre stellen eine natlirliche Lebensphase der Frau dar, in der die Funk-
tionen der Eierstdcke nachlassen. Die dadurch bedingte hormonelle Umstellung wird
haufig zuerst in Form unregelmaBiger Monatsblutungen wahrgenommen. Begleitend
treten Hitzewallungen auf, die abends und nachts besonders heftig sein kénnen und
bei vielen Frauen zu Schlafstérungen fiihren. Tagsiiber machen sich Nervositédt und
Konzentrationsmangel bemerkbar. In dieser Zeit treten héaufig auch Stimmungs-
schwankungen und Unzufriedenheit auf. Eine gesunde Erndhrung, kérperliche
Aktivitat, Entspannungsiibungen und neue Interessen tragen zum Wohlbefinden und
zur Linderung der Beschwerden bei.

Dariiber hinaus gibt es z. B. die Méglichkeit, Wechseljahresbeschwerden medika-
mentds auf natlrliche Weise zu behandeln. Klimaktoplant® N enthélt die homdopa-
thischen Einzelmittel Cimicifuga, Sepia, Ignatia und Sanguinaria, die sich in ihrer
Wirkung bei charakteristischen Wechseljahresbeschwerden ergéanzen. Hitzewallun-
gen, SchweiBausbriche, Herzklopfen, innere Unruhe und Schlafstérungen werden
glinstig beeinflusst. Klimaktoplant® N wird am besten mit Beginn der Wechseljahre
eingesetzt und sollte eingenommen werden, solange typische Beschwerden bestehen

(Pra-, Peri- und friihe Postmenopause).
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Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Lasea®

80 mg / Weichkapsel

Fiir Erwachsene ab 18 Jahren

Wirkstoff: Lavendelol

beginnen, denn sie enthdlt wichtige Informationen.

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

an lhren Arzt.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels

- Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 1 Monat Behandlung nicht besser fiihlen oder wenn Sie sich schlechter filhlen, wenden Sie sich

Was in dieser Packungsbeilage steht
Was ist Lasea und wofiir wird es angewendet?

Wie ist Lasea einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Lasea aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

L

Was sollten Sie vor der Einnahme von Lasea beachten?

1. Was ist Lasea und wofiir wird es ange-
wendet?

Laseaist ein pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung.
Lasea wird angewendet zur Behandlung von Unruhezu-
standen bei angstlicher Verstimmung.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
Lasea beachten?

Lasea darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie an einer Leberfunktionsstérung (Leberinsuffi-
zienz) leiden;

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentber La-
vendeldl oder einem der sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind;

- wenn Sie unter 18 Jahren sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor
Sie Lasea einnehmen, wenn Sie an einer ibermaRigen
Angst oder Sorge leiden, die Sie nur schwer kontrollieren
kénnen und/ oder wenn Sie Uber Iangere Zeit an drei oder

mehr mit Angst verbundenen Symptomen (wie z.B.
Unruhe, Midigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten,
Reizbarkeit, Muskelverspannungen, Schlafstérungen)
leiden. Es kénnte sein, dass Sie an einer psychischen
Erkrankung leiden, die eine &rztliche Betreuung erfordert.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Symptome nach 1 Monat Behandlung
unverandert anhalten oder wenn die Symptome sich
verschlechtern.

Die Anwendung von Lasea bei dialysepflichtigen Patien-
ten wird aufgrund fehlender klinischer Daten nicht
empfohlen.

Es liegen nur begrenzte Daten zur Anwendung von Lasea
bei Patienten tber 65 Jahren vor.

Kinder und Jugendliche

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in dieser Alters-
gruppe liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor. Es
darf deshalb bei Kindern und Jugendlichen unter 18
Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Lasea zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen, kirzlich andere Arznei-
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Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
Lasea® Weichkapsel

mittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen.

Es liegen keine Meldungen Gber Wechselwirkungen vor.
Nach den vorliegenden Daten sind Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln nicht zu erwarten.

Die verfiigbaren experimentellen Daten liefern keine
Hinweise auf Wechselwirkungen mit anderen, im zentra-
len Nervensystem aktiven Substanzen. Vorsichtshalber
sollte Lasea nicht zusammen mit anderen Arzneimitteln
zur Behandlung von Angsterkrankungen, Beruhigungs-
mitteln oder Alkohol eingenommen werden, da keine
klinischen Daten Gber mégliche Wechselwirkungen
vorliegen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft

Experimentelle Untersuchungen ergaben keine Hinweise
auf eine schéadliche Wirkung bei schwangeren Frauen.
Klinische Daten uber die Einnahme von Lasea wahrend
der Schwangerschaft liegen nicht vor. Lasea sollte daher
wahrend der Schwangerschaft nicht angewendet werden.

Stillzeit

Die Sicherheit der Anwendung von Lasea wahrend der
Stillzeit wurde bisher nicht untersucht. Es ist nicht
bekannt, ob der Wirkstoff oder dessen Stoffwechselpro-
dukte in die Muttermilch tbergehen. Stillende sollten
Lasea daher nicht einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Der Einfluss von Lasea auf die Fahrtiichtigkeit wurde in
einer klinischen Studie an einer relativ kleinen Anzahl
gesunder Personen untersucht. Den Ergebnissen zufolge
hat Lasea keinen oder einen zu vernachlassigenden
Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen. Dennoch sollten Patienten, die
sich - zum Beispiel durch Madigkeit - beeintrachtigt fihlen,
kein Fahrzeug fihren oder Maschinen bedienen. Daten
zu Patienten tber 58 Jahre sind nicht verfiigbar.

Lasea enthélt Sorbitol
Dieses Arzneimittel enthélt etwa 12mg Sorbitol pro
Weichkapsel.

3. Wie ist Lasea einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:
Erwachsene ab 18 Jahren nehmen eine Weichkapsel
einmal taglich etwa zur gleichen Zeit ein.

Art der Anwendung:

Die Weichkapseln sind unzerkaut mit ausreichend Flis-
sigkeit, vorzugsweise einem Glas Wasser, einzunehmen.
Lasea sollte nicht im Liegen eingenommen werden.

Dauer der Anwendung:

Lasea sollte nicht Uber einen langeren Zeitraum als 3
Monate eingenommen werden.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn die Symptome nach 1
Monat Behandlung unveréndert anhalten oder wenn die
Symptome sich verschlechtern.

Wenn Sie eine groRere Menge von Lasea eingenom-
men haben, als Sie sollten

Nehmen Sie nicht mehr Lasea pro Tag ein, als in der
Dosierungsanleitung angegeben. Wenn Sie eine gréf3ere
Menge eingenommen haben, benachrichtigen Sie bitte
Ihren Arzt. Dieser kann Gber gegebenenfalls erforderliche
MaRnahmen entscheiden. Mdglicherweise treten die
unten genannten Nebenwirkungen verstarkt auf. Es
wurden bisher keine Falle von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Lasea vergessen haben
Nehmen Sie beim nachsten Mal nicht etwa die doppelte

Menge ein, sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie von
Ihrem Arzt verordnet oder in dieser Gebrauchsinformation
beschrieben, fort.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten mussen.

Die folgende Aufzéhlung umfasst alle bekannt geworde-
nen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Laven-
deldl, auch solche unter héherer Dosierung oder Lang-
zeittherapie.

Haufigkeit nicht bekannt (auf Grundlage der verfiigbaren
Daten nicht abschatzbar):

- Schwerwiegende Uberempfindlichkeitsreaktionen
(allergische Reaktionen) mit Schwellungen, Kreislaufbe-
schwerden und / oder Atemwegsbeschwerden wurden
berichtet. Verstandigen Sie in einem solchen Fall unver-
ziglich einen Arzt. Nehmen Sie Lasea nicht mehr ein,
wenn bei Ihnen eine Uberempfindlichkeitsreaktion (aller-
gische Reaktion) aufgetreten ist.

Haufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten):

- AufstolRen

Haufigkeit nicht bekannt (auf Grundlage der verfiigbaren
Daten nicht abschétzbar):

- Allergische Hautreaktionen
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Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
Lasea® Weichkapsel

- Andere Magen-Darm-Beschwerden

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-
53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

5. Wie ist Lasea aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
bzw. Behaltnis (Durchdriickpackung) angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Nicht tber 30 °C aufbewahren.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Lasea enthilt

1 Weichkapsel enthalt:

Wirkstoff: 80 mg Lavendeldl

Sonstige Bestandteile:

Gelatinepolysuccinat; Glycerol 85%; raffiniertes Rapsdl;
Sorbitol-Lésung 70% (nicht kristallisierend) (Ph. Eur.),
Trockensubstanz.

Wie Lasea aussieht und Inhalt der Packung

Ovale, transparente Weichkapsel.

Lasea st in Packungen mit 14, 28 und 56 Weichkapseln
erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Str. 4

76227 Karlsruhe

Telefon: 0800 000 52 58

Telefax: 0800 100 95 49

www.schwabe.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im
Oktober 2021

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr. 71122.00.00

Stand: Oktober 2021
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