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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Prospan® Hustenliquid
Flassigkeit zum Einnehmen
Wirkstoff: Efeublatter-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn
sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen
bestmaglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Prospan®
Hustenliquid jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese
spater nochmals lesen.

« Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendgtigen.

o Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 7 Tagen keine
Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

o Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Prospan® Hustenliquid und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Prospan®
Hustenliquid beachten?

Wie ist Prospan® Hustenliquid einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Prospan® Hustenliquid aufzubewahren?
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Weitere Informationen

1. Was ist Prospan® Hustenliquid und wofiir wird es angewendet?

Prospan® Hustenliquid ist ein pflanzliches Arzneimittel
bei katarrhalischen Erkrankungen der Atemwege.

Prospan® Hustenliquid wird angewendet zur Besserung der Be-
schwerden bei chronisch-entziindlichen Bronchialerkrankungen; akute
Entzindungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.

Hinweis:

Bei langer anhaltenden Beschwerden oder bei Auftreten von
Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf,
sollte umgehend der Arzt aufgesucht werden.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Prospan®
Hustenliquid beachten?

Prospan® Hustenliquid darf nicht eingenommen werden, wenn
Sie uberempfindlich (allergisch) gegeniber dem wirksamen
Bestandteil oder einem der sonstigen Bestandteile des Arznei-
mittels sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Prospan® Husten-
liquid ist erforderlich:

Kinder:
Prospan® Hustenliquid ist nicht zur Anwendung bei Kindern unter
6 Jahren geeignet.

Bei Einnahme von Prospan® Hustenliquid mit anderen
Arzneimitteln:

Es wurden keine Untersuchungen durchgefihrt. Bisher sind keine
Wechselwirkungen bekannt geworden.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen / anwenden bzw. vor kurzem einge-
nommen / angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Dieses Arzneimittel soll in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden, da keine ausreichenden Untersuchungen
vorliegen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile
von Prospan® Hustenliquid:

Dieses Arzneimittel enthalt Sorbitol. Bei jeder Anwendung werden
1,9 g Sorbitol zugefihrt. Bitte nehmen Sie Prospan® Hustenliquid
erst nach Rucksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniber bestimmten
Zuckern leiden.

. Wie ist Prospan® Hustenliquid einzunehmen?

Nehmen Sie Prospan® Hustenliquid immer genau nach der
Anweisung dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gbliche Dosis:

Alter Einzeldosis Tagesgesamtdosis

Erwachsene |5 ml entspr. 15 ml (3-mal 5 ml)

und Jugend- | 35 mg entspr. 105 mg

liche ab Efeublatter- Efeublatter-Trockenextrakt

12 Jahren Trockenextrakt

Kinder 5 ml entspr. 10 ml (2-mal 5 ml)

von 6 bis 35 mg entspr. 70 mg

11 Jahren Efeublatter- Efeublatter-Trockenextrakt
Trockenextrakt

Art der Anwendung

Prospan® Hustenliquid aus der Flasche:

Zum Einnehmen mit beigefiigtem Messbecher (5 ml Markierung).
Die Flasche vor jedem Gebrauch gut schiitteln!

Prospan® Hustenliquid aus dem Beutel:
Zum Einnehmen aus dem Portionsbeutel (5 ml).

Die Flussigkeit soll morgens, (mittags) und abends unverdiinnt
eingenommen werden.

Fir Prospan® Hustenliquid aus dem Portionsbeutel haben wir eine
Verpackung gewahlt, die sich mihelos aufreien und deren Inhalt
sich bequem einnehmen Idsst. Die genaue Handhabung der Beu-
tel konnen Sie der Zeichnung entnehmen.

Beutel vor Abdricken und Abgedriickt zum
Gebrauch leicht aufreilen. Mund fithren und
durchkneten! ausstreifen.
Dauer der Anwendung

Die Behandlungsdauer richtet sich jeweils nach der Art und Schwere



des Krankheitsbildes; sie sollte in der Regel 1 Woche betragen.
Wenn die Beschwerden jedoch langer als 1 Woche anhalten, sollte
medizinischer Rat eingeholt werden.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von Prospan® Hustenliquid zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge von Prospan® Hustenliquid
eingenommen haben als Sie sollten:

Von Prospan® Hustenliquid soll pro Tag nicht mehr eingenommen
werden, als in der Dosierungsanleitung angegeben oder vom Arzt
verordnet wurde. Die Einnahme von deutlich dariiber hinausgehen-
den Mengen (mehr als die dreifache Tagesdosis) kann Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfalle hervorrufen. In diesem Fall sollten Sie
Ihren Arzt konsultieren.

Wenn Sie die Einnahme von Prospan® Hustenliquid vergessen
haben:

Nehmen Sie beim nachsten Mal nicht die doppelte Dosis ein,
sondern setzen Sie die Einnahme wie vom Arzt verordnet oder in
der Packungsbeilage beschrieben fort.

. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann Prospan® Hustenliquid Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufig-
keiten zugrundegeleqt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten
nicht abschatzbar

Mégliche Nebenwirkungen:

Nach Einnahme von Efeu-haltigen Arzneimitteln konnen allergische
Reaktionen wie z.B. Atemnot, Schwellungen, Hautrétungen, Juck-
reiz auftreten. Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Bei empfindlichen Personen konnen Magen-Darm-Beschwerden
wie z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall auftreten. Die Haufigkeit ist
nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn
Website: www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfiigung gestellt werden.

. Wie ist Prospan® Hustenliquid aufzubewahren?

@ Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem
Behaltnis angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden! Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung:
Prospan® Hustenliquid in der Flasche: Nach Anbruch 6 Monate
haltbar.

. Weitere Informationen

Was enthélt Prospan® Hustenliquid?
Der Wirkstoff ist: Efeublatter-Trockenextrakt.

5 ml Flussigkeit enthalten 35 mg Trockenextrakt aus Efeublattern
(5-7,5:1). Auszugsmittel: Ethanol 30 % (m/m).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Kaliumsorbat (Ph.Eur.) (Konservierungsmittel), wasserfreie
Citronensdure (Ph.Eur.), Xanthan-Gummi, Sorbitol-Losung 70%
(kristallisierend) (Ph.Eur.), Aromastoffe, Levomenthol, gereinigtes
Wasser.

5 ml Flussigkeit enthalten 1,926 g Sorbitol (Ph.Eur.) (Zuckeraus-
tauschstoff) = 0,16 BE.

Wie sieht Prospan® Hustenliquid aus und der Inhalt der
Packung:

Prospan® Hustenliquid ist in Originalpackungen mit 105 ml (N 1)
und 200 ml (N 2) Flussigkeit und 21 Beuteln (N 1) a 5 ml und
30 Beuteln a 5 ml Flussigkeit erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG
Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden

Tel.: 06101 / 539-300

Fax: 06101 / 539-315

Internet: http://www.engelhard-am.de

E-Mail: info@engelhard-am.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt wberarbeitet
im Dezember 2018.

Hinweise:

Prospan® Hustenliquid enthalt einen pflanzlichen Wirkstoff. Durch
diesen Pflanzenextrakt konnen sich bei Prospan® Hustenliquid
gelegentlich leichte Tribungen sowie geringfiigige Geschmacks-
veranderungen ergeben. Beides hat jedoch keinen Einfluss auf
die Qualitat des Produktes.

A
2

a

ENGELHARD

Stand 07/20; PB1602803



Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthilt, was Sie bei
der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsanweisung

isla® moos

Pastillen

Was ist in isla® moos enthalten?

1 Pastille enthdlt 80 mg wassrigen Auszug
aus Islandisch Moos (0,4 - 0,8 : 1).
Weitere Bestandteile:

Arabisches Gummi, Saccharose, dinnfliis-
siges Paraffin, Zuckerkuldr (Farbstoff E 150),
gereinigtes Wasser.

1 Pastille enthalt 424 mg Saccharose

= 0,035 BE.

Wann wird isla® moos angewendet?
Die Inhaltsstoffe von isla® moos legen
sich wie Balsam (iber die Schleimhaut in
Hals und Rachen. So wird die gereizte
Schleimhaut vor weiteren Angriffen geschiitzt
und kann sich durch die wohltuende Wir-
kung schneller erholen, inshesondere bei
Beschwerden im Hals durch

e Hustenreiz und Heiserkeit

e starke Beanspruchung der Stimmbénder
(Sanger, Redner)

e trockene Atemluft
(geheizt oder klimatisiert)

e Mundtrockenheit

e eingeschrénkte Nasenatmung.

Wann darf isla® moos nicht
angewendet werden?

isla® moos darf nicht angewendet werden
bei Uberempfindlichkeit gegen einen der
enthaltenen Inhaltsstoffe.

Wann ist bei der Anwendung von isla®
moos Vorsicht geboten?

Bitte nehmen Sie isla® moos erst nach
Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrég-
lichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern
leiden.

Darf isla® moos wihrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit angewendet
werden?

Es liegen keine Erkenntnisse vor, die gegen
eine Anwendung wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit sprechen.

Wie wenden Sie isla® moos an?

Je nach Bedarf lutschen Erwachsene
und Kinder ab 4 Jahren mehrmals taglich
1-2 Pastillen.

Bei Kindern sollte darauf geachtet werden,
dass diese die Fahigkeit des kontrollierten
Lutschens bereits erworben haben.
Hinweis fiir Diabetiker: 1 Pastille enthalt
424 mg Saccharose = 0,035 BE.

Wie lange diirfen Sie isla® moos
anwenden?

Bei Bedarf kann isla® moos auch tiber einen
langeren Zeitraum angewendet werden.
Wenn nach 10-t4giger Behandlung keine
Besserung eingetreten ist, befragen Sie bitte
Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche unerwiinschten Neben-
wirkungen kann isla® moos haben?

In vereinzelten Fallen kdnnen Uber-
empfindlichkeitsreaktionen auftreten.

Was ist ferner zu beachten?

Das Verfalldatum ist auf der Faltschachtel
und dem Blister aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem
Datum. Die Pastillen sind trocken und nicht
(iber 25°C zu lagern.

Welche Packungen sind erhéltlich?
PackungsgréBen: 30, 60 und 120 Pastillen.

Hersteller / Vertrieb Deutschland

Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG
Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden

Telefon: 06101 /539 - 300
Telefax: 06101 /539 - 315
Internet:  http://www.engelhard.de
e-mail:  info@engelhard.de

Vertrieb Osterreich:
Sanova Pharma GesmbH, Wien

Telefon: ~ 01/80 104 — 2550
Internet:  http://www.sanova.at
e-mail:  sanova.pharma@sanova.at

Stand der Information
Dezember 2020

g3

®= Fiir Kinder unzuginglich
aufbewahren!

ENGELHARD



Informationen zu isla® moos

Isldndisch Moos: Eine Flechte und ihre
Herkunft

Islandisch Moos ist seit dem 17. Jahrhundert
in der Volksmedizin unter Namen wie Lungen-
moos oder Fiebermoos bekannt. Die Pflanze
ist im Flachland wie auch in den Mittel- und
Hochgebirgen Nord-, Mittel- und Osteuropas
sowie Nordamerikas zu Hause. Dort wéchst sie
auf flachgrundigen, nahrstoffarmen Boden.

Trotz seines Namens ist Islédndisch Moos in
Wirklichkeit kein Moos. Friiher sah man alle
Pflanzen, die duBerlich den Moosen glichen,
auch als Moose an — und bezeichnete sie als
solche.

Tatsachlich gehért Islandisch Moos zur
Familie der Schiisselflechten (Parmeliaceae).
In Flechten leben bestimmte Pilzarten und
Algen in einer dauerhaften Lebensgemein-
schaft (Symbiose). Die Flechte Islandisch
Moos ist etwa 10 cm hoch, strauchig und
verzweigt sich — dhnlich wie ein Moos — in
krause, immer feiner werdende ,,Blatter. Auf
der Oberseite ist die Flechte braun bis
olivgriin, auf der Unterseite fleckig weiBgrau.

Die Schleimhaut vor Reizungen und
Angriffen schiitzen

Unsere Atemluft ist mit Krankheitserregern
belastet, die unsere korpereigenen Abwehr-

kréfte jeden Tag aufs Neue herausfordern. Der
Hauptangriffspunkt der Erreger ist die Schleim-
haut der oberen Atemwege. Ist die Schleimhaut
gesund, so kann sie die schadlichen Ein-
dringlinge normalerweise problemlos abweh-
ren. Wenn die Schleimhaut allerdings gereizt
und geschwécht ist — z.B. durch trockene
Heizungsluft oder Schadstoffe (Smog, Tabak-
rauch) — haben Krankheitserreger ein leichtes
Spiel. Die Folge konnen Hals- und Rachen-
reizungen, Hustenreiz und Heiserkeit sein.

Linderung bei Heiserkeit, Hals- und
Hustenreiz

Die Schleimstoffe der Flechte Islandisch Moos,
die in isla® moos enthalten sind, legen sich wie
Balsam (iber die gereizte Schleimhaut in Hals
und Rachen. So schirmen sie die Schleimhaut
gegen trockene und schadstoffbelastete
Atemluft ab. Die bereits angegriffene Schleim-
haut kann sich jetzt schneller erholen und ihre
urspriingliche Abwehrkraft wiederherstellen.

Das Besondere an isla® moos

isla® moos enthélt einen Spezialextrakt aus
Isldndisch Moos, der widerstandsféhigen
Flechte aus dem rauen Klima des hohen
Nordens. Der Trockenriickstand besteht zu
liber 80 % aus Schleimstoffen. In Pastillenform
konzentriert Iost sich der Extrakt beim Lutschen
balsamartig auf und verteilt sich wohltuend in
Mund, Hals und Rachen.

Die Stimmbiénder schiitzen und pflegen

Stimmschwache und Heiserkeit signalisieren,
dass die besonders reizempfindlichen Stimm-
bénder angegriffen sind. In diesem Fall wirkt
isla® moos beruhigend und pflegend. isla®
moos kann aber auch vorbeugend angewen-
det werden, um die empfindlichen Stimmbén-
der zu schiitzen.

Mundtrockenheit

Die Ursachen fiir Mundtrockenheit kénnen
vielfaltig sein. So kann unter anderem die stén-
dige Einnahme bestimmter Medikamente wie
2.B. Psychopharmaka, Mittel gegen Bluthoch-
druck etc. zu einer Verminderung der
Speichelproduktion fiihren. Aber auch Krank-
heiten wie Diabetes oder Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises (z.B. rheumato-
ide Arthritis) konnen einer Mundtrockenheit
zugrunde liegen. Weiterhin konnen &uBere
Einfliisse wie zu trockene Raumluft, (ibermaBi-
ger Kaffee- oder Teegenuss, Rauchen oder
auch eine verminderte Kautétigkeit Mund-
trockenheit verursachen. SchlieBlich kann ver-
ringerter Speichelfluss auch schlicht altersbe-
dingt sein, weshalb insbesondere viele altere
Menschen iiber Mundtrockenheit klagen. Die
Inhaltsstoffe von isla® moos kénnen die Mund-
schleimhaut dann befeuchten und sich
wohltuend verteilen.

Auch beim Sport die Schleimhaut
schiitzen

Beim korperlichen Fitness-Training werden die
Schleimhdute der Atemwege stérker als ge-
wohnlich beansprucht. Austrocknung und
lastiger Hustenreiz konnen die Folge sein.
isla® moos schiitzt auch in diesen Féllen die
Schleimhdute auf natiirliche Weise. Die
Pastillen sind daher besonders auch beim
Sport hilfreich zur Prophylaxe gegen trockene
Mund- und Rachenschleimhaut.

Sehr gut vertraglich

isla® moos ist sehr gut vertraglich. Auch fir
Menschen mit empfindlichem Magen sind die
Pastillen gut geeignet. Der angenehm milde
Geschmack ist auch bei Kindern ab 4 Jahren
und Senioren sehr beliebt.

isla® moos kann auch mit homéopathischen
Mitteln kombiniert werden.
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