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DAOSIN

Produktinformation

Liebe Kundin, lieber Kunde,

DAOSIN® ist ein Nahrungserganzungsmittel mit dem Enzym DiAminOxidase (DAO) zur Unterstiitzung
des Abbaus von Histamin aus der Nahrung im Darm.

DAOSIN® ergéanzt das korpereigene DAO-Enzym zum Histaminabbau.

Was ist Histamin?

Histamin ist ein Botenstoff, der zu den sogenannten biogenen Aminen gehdrt, vom Koérper selbst
gebildet wird aber auch natirlicherweise als Bestandteil in vielen Lebensmitteln aufgenommen

wird. Histamin Ubt als biologischer Botenstoff verschiedene Funktionen im Kérper aus. Als
Nervenbotenstoff spielt Histamin unter anderem in der Regulierung des Schlaf-Wach-Rhythmus, der
Appetitkontrolle oder fiir die Lernfahigkeit und Ged&achtnisleistung eine Rolle. Vor allem aber fungiert
Histamin als Vermittler von Entziindungsprozessen bei allergischen Reaktionen.

Was passiert mit dem Histamin aus der Nahrung?

Normalerweise hat der Verzehr von histaminhaltigen Lebensmitteln keine Auswirkungen, da

das Histamin rasch vom kérpereigenen Enzym DiAminOxidase (DAO) hauptséchlich schon im

Darm abgebaut wird. Bei einer histaminreichen Erndhrung kann es vorkommen, dass das Enzym
DiAminOxidase (DAO) nicht in ausreichendem MaBe verflgbar ist, was zu einem verzogerten Abbau
von Histamin im Darm fUhren kann. Auch Alkohol und einige Medikamente kénnen die Aktivitat

des DAO-Enzyms weitgehend hemmen. Wird Histamin verzégert abgebaut, steigt dessen Gehalt
zunédchst im Koérper an.

Welche Lebensmittel enthalten Histamin?
Insbesondere Lebensmittel, die lange reifen oder lange gelagert werden, weisen einen hohen Gehalt
an Histamin und anderen biogenen Aminen auf. Zusatzlich fungiert eine Reihe von Lebensmitteln als
sogenannte Histaminliberatoren, da sie zusétzlich Histamin im Darm freisetzen. Als Beispiele kdnnen
u. a. folgende Lebensmittel genannt werden:

¢ Alkohol, insbesondere Rotwein und Sekt

e Kase

e Meeresfriichte, Fisch und Fischsaucen

e Rohwdrste, wie z. B. Salami oder Speck

e Sauerkraut

e \Verschiedene Gemdusesorten, wie z. B. Tomaten, Spinat, Auberginen
e \erschiedene Obstsorten, wie z. B. Erdbeeren, Ananas, Bananen

Insbesondere der kombinierte Genuss von stark histaminhaltigen Lebensmitteln, wie z. B. Alkohol
und Kése, kann dazu beitragen, dass der Histamingehalt im K&rper steigt.

Wie funktioniert DAOSIN®?

Durch den Verzehr der DAOSIN®-Kapsel vor dem Essen wird die DAO-Menge im Dinndarm
und somit die Fahigkeit zum Histaminabbau durch die nattrliche DAO erhoht. Dadurch kann ein
ausreichender Abbau von Histamin aus Lebensmitteln im Verdauungstrakt erzielt werden.

Wie ist DAOSiIN® anzuwenden?

Wichtiger Hinweis: Nehmen Sie DAOSiIN® unbedingt vor einer Mahlzeit ein (im Idealfall ca.

15 Minuten davor). Wenn die histaminhaltigen Lebensmittel den Darm erreichen, sollte die
Kapsel bereits aufgeldst und die enthaltene DAO aktiv sein.

Verzehren Sie eine Kapsel mit etwas Wasser 15 Minuten vor einer histaminhaltigen Mahlzeit. Die
maximale Tagesverzehrmenge betrégt 3 Kapseln (entspricht 3 histaminhaltigen Mahlzeiten pro Tag).

Der Kapselinhalt soll nicht vor dem Schlucken zerkaut, sondern als Ganzes geschluckt werden, damit
der Inhalt unbeschadet durch den Magen bis zum Darm gelangt. Wenn Sie Schwierigkeiten beim
Schlucken haben, kdnnen Sie die Kapsel 6ffnen und den Inhalt unzerkaut mit Wasser schlucken.
Nicht zerbeiBen oder kauen.

Wenn Sie regelmaBig Medikamente einnehmen, erkundigen sie sich bei Ihrem Arzt oder Apotheker,
ob einer der in den Medikamenten enthaltenen Wirkstoffe zu einem verminderten Abbau von
Histamin aus der Nahrung fiihren kann.

Welche Inhaltsstoffe enthdlt DAOSIN®?
Enthélt histaminfreien Proteinextrakt (reich an naturlicher DiAminOxidase)

Zutaten: Stabilisator: Mikrokristalline Cellulose; Kapselhllle (Hydroxypropylmethylcellulose);
Saccharose; L-Ascorbinséure (Vitamin C); Reisstérke; Uberzugsmittel: Schellack; Stabilisator:
Hydroxypropylcellulose; Proteinextrakt aus der Schweineniere (0,1 % DiAminOxidase); Fullstoff:
Polyvinylpolypyrrolidon; Trennmittel: Talkum; Modifizierte Stérke; Verdickungsmittel: Natrium-
Carboxymethylcellulose; Feuchthaltemittel: Glycerin.





Nahrwertangaben pro 100 g pro 1 Kapsel* pro 3 Kapseln**
Brennwert 220 kJ <1 kJ <1 kJ
53 kcal <1 kcal <1 kcal

Fett <0,1g <0,1 mg <0,1 mg
davon geséttigte Fettsguren 0g 0mg 0mg
Kohlenhydrate 119 29 mg 87 mg
davon Zucker 6,39 16 mg 48 mg
Eiweil 1,79 4,2 mg 12,6 mg
Salz 0g 0 mg 0 mg

Proteinextrakt aus der
Schweineniere 1,79
davon DiAminOxidase 0,19

4,2 mg
0,3 mg

12,6 mg
0,9 mg

* entspricht der Verzehrempfehlung flir eine histaminhaltige Mahlzeit
** entspricht der maximalen Tagesverzehrempfehlung firr 3 histaminhaltige Mahlzeiten

Hinweise

Nahrungserganzungsmittel mit dem Enzym DiAminOxidase (DAO) zur Unterstiitzung des Abbaus
von Histamin aus der Nahrung im Darm. Enthalt histaminfreien Proteinextrakt (reich an naturlicher
DiAminOxidase (DAQO)). Alkohol und einige Medikamente kdnnen die Aktivitat des DAO-Enzyms
weitgehend hemmen. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. AuB3er Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Vor Warme schitzen.

In welchen PackungsgroBen ist DAOSIN® erhiltlich?

DAOSIN® ist als Packung mit 10 Kapseln und als Vorteilspackung mit 30 oder 60 Kapseln erhaltlich.

Stand der Information: August 2019
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EUNOVA"

LANGZEIT

Nahrungserganzungsmittel mit
2-Phasen-Nahrstoffperien

e mit allen 13 Vitaminen
e mit wichtigen Mineralstoffen
e mit Carotinoiden

EUNOVA® Langzeit ist eine Mikronahrstoffkombination fiir die tagliche
Basisversorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.
EUNOVA® Langzeit enthalt alle 13 Vitamine sowie wichtige Mineralstoffe
und Carotinoide in einem ausgewogenen Verhéltnis.

Die spezielle Kombination von roten und gelben Nahrstoffperlen in
EUNOVA® Langzeit ermdglicht die zeitversetzte Freisetzung der
Inhaltsstoffe. Die roten Nahrstoffperlen setzen die Inhaltsstoffe sofort
frei. Die gelben Nahrstoffperlen setzen die Inhaltsstoffe erst nach und
nach frei. Diese spezielle Langzeittechnologie ermdglicht eine gute
Versorgung mit wichtigen Mikronahrstoffen iiber den ganzen Tag.

Phase 1: Die roten Nahrstoffperlen setzen die
Inhaltsstoffe sofort frei.

Phase 2: Die gelben Nahrstoffperlen setzen die
Inhaltsstoffe erst nach und nach frei (Vitamin
B12 und Folsdure werden sofort freigesetzt).

Nur 1x téglich!

Verzehrsempfehlung:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
1 x téglich eine Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.

Zutaten:

L-Ascorbinséure, Fiillstoff Calciumphosphate, Gelatine, Nicotinamid,
Fiillstoff Magnesiumcarbonat, Uberzugsmittel (Hydroxypropylcellulose,
Schellack, Polyvinylpyrrolidon), Emulgator Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, ganz gehartetes pflanzliches Fett (Kokos, Palmkern),
Calcium-D-pantothenat, Fiillstoff Cellulose, Festigungsmittel
Kaliumchlorid, Trennmittel (Speisefettséuren, Talkum, Siliciumdioxid),
D-alpha-Tocopherylsduresuccinat, Pyridoxinhydrochlorid, Eisenfumarat,
Zinkoxid, Natrium-Riboflavin-5‘-phosphat, carotinoidhaltiger
Pflanzenextrakt (Tomate, Palmfrucht, Tagetes erecta), Thiaminmononitrat,
Farbstoffe (Riboflavin, Eisenoxide, Eisenhydroxide), Antioxidationsmittel
(BHT, BHA), Mangansulfat, Retinylpalmitat, carotinoidhaltiger Extrakt aus
der Alge Dunaliella salina, Pterylmonoglutaminséure, Feuchthaltemittel
Glycerin, D-Biotin, Sdureregulator Kaliumphosphate, Kaliumiodid,
Chrom-(lll)-chlorid, Natriummolybdat, Phytomenadion, Natriumselenat,
Cholecalciferol, Cyanobalamin, Emulgator Sojalecithine.

Glutenfrei und laktosefrei.

*Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung
**keine Referenzmenge vorhanden

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht
liberschritten werden.

Bei Einhaltung der empfohlenen Tagesdosis fiihren Sie mit diesem
Nahrungserganzungsmittel 800 pg Vitamin A zu. Bei der Abstimmung mit
der Vitamin A-Aufnahme aus der Erndhrung sollte lhnen Ihr Arzt beratend
zur Seite stehen.

Schwangere Frauen sollten aufgrund des Vitamin-A-Gehaltes vor Beginn
des Verzehrs ihren Arzt befragen.

Personen, die Blutverdiinnungsmittel (Antikoagulantien vom Cumarin-
Typ) einnehmen, sollten aufgrund des Vitamin K Gehaltes vor Beginn des
Verzehrs ihren Arzt befragen.

Vor Warme und Sonneneinstrahlung schiitzen.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

EUNOVA® Langzeit ist in den PackungsgréBen 30 Kapseln, 60 Kapseln
und 120 Kapseln erhaltlich.

Stand der Information: Juni 2019

Einfach gut versorgt mit EUNOVA®

A

STADA
\/

STADA Consumer Health Deutschland GmbH
StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Zusammen- pro Kapsel (0,72 g) | % der Tageszufuhr

setzung (pro Kapsel)*

Vitamin A 800 pug RE 100%

Vitamin D 5,0 ug 100%

Vitamin E 10 mg a-TE 85%

Vitamin K 23 g 30%

Vitamin C 150 mg 190%

Thiamin 3,3mg 300%

Riboflavin 4,2mg 300%

Niacin 45 mg NE 280%

Vitamin B6 4,2 mg 300%

Folséure 500 pg 250%

Vitamin B12 2,5 g 100%

Biotin 100 pg 200% —
Pantothensaure 12 mg 200% —
Eisen 2,1 mg 15% =
Zink 5,0 mg 50% —
Mangan 0,90 mg 45%

Selen 10 ug 18%

Chrom 25 g 63%

Molybdén 20 ug 40%

Jod 100 pg 67%

Carotinoide mit 0,8 mg *

a-Carotin

B-Carotin

y-Carotin

Zexanthin

Lutein

Lycopin





Wissenswertes zu Vitaminen

Vitamine sind organische Verbindungen, die an wichtigen
Stoffwechselprozessen beteiligt sind. Man unterscheidet wasserlésliche
und fettldsliche Vitamine. Insgesamt gibt es 13 verschiedene Vitamine,
die im Korper unterschiedliche Funktionen erfiillen. Unser Korper kann
Vitamine gar nicht oder nur in geringen Mengen selbst herstellen.
Deshalb ist es notwendig, alle Vitamine regelméBig tiber die Erndhrung
zuzufiihren.

Vitamin A (Retinol) tragt zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhdute
sowie normaler Sehkraft bei und ist an einer normalen Funktion des
Immunsystems beteiligt. Vitamin A gehort zu den fettloslichen Vitaminen
und wird im Kérper gespeichert. Daher sollte die empfohlene Zufuhr
nicht tiberschritten werden, um eine Uberdosierung zu vermeiden. Das
gilt vor allem fiir Frauen wéhrend der Schwangerschaft.

Vitamin D (Calciferol) trégt zu einer normalen Verwertung von Calcium
und Phosphor bei. Es unterstiitzt einen normalen Calciumspiegel und hat
einen Anteil an der Erhaltung normaler Knochen und Z&hne. AuBerdem
leistet es einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Immunsystems.
Das fettldsliche Vitamin wird unter Einfluss von Sonnenlicht in der Haut
gebildet. Die geringere Sonneneinstrahlung wéhrend der Wintermonate
wirkt sich in einer verminderten Vitamin-D-Produktion aus.

Vitamin E (Tocopherol) tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen.

Vitamin K (Phyllochinon, Menachinon) trégt zu einer normalen
Blutgerinnung und der Erhaltung normaler Knochen bei. Da der Kérper
die fettloslichen K-Vitaminen speichert, sollte die empfohlene Zufuhr
nicht tiberschritten werden, um eine Uberdosierung zu vermeiden.

Vitamin C (Ascorbinsédure) wirkt an der normalen Funktion des
Immunsystems mit. Es trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion u.a. von BlutgefédBen, Knochen und Knorpel bei.
Vitamin C ist auch an einem normalen Energiestoffwechsel, an der
normalen Funktion des Nervensystems und am Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress beteiligt. Das wasserldsliche Vitamin ist empfindlich
gegen Licht, Luft und Hitze.

Vitamin B1 (Thiamin) trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
und ist an einer normalen Funktion des Nervensystems und des Herzens
beteiligt. Vitamin B1 gehdrt zu den wasserléslichen Vitaminen, das heiBt,
der Korper verfligt nur iiber eine geringe Speicherkapazitat.

Vitamin B2 (Riboflavin) wirkt an einem normalen Energiestoffwechsel
mit, tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei und
unterstiitzt die normale Funktion des Nervensystems. AuBerdem hat es
einen Anteil an der Erhaltung normaler Haut und Schleimhdute. Als
wasserlosliches Vitamin kann es nur in geringen Mengen im Organismus
gespeichert werden.

Vitamin B3 (Niacin) wirkt an einem normalen Energiestoffwechsel mit
und trégt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei. Es
unterstiitzt die normale Funktion des Nervensystems und tragt an der
Erhaltung normaler Haut und normaler Schleimhaute bei. Vitamin B3 ist
wasserloslich. Es wird in der Leber aus der Aminosaure Tryptophan
gebildet. Die Zufuhrempfehlung fiir Vitamin B3/Niacin wird héufig als
,Niacin-Aquivalent oder ,NE“ angegeben. 1 mg NE entspricht dabei

60 mg Tryptophan.

Vitamin B6 (Pyridoxin) ist ein wasserldsliches Vitamin. Es unterstiitzt
einen normalen EiweiB- und Glykogenstoffwechsel sowie die normale
Bildung von roten Blutkdrperchen. Vitamin B6 tragt zur Verringerung
von Miidigkeit und Ermiidung bei und ist an einem normalen
Energiestoffwechsel und einer normalen Funktion des Nervensystems
beteiligt.

Vitamin B9 (Fols&ure) spielt eine Rolle bei der Zellteilung und leistet
einen Beitrag zum Wachstum des miitterlichen Gewebes wéhrend der
Schwangerschaft. Es trégt zu einer normalen Blutbildung und einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Das wasserldsliche Vitamin
ist empfindlich gegen Licht, Luft und Warme.

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) hat einen Anteil an der normalen
Bildung von roten Blutkérperchen und spielt eine Rolle bei der
Zellteilung. Es unterstiitzt die normale Funktion des Nervensystems und
des Energiestoffwechsels. Vitamin B12 tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermiidung bei. Als einziges der wasserloslichen
B-Vitamine I&sst sich Vitamin B12 gut im Kdrper (hauptséchlich in der
Leber) speichern.

Vitamin B7 (Biotin) trégt zu einem normalen Stoffwechsel von
Makronahrstoffen bei. AuBerdem unterstiitzt es einen normalen
Energiestoffwechsel. Das wasserlosliche Vitamin leistet auch einen
Betrag zu Erhaltung von normalem Haar, normaler Haut und normalen
Schleimh&uten.

Vitamin B5 (Pantothenséure) leistet einen Beitrag zu einem normalen
Energiestoffwechsel und zu einer normalen geistigen Leistungsféahigkeit.
AuBerdem tragt es zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.
Vitamin B5 gehort zu den wasserldslichen Vitaminen.

Wissenswertes zu Mineralstoffen

Auch Mineralstoffe sind an wichtigen Korperfunktionen beteiligt und
daher essentiell. Zu den Mineralstoffen gehdren die sogenannten
Mengenelemente, die fiir den Menschen wichtig sind und in der Regel
in Mengen von > 50 mg/kg im menschlichen Kdrper vorkommen, sowie
die Spurenelemente, die in geringeren Mengen bendtigt werden. Auch
Mineralstoffe miissen regelmagig tber die Erndhrung aufgenommen
werden, weshalb eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise wichtig sind.

Eisen unterstiitzt die normale Bildung von roten Blutkdrperchen und von
Hamoglobin. Es tragt zu einem normalen Sauerstofftransport im Kérper
bei. AuBerdem spielt es eine Rolle bei der Zellteilung und bei einer
normalen Funktion des Immunsystems.

Zink trégt zu der Erhaltung normaler Haut, Haare und Négel bei.
AuBerdem ist es an einer normalen Funktion des Immunsystems
beteiligt.

Mangan tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
und wirkt an der Erhaltung normaler Knochen mit. Es ist zudem an
einem normalen Energiestoffwechsel beteiligt.

Selen hat einen Anteil an einer normalen Schilddriisenfunktion und trégt
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Chrom trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels
bei.

Molybdan trégt zu einer normalen Verstoffwechslung von
schwefelhaltigen Aminosauren bei.

Jod trégt zu einer normalen Produktion von Schilddriisenhormonen und
normaler Schilddriisenfunktion bei. Es ist auBerdem an einem normalen
Energiestoffwechsel beteiligt.

Einfach gut versorgt mit EUNOVA®

EUNOVA® Langzeit erhalten Sie in Ihrer Apotheke.

9263406
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