Produktinformation Tromcardin® balance

Tromcardin
balance

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, denn sie enthélt wichtige Informationen.
Weitere Tipps und Informationen zu Tromcardin® balance und den enthaltenen Nahrstoffen finden Sie

unter: www.tromcardin.de

Falls Sie keinen Internetzugang haben, so konnen Sie auch per Post eine kostenlose Produktinformation
anfordern (Trommsdorff GmbH & Co. KG, Tromcardin® balance Service, Postfach 1420, 52464 Alsdorf).
Gerne helfen wir Ihnen auch personlich unter 02404-553 01 weiter.

Was ist Tromcardin® balance?

Tromcardin® balance ist ein Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin B5, Kalium, Magnesium,

Lavendelbliten-Extrakt und Lavendeldl.

4 Tabletten
o)F
Inhaltsstoffe (=Tagesportion) NRV (%)
Vitamin B, 1,1mg 100
Kalium 470 mg 24
Magnesium 146 mg 39 | *  NRV(Nutrient Reference Values) =
Lavendelbliiten-Extrakt 60 mg Referenzmenge der taglichen Zufuhr
- gemaR Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Lavendelol 4mg “* kein NRV festgeleqt
Lutaten Wichtige Hinweise

Fullstoff Mikrokristalline Cellulose, Kaliumchlorid,
Magnesiumsalze der Zitronensdure, Lavendelbliiten-
Extrakt, Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellu-
lose, Magnesiumoxid, Inulin, Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylcellulose, Speisefettsauren; Trennmittel Mag-
nesiumsalze der Speisefettsauren, Farbstoffe: Calcium-
carbonat, Echtes Karmin; Lavendeldl, Vitamin B,,
Spirulina.

Verzehrsempfehlung

o Taglich 2 x 2 Tabletten mit etwas Flissigkeit ein-
nehmen.

o Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht dberschritten werden.

o Bei Schluckbeschwerden kénnen die Tabletten auch
zermorsert werden.

o Die Anwendungsdauer ist zeitlich nicht begrenzt.

« Nicht fir Kinder, Schwangere und Stillende geeignet.

o AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren.

o Nicht diber 25° C lagern, vor Sonnenlicht und Feuch-
tigkeit schitzen.

« Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise.

- lactosefrei
- Luckerfrei
- Glutenfrei
- Laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe

Packungsgrofen
Tromcardin® balance erhalten Sie in den Packungs-
groRen 60er und 120er in Ihrer Apotheke.



Liebe Leserin, Lieber Leser,
wir freuen uns, dass Sie sich fiir Tromcardin® balance
entschieden haben.

Tromcardin® balance wurde fiir Tage entwickelt, die
mehr wollen und in stressigen Lebensphasen ein
bewusstes Gleichgewicht verlangen. Die Kombina-
tion aus Vitamin B,, Kalium und Magnesium erganzt
die Ernahrung mit ausgewahlten Mikronghrstoffen,
die an wichtigen Korperfunktionen beteiligt sind,
wahrend Lavendel die Rezeptur harmonisch abrun-
det. So unterstitzt Tromcardin® balance den person-
lichen Anspruch an Ausgleich und Balance - auch
dann, wenn der Alltag besonders anspruchsvoll ist.

stress und Elektrolythaushalt

Stress - sowohl psychischer als auch korperlicher
Natur - geht mit der Ausschiittung von Hormonen wie
Cortisol und Aldosteron einher, die an der Regulation
des Flissigkeits- und Elektrolythaushalts beteiligt
sind. Diese hormonellen Anpassungsprozesse kon-
nen den Elektrolytstoffwechsel beeinflussen und
unter anderem zu einer vermehrten Ausscheidung
bestimmter Mineralstoffe tber die Nieren fihren.
Elektrolyte wie Natrium, Kalium und Magnesium
erfiillen dabei unterschiedliche, aber eng miteinan-
der verkniipfte Funktionen:

Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei
und unterstitzt die normale Funktion von Muskeln
und Nervensystem.

Kalium ist insbesondere fir die normale Muskelfunk-
tion sowie fur die normale Funktion des Nerven-
systems von Bedeutung.

Unter anhaltenden Belastungssituationen kann sich
dadurch der Bedarf an einzelnen Elektrolyten erhghen.
Magnesium und Kalium sollten in ausreichender
Menge dber die Erndhrung aufgenommen werden.
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Kalium

Kalium ist das mengenmaRBig wichtigste Elektrolyt
in unserem Korper und erfillt lebensnotwendige
Funktionen. Es trdgt zur normalen Funktion von
Muskel- und Nervensystem bei und unterstitzt die
Aufrechterhaltung des normalen Blutdrucks.

Magnesium

Das zweithdufigste Elektrolyt in unseren Zellen ist
Magnesium. Magnesium tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermiidung bei. Zudem tragt es zu einer
normalen Funktion der Muskeln und des Nerven-
systems, zu einer normalen psychischen Funktion so-
wie zum Elektrolytgleichgewicht bei.

Vitamin B,

Vitamin B, (Thiamin) tragt zu einer normalen Funk-
tion des Nervensystems sowie zu einer normalen
psychischen Funktion bei. AuBerdem tragt Vitamin B;
zu einer normalen Herzfunktion bei.

Lavendel

Lavendel (Lavandula angustifolia) ist eine seit langem
verwendete aromatische Pflanze, die traditionell mit
Ruhe und Entspannung in Verbindung gebracht wird.
Lavendelbliten-Extrakt bzw. Lavendeldl wird auf-
grund seiner charakteristischen pflanzlichen Inhalts-
stoffe geschatzt. In verschiedenen Kulturen findet
Lavendel traditionell Anwendung im Zusammen-
hang mit einem entspannten Lebensstil.
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