
Meine Darmbarriere. 
Stark von innen heraus. 
 
Die Darmbarriere ist meine natürliche Schutzbarriere. Den Mittelpunkt 
dieser Barriere bildet die Darmschleimhaut. Sie ist eine der größten 
Schleimhäute des Körpers und eine besonders wichtige Grenzfläche zur 
Außenwelt. Sie besteht aus einer einreihigen Schicht von Epithelzellen  
sowie einer schützenden Schleimschicht. Eine gesunde Darmschleimhaut 
ist wichtig, da hier lebenswichtige Nährstoffe aus der Nahrung aufge­
nommen werden. Gleichzeitig müssen an dieser großen Grenzfläche 
Krankheitserreger und Schadstoffe abgewehrt werden. Daher befinden 
sich im Darm etwa 80 % der aktiven Immunzellen. 

Damit die Darmschleimhaut ihre wichtige Barrierefunktion erfüllen kann, 
erbringt sie Höchstleistungen. Ihre Zellen erneuern sich daher im Schnitt 
alle 1-3 Tage vollständig. Um die Zellen der Darmschleimhaut in ihren 
wichtigen Funktionen zu unterstützen, versorge ich sie zuverlässig mit 
Nährstoffen und Energie. 

Wie ist MyBIOTIK® GLUTAMIN5000 zusammengesetzt?
MyBIOTIK® GLUTAMIN5000 ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit der  
Aminosäure L-Glutamin und Biotin.

L-Glutamin ist eine wichtige Aminosäure. Sie ist die am häufigsten  
vorkommende freie Aminosäure im Körper. Organe und Gewebe, die  
besonders viel Glutamin verbrauchen, sind z. B. die Darmschleimhaut  
und das Immunsystem.

Das enthaltene Biotin trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute sowie zu 
einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Nützliche Eigenschaften von MyBIOTIK® GLUTAMIN5000

	 Glutenfrei und laktosefrei
	 Vegan
	 Ohne Farbstoffe
	 Ohne Süßstoffe
	 Ohne Aromen
	 Haltbar bei Raumtemperatur
	 Flexibel dosierbar
	 Langfristige Einnahme möglich

Zusätzliche Produktinformationen und gesundheitsrelevantes Wissen gibt es 
unter nutrimmun.de. Für Fragen stehen dir sowohl das nutrimmun Team als 
auch Therapeut*innen und Apotheker*innen zur Verfügung.

L-Glutamin mit Biotin  
für die Darmschleimhaut1

       Verzehrempfehlung  
Die Tagesportion Pulver 5 g (1 gestrichener Messlöffel)  
in ein leeres Glas füllen und unter Rühren in ca. 200 ml  
stillem Wasser auflösen. Nach dem Anrühren sofort trinken.  
Zwischen den Mahlzeiten einnehmen.

1	Biotin trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute sowie  
	 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

MyBIOTIK® GLUTAMIN5000

Du suchst ein Produkt mit Vitaminen und  
Mineralstoffen, das sowohl deine Darmschleimhaut  
als auch dein Immunsystem unterstützt?  
Dann könnte MUCOZINK® interessant für dich sein.



Zusammensetzung
1 Tagesportion zu 5 g Pulver

Zutaten
L-Glutamin, D-Biotin. 

Bitte beachten
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise dienen.
Die empfohlene Tagesportion darf nicht überschritten werden. Außerhalb 
der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. In Rücksprache mit gynäkolo­
gischem Fachpersonal auch für Schwangere und Stillende geeignet. 
Haltbar bei Raumtemperatur. Vor direkter Sonneneinstrahlung und  
Feuchtigkeit schützen.  
Losnummer und mindestens haltbar bis Ende: siehe Produktverpackung.

MyBIOTIK® GLUTAMIN5000 ist in jeder Apotheke erhältlich 
30 Tagesportionen (150 g Pulver) – PZN 19448281

MyBIOTIK® GLUTAMIN5000 ist eine eingetragene Marke der nutrimmun GmbH.

*	 RM = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011
**	keine Referenzmenge der EU vorhanden
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Nährstoffangaben pro Tagesportion % RM*
L-Glutamin 5000 mg **
Biotin 15 μg 30

Meine Entscheidung. 

Mit MyBIOTIK® entscheide ich mich bewusst für anwendungsspezi-
fische Produkte in gesicherter Qualität. Die MyBIOTIK® Rezepturen 
sind ernährungsmedizinisch fundiert, in der Praxis bewährt und  
kommen ohne Süß- und Farbstoffe aus.

Verlässlich und persönlich. Seit 1995.

Fragen und Anregungen empfängt das nutrimmun Team  
gerne persönlich unter der 0251 135 66 0 oder per E-Mail an  
meinefrage@nutrimmun.de

Folge MyBIOTIK® jetzt auf


