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Gebrauchsanweisung

OtriNatural Nasenspray
30 ml

OtriNatural Nasenspray ist eine isotone Meerwasserlösung 
(0,9 % NaCl), die von Natur aus reich an Mineralsalzen und 
Spurenelementen des Meeres ist. Es reinigt die Nasenhöhlen, spült 
überschüssigen Schleim und im Schleim enthaltene Verunreinigungen 
wie Krankheitserreger, Allergene und Schadstoffe aus und hilft, die 
Nase gesund zu halten und sekundären HNO-Infektionen 
vorzubeugen. OtriNatural Nasenspray hilft, nasale Beschwerden wie 
Verstopfung und Schleimabsonderung zu lindern, die z. B. durch 
Erkältungen und Allergien verursacht werden, und die Nasenatmung 
zu verbessern. Außerdem befeuchtet es die Nasenschleimhaut bei 
Trockenheit.

Indikationen:
• Zur täglichen Hygiene der Nasenhöhlen zur Entfernung von 

Schleim, Krankheitserregern (z. B. Viren, Bakterien), Allergenen 
(z. B. Pollen, Hausstauballergene), Schadstoffen 
(z. B. Luftverschmutzung, Tabak), Staub und anderen potenziell 
schädlichen Partikeln (mechanische Wirkung)

• Zur Linderung von nasalen Beschwerden (z. B. Verstopfung, 
Schleimabsonderung), verursacht durch z. B. Erkältungen und 
Allergien, Rhinosinusitis oder nach einer endonasalen Operation

• Zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut und Linderung von 
Trockenheit

OtriNatural Nasenspray kann auch in Kombination mit 
abschwellenden topischen Arzneimitteln verwendet werden, 
vorzugsweise unmittelbar vor deren Anwendung. Geeignet während 
der Schwangerschaft und Stillzeit.

Zusammensetzung:
Meerwasser 28 %, gereinigtes Wasser 72 % (1 ml Lösung enthält 
0,28 ml Meerwasser), entspricht 0,9 % Natriumchlorid (NaCl). Frei 
von Konservierungsstoffen oder anderen chemischen Zusätzen. 
100 % natürlich. 

Beschreibung:
Nasenspray, für jeden geeignet, einschließlich Babys.

Empfohlene Dosierung:
1-3 Sprühstöße in jedes Nasenloch, 3- bis 5-mal täglich.

Nebenwirkungen:
Zu Beginn kann ein stechendes Gefühl oder eine vorübergehende 
Reizung auftreten.

Vorsichtsmaßnahmen:
Bei Überempfindlichkeit gegen Meerwasser nicht verwenden. Nur zur 
Anwendung in der Nase. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht 
verwenden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Aufbewahrungshinweise:
Unter 25 °C lagern. Vor Sonnenlicht und Hitze schützen.

Gebrauchsanweisung:
Erwachsene & Kinder:
1. Schnäuzen Sie die Nase, um das Nasensekret zu entfernen, bevor 

Sie OtriNatural Nasenspray verwenden.
2. Entfernen Sie die Schutzkappe.
3. Halten Sie die Sprühflasche aufrecht und betätigen Sie die 

Sprühpumpe mehrmals, um sie zu aktivieren.
4. Beugen Sie sich über ein Waschbecken und neigen Sie den Kopf 

sanft nach rechts.
5. Führen Sie den Sprühkopf vorsichtig parallel zum Nasenseptum in 

das linke Nasenloch ein und betätigen Sie die Sprühpumpe kräftig.
6. Drehen Sie den Kopf zur anderen Seite und wiederholen Sie die 

Anwendung im anderen Nasenloch.
7. Entfernen Sie den Sprühkopf aus dem Nasenloch, richten Sie sich 

auf, lassen Sie die Lösung einige Sekunden einwirken und 
schnäuzen Sie dann die Nase.

8. Wiederholen Sie den Vorgang bei Bedarf.
9. Waschen Sie den Sprühkopf nach jeder Anwendung mit warmem 

Wasser ab und wischen Sie ihn trocken. Teilen Sie das Spray nicht 
mit anderen Personen, da Infektionen übertragen werden können.

 

 

Babys & Kleinkinder:
1. Säubern Sie die Nase des Babys bevor Sie OtriNatural Nasenspray 

verwenden.
2. Entfernen Sie die Schutzkappe.
3. Halten Sie die Sprühflasche aufrecht und betätigen Sie die 

Sprühpumpe mehrmals, um sie zu aktivieren.
4. Legen Sie das Baby in Rückenlage und drehen Sie seinen Kopf 

sanft nach rechts.
5. Führen Sie den Sprühkopf vorsichtig in das linke Nasenloch ein, 

parallel zum Nasenseptum, und betätigen Sie die Sprühpumpe 
kräftig.

6. Drehen Sie den Kopf sanft zur anderen Seite und wiederholen Sie 
die Anwendung im anderen Nasenloch.

7. Entfernen Sie den Sprühkopf aus dem Nasenloch des Babys, 
bringen Sie das Baby in eine aufrechte Position, lassen Sie die 
Lösung einige Sekunden einwirken und wischen Sie dann die Nase 
sauber.

8. Wiederholen Sie den Vorgang bei Bedarf.
9. Waschen Sie den Sprühkopf nach jeder Anwendung mit warmem 

Wasser ab und wischen Sie ihn trocken. Teilen Sie das Spray nicht 
mit anderen Personen, da Infektionen übertragen werden können.
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