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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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Produktinformation
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OPTILIVER
R-Alpha Liponsäure & NAC

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2300013
Gtin 4260633577133
PPn 11 18822300 73
PZn At
PZn De 18822300
inhAlt 120 Kapseln (30-Tage-Packung)
Gewicht brutto 118 g
Gewicht netto 75 g
mAsse (Ø×h; cm) 6,4×11,5
ProDuktversion 1

Kochen von Fleisch oder Gemüse) zerstört wird.

Neben diesen Amino- und Fettsäuren sind in OPTILIVER ausgewählte 
Extrakte aus besonderen Pflanzen wie Mariendistel, Artischocke, Bär-
lauch und Kalmegh enthalten.

Die Mariendistel liefert Flavonoide, Bitterstoffe, Aminosäuren, Schleim-
stoffe und Sterole. Sie ist vor allem in der Naturheilkunde beliebt.

Kalmegh (Andrographis paniculata) ist eine Pflanze, die in der traditio-
nellen indischen Kultur seit langem für ihre besonderen Eigenschaften 
geschätzt wird. Die Pflanze gehört zur Familie der Akanthusgewächse. 
Der Extrakt wird aus den Blättern und Wurzeln der Kalmegh-Pflanze 
gewonnen. Kalmegh-Extrakt enthält eine Reihe von bioaktiven Ver-
bindungen, wobei Andrographolid als Hauptinhaltsstoff betrachtet wird. 
Darüber hinaus sind weitere wertvolle Verbindungen wie Diterpene, 
Flavonoide und Xanthone enthalten.

Eine Zellerneuerung findet ca. alle 6 bis 8 Wochen statt, daher ist dies 
der empfohlene Zeitrahmen für dieses Produkt. NatuGena OPTILIVER ist 
auch für Veganer und Vegetarier geeignet.

Zutaten
R-Alpha Liponsäure, N-Acetyl-L-Cystein, Glycine, Bärlauch-Extrakt 
(4:1), Mariendistel-Extrakt, Artischocken-Extrakt, MSM (Methyl Sulfonyl 
Methane), Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), Kal-
megh-Extrakt (10:1).

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 4 Kapseln, alternativ 2-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist 
der Verzehr zu einer Mahlzeit mit 250ml stillem, lauwarmem Wasser 
oder wahlweise mit einem Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung der Bio-
verfügbarkeit.

Beschreibung
 ☑ einzigartige Komplexmischung aus R-Alpha Liponsäure, NAC und Glycin

 ☑ ergänzt mit reinem Methylsulfonylmethan (MSM)

 ☑ kombiniert mit Pflanzenextrakten aus Mariendistel, Artischocke und Bär-
lauch

 ☑ abgerundet mit Kalmegh bekannt aus der indischen Kultur

 ☑ vegan, glutenfrei, höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

OPTILIVER ist eine einzigartige Komplexmischung aus R-Alpha Liponsäure, 
NAC, Glycin und MSM. Zudem enthalten sind wertvolle Pflanzenstoffe wie 
Sylimarin aus der Mariendistel und Cynarin aus der Artischocke. Das Kal-
megh-Extrakt bekannt aus der indischen Kultur rundet die Formulierung ab.

Alpha-Liponsäure, auch bekannt als Thioctsäure, ist eine schwefelhaltige 
Fettsäure. Sie kommt als Coenzym in den Mitochondrien vieler Lebewesen 
vor. Die hier verwendete R-Alpha-Liponsäure entspricht der natürlichen 
Form der Liponsäure, wie sie auch im menschlichen Körper zu finden ist.

L-Cystein ist eine schwefelhaltige, nicht essentielle Aminosäure. N-Acetyl-
L-Cystein (NAC) ist die acetylierte, allgemein besser verträgliche Form von 
L-Cystein. 

Glycin ist an der Synthese von Glutathion und Kollagen beteiligt. In der Leber 
wird Glutathion in hohen Konzentrationen produziert.

MSM ist eine organische Schwefelverbindung. Der Stoff ist eigentlich ein 
natürlicher Bestandteil unserer Nahrung, da es z.B. in Gemüse, Fleisch oder 
Eiern vorkommt. Allerdings ist dieser MSM-Gehalt oft nicht ausreichend, um 
unseren Bedarf zu decken, da heutzutage nur noch wenig MSM in der Nah-
rung enthalten ist und dieser Anteil oft beim Zubereiten der Nahrung (z.B. 
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Inhaltsstoffe
Pro tAGesDosis 

(4 kAPseln) Pro kAPsel
R-Alpha Liponsäure 400 mg 100 mg
NAC 400 mg 100 mg
Glycin 300 mg 75 mg
Bärlauch- Extrakt (4:1) 200 mg 50 mg
Mariendistel-Extrakt 200 mg 50 mg
– davon Sylimarin 160 mg 40 mg
Artischocken-Extrakt 200 mg 50 mg
– davon Cynarin 5 mg 1,25 mg
MSM 200 mg 50 mg
Kalmegh-Extrakt (10:1) 100 mg 25 mg

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmittel-
werbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus helfen 
Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem Produkt 
getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiologische Wirkun-
gen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich ausfallen können, 
und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und licht-
geschützt lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).
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