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my Control Vitality CBG 2.5% (Broad Spectrum) + L-Tryptophan  
       +         Rosmarin 
Produktspezifikation 
 

Kosmetikprodukt, hoch bioverfügbares Cannabinoid Liquid in Sprayform.  
Für ein angenehmes Mundgefühl.  

CBG (Cannabigerol) ist ein Inhaltsstoff aus der Hanfpflanze. Anders als das verwandte THC 
macht CBG nicht „high“. Es wirkt entzündungshemmend und antibakteriell.[1] Die aromatische 
Aminosäure L-Tryptophan ist eine Vorstufe des Neurotransmitters Serotonin, auch 
Glückshormon genannt. Rosmarin wirkt durchblutungssteigernd.  

In my Control Vitality CBG 2.5% + L-Tryptophan + Rosemarin liegen die aktiven 
Inhaltsstoffe in mikroskopisch kleinen TINYspheres® vor, wodurch sie vom Körper 6-fach 
stärker aufgenommen werden als herkömmliche Produkte.  
Die verwendete Technologie TINYspheres® ist das erste rein natürlich lipidbasierte 
Transportsystem seiner Art. Die Technologie ist eine nanoskalige Öl-in-Wasser-
Emulsion entwickelt zur Maximierung der Bioverfügbarkeit von fettlöslichen 
Inhaltsstoffen. Es werden langfristig stabile kleinste Öltröpfchen erzeugt, die in der Lage 
sind, Zielsubstanzen schneller und in deutlich größerer Menge dem systemischen Kreislauf 
des Menschen zuzuführen. 

[1] Anokwuru, C.P., Makolo, F.L., Sandasi, M. et al. Cannabigerol: a bibliometric overview and review of research on an important phytocannabinoid. 
Phytochem Rev (2022). https://doi.org/10.1007/s11101-021-09794-w  

Bei gesunden Erwachsenen kann die Einnahme von L-Tryptophan positive Emotionen 
unterstützen, Ängste verringern und das Sozialverhalten fördern.[2],[3] Außerdem trägt L-
Tryptophan als Vorstufe des Schlafhormons Melatonin zu gesundem Schlaf bei.[4]  

[2] Kikuchi AM, Tanabe A, Iwahori Y: A systematic review of the effect of L-tryptophan supplementation on mood and emotional functioning. J Diet 
Suppl. 2021;18(3):316-333. doi: 10.1080/19390211.2020.1746725. Epub 2020 Apr 10. 
[3] Steenbergen L, Jongkees BJ, Sellaro R, Colzato LS: Tryptophan supplementation modulates social behavior: A review. Review Neurosci Biobehav 
Rev. 2016 May;64:346-58. doi: 10.1016/j.neubiorev.2016.02.022. Epub 2016 Mar 15. 
[4] Peuhkuri K, Sihvola N, Korpela R: Diet promotes sleep duration and quality. Review Nutr Res. 2012 May;32(5):309-19. doi:  
10.1016/j.nutres.2012.03.009. Epub 2012 Apr 25.  

1. Hinweise  

Das Produkt enthält ätherische Öle. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
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2. Kennzeichnung (Kosmetik) 

INGREDIENTS: GLYCERIN, AQUA, ALCOHOL, HELIANTHUS ANNUUS SEED OIL, LECITHIN, 
CANNABIS SATIVA LEAF EXTRACT, L-TRYPTOPHAN, BETA-CARYOPHYLLENE, CITRUS 
AURANTIUM DULCIS PEEL OIL, LIMONENE, TOCOPHEROL. 

3. Konzentration von Inhaltsstoffen  

g pro | per 100 ml 
CBG / CBG 2.5 
L-Tryptophan / L-Tryptophane 1.0 
THC <0.2 

4. Anwendungsempfehlung  

Die Emulsion dient der Pflege der Mundschleimhaut. 
Zur Anwendung täglich einmal 2 Sprühstöße in die Mundhöhle geben und dort etwa eine 
Minute belassen. Nach dem Einwirken ausspucken. Ein versehentliches Verschlucken des Öles 
ist nicht gesundheitsschädlich. Die angegebene  empfohlene tägliche Anwendungsempfehlung 
darf nicht überschritten werden. 

5. Anwendungen pro Flasche  

Darreichungsform  Anzahl Anwendungen pro Flasche 

Sprühflasche 36 

6. Lagerung  

Empfohlene Lagerung: Verschlossen, trocken, lichtgeschützt und kühl bei 5 - 25 °C. 

7. Haltbarkeit  

Im ungeöffneten Originalgebinde ab dem Herstellungsdatum 12 Monate. Bei angebrochenem 
Gebinde und bei einer Lagerung über 6 Monate kann die Qualität nachlassen. Aufgrund der 
Verwendung natürlicher Inhaltsstoffe kann es zu farblichen Veränderungen kommen. Diese 
haben keinen Einfluss auf die Qualität des Produktes.  

 
 
 


