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Femme Nutrition

mit Maca, Bockshornklee-, Frauenmantel- & Monchspfeffer-Extrakt

Beschreibung

¥ entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. D&l

™ GravdaPro enthalt Frauenmantelextrakt, Monchspfefferextrakt,
Macapulver, bioaktive B-Vitamine, Jod und pflanzliches Eisen

™ tragt zum Wachstum des miitterlichen Gewebes wahrend der
Schwangerschaft bei durch Folsaure

™ hochste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

Gravida heif3t die Schwangere auf Latein. Frau Prof. Dr. D6ll hat ausgewahlte
Pflanzenextrakte, Vitamine und Mineralstoffe zusammen gestellt und die
Mengen auf Basis von wissenschaftlichen Studien zu einer ganzheitlichen
Formel abgestimmt.

Monchspfeffer-Extrakt (Vitex agnus-castus) enthalt zahlreiche sekundére
Pflanzenstoffe, unter anderem Flavonoide, Gerbstoffe, Diterpene, Iridoide.

Der Frauenmantel (Alchemilla vulgaris) kommt in Europa, Nordamerika und
Asien vor. Frauenmantel war schon zu Zeiten der Heiligen Hildegard von
Bingen bekannt. Die rundlichen Blatter bestehen aus sieben bis elf Lappen
und sind am Rand gesagt bis gezdhnt. Die Blatter enthalten sechs bis acht
Prozent Gerbstoffe. Diese gehoren vorwiegend dem sogenannten Ellagitan-
nin-Typ an, dabei kommt Agrimoniin als Hauptkomponente vor. Daneben
finden sich zu etwa zwei Prozent Flavonoide.

Maca ist eine Wurzel aus den Anden und gilt heutzutage als beliebtes Super-
food. Das Macapulver, welches aus der Maca-Wurzelknolle gewonnen wird,
ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen, Omega-3-Fettsduren und Proteinen
(enthélt 14 % Protein ). Der hohe Anteil an Antioxidantien, wie Selen, unter-
stiitzt die Zellen vor oxidativem Stress und schiitzt somit den Korper vor
freien Radikalen.

Folsaure (Vitamin B9) tragt zum Wachstum des miitterlichen Gewebes wéh-
rend der Schwangerschaft bei. Im Praparat GravidaPro der Femme-Nutrition-
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Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2400006

azstozsiocos7 1NN OONORIN RO 11
PPN 111825723133

PZN AT 5719581

PZN DE 18257231

INHALT 90 Kapseln (1-Monats-Packung)
GEWICHT BRUTTO 87g

GEWICHT NETTO 67,17¢g

MASSE (@XH; CM) 5,3x9,5

PRODUKTVERSION 1

Serie sind 600 ug Folsaure in der bereits bioaktiven Form (Methyltetra-
hydrofolat, 5-MTHF) enthalten, welche im Korper leicht aufgenommen
wird, da sie nicht mehr umgewandelt werden muss. Dariiber hinaus
tragt Folat zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und hat
eine Funktion bei der Zellteilung. Ein ausgewogener Folsaurespiegel ist
bereits als Vorbereitung fiir eine Schwangerschaft wichtig.

Die weiteren B-Vitamine B2, B6 und B12 unterstiitzen eine normale
Funktion des Nervensystems und sind ihrer bioaktiven Form enthalten.
In GravidaPro sind 150 pg Jod pro Tagesdosis enthalten.

Schwangere benoétigen mehr Eisen, das fiir die Bildung der roten
Blutkdrperchen notwendig ist, um Mutter und Kind ausreichend mit
Sauerstoff zu versorgen. Das Eisen in GravidaPro stammt aus pflanz-
licher Quelle, aus dem Curryblatt, welches am besten zu den Mahlzeiten
aufgenommen wird. Bei erhdhtem Bedarf an Eisen kann die Einnah-
memenge durch Zugabe des Produkts NatuGena Eisen Vegan erhéht
werden, auch hier stammt das Eisen aus dem Curryblatt. Die Bioverfiig-
barkeit des veganen Eisens kann durch Einnahme von Omega-3-Fettsau-
ren gesteigert werden.

Die Extrakte von Safran, Himbeerblatt, Fenchel und Bockshornkleeex-
trakt sind der Rezeptur in geringen Dosierungen zugefiigt

Hinweis: Die von Frau Prof. Dr. Doll ausgewahlte, wissenschaftlich fun-
dierte Zusammenstellung ist nicht fiir die dauerhafte Anwendung wah-
rend der Schwangerschaft gedacht - es geht bei GravidaPro um die die
Nahrstoffe, welche von der Zusammensetzung her auf die Vorbereitung
einer Schwangerschaft dienen sollen. Wir empfehlen daher auch und
vor allem fiir die Zeit der Schwangerschaft und Stillzeit den erhéhten
Nahrstoffbedarf zu decken und mindestens 10 mg Eisen, 600 pg
Folsaure und 150 ug Jod zu supplementieren. Wir empfehlen fiir
Schwangerschaft und Stillzeit das Produkt NatuGena MamafFit fiir eine
zusétzliche Versorgung mit Eisen, Folsdure und Jod, sowie die
NatuGena LipoVitamine fiir einen gesunden Vitamin D Spiegel und
Norsan Omega-3 fiir die Versorgung mit den Fettsduren DHA und EPA.

Zutaten

Curry-Blatt-Extrakt, Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose, Camu-
Camu-Extrakt, Bio-Himbeer-Extrakt, Frauenmantel-Extrakt, Bocks-
hornklee-Extrakt, Bio-Maca-Pulver, Fenchel-Pulver, Zinkbisglycinat,
Nicotinamid, Safran-Extrakt, Monchspfeffer-Extrakt, Selenmethionin,
Riboflavin-5-Phosphat, Pyridoxal-5-Phosphat, Thiamin, Quatrefolic®,
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Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 3 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten vor
oder nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser.

Inhaltsstoffe

Bio-Himbeeren-Extrakt (4:1)
Bio-Maca-Pulver
Bockshornklee-Extrakt (10:1)
Curry-Blatt-Extrakt

- davon Eisen

Fenchel-Extrakt

Frauenmantel-Extrakt (4:1)
Monchspfeffer-Extrakt (5:1)
Safran-Extrakt (4:1)

Jod

Selen (organisch gebunden)

Zink (organisch gebunden)

Vitamin B1 (Thiamin)

Vitamin B2 (R5P; bioaktiv)

Vitamin B3 (Niacin; bioaktiv)

Vitamin B6 (P5P; bioaktiv)

Vitamin B9 Folsaure (5-MTHF; bioaktiv)
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv)
Vitamin C (Camu-Camu)

1 Referenzmengen fur den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)
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PRO TAGESDOSIS

(3 KAPSELN)
300 mg
150 mg
200 mg
467 mg

15mg
100 mg
200 mg
20 mg
20 mg
150 pg
55 ug
10 mg
2,2mg
2,8 mg
32mg
2,8mg
600 pg
4pg
160 mg

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

100% vegan

NRV'

105 %

100 %
100 %
100 %
200 %
200 %
200 %
200 %

160 %
200 %

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

PRO 1 KAPSEL NRV'
Bio-Himbeeren-Extrakt (4:1) 100 mg
Bio-Maca-Pulver 50 mg
Bockshornklee-Extrakt (10:1) 66,6 mg
Curry-Blatt-Extrakt 155,6 mg

- davon Eisen 5mg 35%

Fenchel-Extrakt 33,3mg
Frauenmantel-Extrakt (4:1) 66,6 mg
Monchspfeffer-Extrakt (5:1) 6,6 mg
Safran-Extrakt (4:1) 6,6 mg
Jod 50 ug 33,3%
Selen (organisch gebunden) 18,3 ug 33,3%
Zink (organisch gebunden) 3,33 mg 33,3%
Vitamin B1 (Thiamin) 0,73 mg 66,6 %
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 0,93 mg 66,6 %
Vitamin B3 (Niacin; bioaktiv) 10,6 mg 66,6 %
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 0,93 mg 66,6 %
Vitamin B9 Folsdure (5-MTHF; bioaktiv) 200 g
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv) 1,33 g 53,3%
Vitamin C (Camu-Camu) 53,3 mg 66,6 %

1 Referenzmengen fir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)

Rechtlicher Hinweis

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu liberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
unterschiedlich ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungserginzungsmittel

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht tiber-
schritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise. Aufterhalb der
Reichweite von kleinen Kindern sowie kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusé&tze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Lactose, Aromen, Soja).
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