Bitte lesen Sie die Verbraucherinformation sorgfdltig durch.

Wir freuen uns, dass Sie sich fir
entschieden haben.

Das Nahrungsergdnzungsmittel

kombiniert zwei ausgewdhlte Stdimme
Milchsdurebakterien (Lactobacillus plantarum
HEAL9 und Lactobacillus paracasei 8700:2) mit
den Vitaminen D, B,, und B, (Folsdure), die Ihr
Immunsystem unterstiitzen.

liefert 25 Mikrogramm
(4g) = 1.000 IE Vitamin D5 pro Kapsel. Das Sonnen-
vitamin ist an vielen Prozessen im Kérper beteiligt
und wichtig fur das Immunsystem*

enthdlt zusdtzlich die
ausgewdhlten Stdmme Lactobacillus plantarum
HEAL9 und Lactobacillus paracasei 8700:2. Sie
gehdren zur Gruppe der Milchsdurebakterien und
liegen in gefrierge-
trocknet vor. Sobald die Bakterien mit Wasser in
Kontakt kommen, kénnen sie dieses aufnehmen,
aktiv werden und sich vermehren.

Vitamin D ist eine Gruppe fettléslicher Vitamine,
von denen Vitamin D, der wichtigste Vertreter
ist. Es ist unter anderem fUr unser Immunsystem
notwendig. Wenn wir im Sommer genigend
Sonnenlicht (UV-B-Strahlen) tanken, kann unser
Kérper das Sonnenvitamin selbst bilden. Viele
Menschen in Mitteleuropa oder in mittleren und
nardlichen Breitengraden leiden an einem
Vitamin-D-Mangel. Grinde daftr kénnen
beispielsweise foldende sein:

* Wir verbringen immer weniger Zeit in der Sonne

* In der dunklen Jahreszeit reicht die Intensitat der
UV-B-Strahlen nicht aus — das gilt besonders von
Oktober bis Mdrz

* Zunehmendes Alter: Die Haut wird dinner und kann
weniger Vitamin D; herstellen; Leber und Nieren
lassen in ihrer Funktion fir den Stoffwechsel nach

o Fettarme Erndhrung oder verminderte Fettauf-
nahme aus dem Darm (durch fehlende Enzyme
im Alter oder bei Erkrankungen wie beispielswei-
se chronisch-entzundlichen Darmerkrankungen,
Zoliakie)

Mit der Ernghrung nimmt unser Korper nur aus
tierischen Produkten nennenswerte Vitamin-Da-
Mengen auf - vor allem aus fettreichen Fischsor-
ten wie Hering, Lachs und Makrele. Leber, Eigelb
und Milchprodukte liefern geringere Mengen. In
Deutschland enthdlt nur Margarine zugesetztes
Vitamin D, wahrend Pilze das weniger bioverfig-
bare Vitamin D, liefern. Deshalb haben Vegetarier
und Veganer ein erhéhtes Risiko fur einen Vitamin-
D-Mangel.

Bei allen oben genannten Grinden for einen
Vitamin-Ds-Mangel kann die regelmaBige
Einnahme von dabei
unterstitzen, den Vitamin-Ds-Spiegel anzuheben.

Das lebensnotwendige Vitamin By, nehmen wir dber
tierische Lebensmittel auf, deshalb haben vegetarisch
und besonders vegan Essende meist einen Vitamin-
By,-Mangel. Veganern wird daher die regelmdBige
Vitamin-By,-Zufuhr Uber Nahrungserg@nzungen
empfohlen.

“Vitamin D, Folat (Vitamin B) und Vitamin B,, fragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

TAhrén, IL et al. Eur J Nutr. 2020 Feb; 59(1): 409-417.

2Ahrén, IL et al. J Nutr. 2021 Jan 4; 151(1): 214-222.




Folat kann der menschliche Kérper nicht selbst her-
stellen und muss es Uber die Nahrung aufnehmen.
Es ist in verschiedenen Lebensmitteln enthalten wie
in grinem Blattgemise, Kohl, Hulsenfriichten, Voll-
kornprodukten und Weizenkeimen, aber auch in
Kalbsleber und Eiern. Allerdings ist das Vitamin
empfindlich gegentber Licht und Hitze. Lange Lage-
rung und Wassern, aber auch langes Warmhalten
der Lebensmittel verringern den Folat-Gehalt deutlich.

ist ein Nahrungsergdn-
zungsmittel, das Ihr Immunsystem unterstitzt.

ZUTATEN:

Maisstérke, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose, gefriergetrocknete Milchsdurebakterien
(Lactobacillus plantarum HEAL9, Lactobacillus
paracasei 8700:2), Maltodextrin, Vitamin Dy
(Cholecalciferol), Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Folséure (Pteroylmonoglutamin-
sdure), Vitamin By, (Cyanocobalamin).

MENGENANGABEN:
pro Tagesdosis | %
=1Kapsel NRV*
L haracosel 7002 | 1M KEE" | -
Folséure 30,0pg 15%
Vitamin D, 25,049 500%
Vitamin B,, 0,38ug 15%

*NRV = Nghrstoffbezugswert gemaB Verordnung (EU)
Nr. 1169/2011.
** KBE = koloniebildende Einheiten.

enthdlt keine Allergene
gemdaB Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.

VERZEHREMPFEHLUNG:
x tdglich eine Kapsel mit einem Glas Wasser
ohne Kohlensdure zur Hauptmahlzeit einnehmen.

WICHTIGE HINWEISE:
Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz
fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie fUr eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. Die tdglich empfohlene
Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Personen, die Medikamente
einnehmen, sollten mit ihrem Arzt Ricksprache
halten, bevor sie langer
einnehmen. Vorsicht ist unter anderem bei der
Einnahme von Herzglykosiden geboten, da der
durch Vitamin D, erhéhte Kalziumspiegel die
Wirkung dieser Medikamente verstérken und

das zu Herzrhythmusstérungen fohren kann.
Auch Menschen mit Nierenproblemen, erhohten
Kalziumspiegeln (in Blut oder Urin) oder der
Neigung zur Bildung von Nierensteinen sollten vor
der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln
mit Vitamin D ihren Arzt befragen. Parallel keine
anderen Nahrungsergdnzungsmittel oder Arznei-
mittel einnehmen, die Vitamin D enthalten.

AUFBEWAHRUNGSHINWEIS
UND MINDESTHALTBARKEIT:

sollte trocken, lichtge-
schutzt und bei Raumtemperatur gelagert werden.
Bitte beachten Sie das Mindesthaltbarkeitsdatum
(Monat/Jahr) auf der Packung.

PACKUNGSGROSSE:

Gesamtgewicht: 375mg/Kapsel. Eine Packung
enthdlt 30 Kapseln = 11.250mg (= 11,25 g).
PZN 18220713

ist ein Produkt der
SYMBIOPHARM GMBH
Auf den Luppen 10, D-35745 Herborn
Tel.: 02772 981-300, Fax: 02772 981-301
info@symbio.de

MEHR INTERESSANTE INFORMATIONEN
v und unseren
anderen Produkten finden Sie im Internet auf:
symbiopharm.de
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