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Zuckerfrei

Himbeer-Geschmack

Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Damit sich die positive Wirkung
einstellt, sollte kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen werden.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(=1 Gum)

Vitamin Bg 1,4 mg 100 %

Melatonin 1 mg *ok

Kamillenbliten-Extrakt 20 mg *k

* Nahrstoffoezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Néhrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:

Taglich vor dem Schlafengehen 1 Gum verzehren. Da Alkohol die Wirkung von Melatonin
auf den Schlaf herabsetzt, sollte bei dem Verzehr von Melatonin kein Alkohol zusatzlich
getrunken werden.

Hinweise:
Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende sowie Personen, die an einer Leber-,
Nieren- oder Autoimmunkrankheit leiden, sollten das Nahrungsergdanzungsmittel nicht
anwenden.

Personen, die Arzneimittel anwenden, sollten Melatonin nur nach Riicksprache mit dem
Arzt oder Apotheker anwenden.

Melatonin sollte nur kurzfristig maximal 3 Wochen angewendet werden.

Kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken.
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