Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

CURRYBLATT €ISEN + C HEVERT

Nahrungserganzungsmittel

Mit Curryblatt Eisen + C Hevert haben Sie ein Praparat von Hevert gewahlt, das einen Curry-
blatt-Extrakt mit hohem Eisengehalt sowie natiirliches Vitamin C aus Camu Camu und Acerola
enthalt. Durch seine spezielle Form wird das pflanzliche Eisen im Korper gut aufgenommen.
Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Himoglobin, zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

Eisen und seine Aufgaben im Korper

Eisen ist ein lebens-
wichtiges  Spurenele-
ment. Es hat groRe
Bedeutung fir die Blut-
bildung und damit fur
den  Sauerstofftrans-
port. Daneben ist es
Bestandteil wichtiger
Enzyme, die ganz un-
terschiedliche Stoffwechselvorgange ermog-
lichen. So ist es zum Beispiel notwendig fur
die Zellbildung, die Energiegewinnung und
flr eine normale kognitive Leistung. Neben
Fleisch und Fisch sind Samenkorner, Nlsse
und griines Blattgemtuse geeignete Quellen,
um Eisen mit der Nahrung aufzunehmen.

Curryblatt Eisen + C Hevert enthadlt pflanz-
liches Eisen in organisch gebundener Form.
Diese ist gut vertraglich und hat eine gute
Bioverfligbarkeit. Nattrliches Vitamin C aus
Camu Camu und Acerola verbessert die Eisen-
aufnahme. Eine unzureichende Eisenversor-
gung kann sich in Form von Blasse,
Midigkeit oder Schwindel zeigen. Es gibt
aber auch Anzeichen, die unspezifischer sind,
wie zum Beispiel rissige Haut und Mund-
winkel, briichige Nagel oder sprodes Haar
und Haarausfall.

Fiir wen der Verzehr von Curryblatt
Eisen + C Hevert besonders ratsam ist
Die Bestandteile von
Curryblatt Eisen + C
Hevert wurden auf
Basis wissenschaft-
licher Erkenntnisse zu-
sammengestellt.  Be-
sonders ratsam st
die  Einnahme  fir
Menschen, die ihren

%‘pilN.rq Fiir jede verkaufte Packung spendet

) 2 Hevert1Cent an die ,Kéré Foundation

- o eV dieBildungs- und Entwicklungs- .g
% can’, Pprojekte in Burkina Faso unterstiitzt.

www.kere-foundation.com

Eisenbedarf gut vertraglich decken wollen,
zum Beispiel

e Frauen im gebarfahigen Alter
(besonders bei starker Periodenblutung)

e Sportlich aktive Menschen

e Menschen mit verminderter
Eisenaufnahme

Die Stoffe in Curryblatt Eisen + C Hevert
Curryblatt-Extrakt

Wegen seines wiurzi-
gen und scharfen Aro-
mas wird Curryblatt in
der indischen Kiiche als
Gewdlrz geschatzt, ist
aber nicht Bestandteil
des Currypulvers. In
der Ayurveda-Heilkun-
de wird die Pflanze
aufgrund ihrer gesundheitsfordernden In-
haltsstoffe, wie Flavonoiden und anderen
Antioxidantien sowie &atherischem Ol, seit
langer Zeit verwendet. Curryblatt hat auRer-
dem einen naturlich hohen Eisengehalt.

Camu Camu-Extrakt
Die Camu Camu-Beere
aus der Amazonas-
region ist eine der Vita-
min C-reichsten Friich-
te Uberhaupt. Daneben
enthalt sie weitere ge-
sundheitlich wertvolle
Inhaltsstoffe, zum Bei-
spiel B-Vitamine, Mineralien und sekundare
Pflanzenstoffe.
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Acerolasaftkonzentrat

Auch die Acerola-
Kirsche, die vor allem
in Nord- und Stidame-
rika angebaut wird,
zahlt zu den besten
natirlichen Vitamin C-
Quellen. Sie enthalt
dariiber hinaus eine
Fulle wertvoller Pflan-
zeninhaltsstoffe wie Carotinoide, Antho-
cyane und Flavonoide.

Verzehrsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
schlucken 1 Kapsel taglich mit ausreichend
Flissigkeit, mindestens eine Stunde vor oder
zwei Stunden nach einer Mahlzeit.

Die angegebene empfohlene tagliche Ver-
zehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
flr eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Manner, Frauen nach der Menopause und
Schwangere sollten Eisen nur nach Riickspra-
che mit dem Arzt einnehmen.

Zutaten

(pro 1Kapsel)

Curryblatt-Extrakt 280 mg
Eisen (im Curryblatt-Extrakt) 14 mg
Camu Camu-Extrakt 240 mg
Acerolasaftkonzentrat 56 mg
Vitamin C (im Camu Camu-Extrakt 40 mg

und Acerolasaftkonzentrat)

Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie
auf dem Umkarton.

Vegan, laktose- und glutenfrei.

Alles Gute fiir Ihre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Curryblatt Eisen + C
Hevert finden Sie im Internet unter
www.curryblatt-eisen.hevert.de
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum

GERMANY

www.hevert.de

info@hevert.de
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WEITERE HEVERT-PRAPARATE
FUR IHRE GESUNDHEIT

CURCUMIN HEVERT

PROTECT

Die innovative Phyto-Mikro-

nahrstoff-Kombination mit

Vitamin C fiir

e eine normale Funktion
des Immunsystems

e den Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress

e den Schutz vor freien
Radikalen

HEVERT

VITAMIN B COMPLETE

Das vegane Komplettpaket

mit allen 8 B-Vitaminen

e Bei hoher kérperlicher °
Beanspruchung

e Beistarker geistiger oder
nervlicher Belastung °

e Besonders geeignet fir
Veganer und Vegetarier

CALMNIGHT HEVERT
MELATONIN SPRAY

Einfach schneller einschlafen

Flir Menschen

mit gestortem Schlaf-Wach-
Rhythmus (z.B. bei Arbeit im
Schichtdienst, Vielreisende)

mit abnehmender
Melatonin-Bildung im Alter

mit Neigung zu Jetlag

60 Kapseln PZN 12444110

60 Kapseln PZN 16230794

Besuchen Sie uns unter
www.hevert.de

120 Kapseln PZN 15403086

30 ml PZN 16760859
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