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Vollen Einsatz im Berufsleben, Sportaktivitäten und ein
ausgefülltes Privatleben, wer wünscht sich das nicht?

Eine Balance fi nden zwischen körperlichem
und seelischem Wohlbefi nden.

LEISTUNG

Stand 13.04.2023

GeduldsFaden - Fisetin, Kapseln

Inhalt: 30,6 g ℮ (= 60 Kapseln)
PZN: 17391329
Hergestellt in Deutschland



GEDULDSFADEN - FISETIN

TIPP: Um die eigene kognitive Leistung zu erhöhen, können Sie viel 
tun: Allem voran ist eine ausgewogene Ernährung wichtig und das 
Trinken von ausreichend Wasser. Mit regelmäßigem Sport können 
Sie Ihrem Körper ebenfalls viel Gutes tun.

PlantaVis Fisetin
Fisetin ist ein sekundärer Pflanzenstoff, der zur Gruppe der Polyphenole ge-
hört. Er kommt im Perückenstrauch vor, welcher auch Fisettholz genannt 
wird und dem Fisetin so auch seinen Namen gibt. Tatsachlich kommt Fise-
tin in einer Vielzahl von Obst und Gemüse vor, jedoch variiert der Gehalt 
beachtlich zwischen den einzelnen Obst- und Gemüsesorten und ist ins-
gesamt eher gering. Die PlantaVis GeduldsFaden Kapseln sind zusätzlich zu 
dem hohen Gehalt an Fisetin, mit Vitamin B12 und Vitamin B5 angereichert, 
auch Eisen ist in den Kapseln enthalten und unterstützt so optimal die nor-
male kognitive Funktion.

Fisetin – im Fokus der Forschung
Sekundäre Pflanzenstoffe haben in ihrer natürlichen pflanzlichen Umgebung 
einige sehr wichtige Aufgaben: Das Anlocken von Insekten, das Abwehren 
von Schädlingen, aber auch Schutz vor zu hoher UV-Strahlung, indem sie in 
der Pflanze als Antioxidantien fungieren. So ist es keine Überraschung, dass 
die Forschung großes Interesse an den Eigenschaften dieser Stoffe, außer-
halb der Pflanzen hat.

Zusätzlich zum Fisetin enthalten die GeduldsFaden Kapseln von PlantaVis 
noch Eisen, welches nachweislich zu einer normalen kognitiven Funktion 
beiträgt. Ebenso enthalten sind Ginseng Extrakt und Vitamin C, welches die 
Eisenaufnahme erhöht, auch Vitamin B12 und Vitamin B5 gehören zu den 
Inhaltsstoffen, welche zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung sowie 
zu einer normalen psychischen Funktion beitragen.

• Nahrungsergänzungsmittel
• Fisetin gewonnen aus dem Perückenstrauch  
 Extrakt
• mit Eisen, Vitamin B12, C und Pantothensäure
• Eisen trägt zu einer normalen kognitiven
 Funktion bei
• Pantothensäure trägt zu einer normalen
 geistigen Leistung bei

Zutaten:
Grüntee Extrakt, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Zellschutz-
Komplex: (Camu Camu Extrakt mit 20 % Vitamin C, Vitamin C, Jiaogulan 
Extrakt, Cordyceps Sinensis Pulver, Shiitake Pulver, Kapern Extrakt, Astraga-
loside Extrakt I-VII, Gersten Extrakt mit 20-25 % ß-Glucan, Chlorophyllin, 
Melonen Extrakt (Extramel®), schwarzer Pfeffer Extrakt mit 95 % Piperine), 
Perückenstrauch Extrakt, Ginseng Extrakt, Taurin, Bacopa Monnieri Extrakt, 
Eisenbisglycinat, Vitamin B5, Vitamin B12

Inhalt: 30,6 g ℮ (= 60 Kapseln)
PZN: 17391329
Hergestellt in Deutschland

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt 
und nicht über 25°C.

Zusammensetzung pro Tagesdosis NRV(%)*
 (2 Kapseln)  
 
Grüntee Extrakt 260,00 mg ** 
 davon Polyphenole (50%) 130,00 mg **
Perückenstrauch Extrakt 100,00 mg ** 
 davon Fisetin (50%) 50,00 mg **
Ginseng Extrakt 100,00 mg ** 
 davon Ginsenoside (8%) 8,00 mg **
Vitamin B5 (Pantothensäure) 9,00 mg 150,00 % 
Eisen 7,00 mg 50,00 %
Vitamin B12 7,50  µg 300,00 %

* NRV (%): Referenzmengen (für den durchschnittlichen Erwachsenen) 
nach LMIV ** keine Referenzmenge vorhanden
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