Natalben Gluick
Folsdaure & Vitamin B12

Folsaure ist ebenso wie Vitamin B12
fir die Zellvermehrung und -teilung es-
sentiell. Folsaure tragt zum normalen
Wachstum deines miditterlichen Ge-
webes wahrend der Schwangerschaft
bel. Vitamin B12 unterstiitzt die normale
Funktion deines Energie- und Homo-
cystein-Stoffwechsels. Natalben Gliick
enthalt 400 ug Folsdure und 2,5 ug
Vitamin B12 (empfohlene Tagesmen-
ge) zur Erganzung wahrend deiner
Schwangerschaft.

Natalben Gluck

Omega-3-Fettsauren

Sie sind essentielle Nahrstoffe fur del-
nen Korper, die hauptsachlich tber die
Nahrung aufgenommen werden, da der
Korper sie nur bedingt synthetisieren
kann. DHA tragt zur normalen Entwick-
lung des zentralen Nervensystems und

des Sehvermdgens deines Babys bel.
Natalben Gliick liefert 200 mg DHA.

Natalben Gliick
Cholin & Mineralien

Dein Cholinbedarf steigt wahrend
der Schwangerschaft. Cholin tragt zu
einem normalen Homocystein- und
Fettstoffwechsel bei. Natalben Gliick
enthalt auch andere essentielle Minera-
lien fir die optimale Entwicklung deines
Babys, wie Eisen, das flr die Blutbildung
notwendig ist, Selen - fir die Unterstit-
zung des Immunsystems und Jod - fir

eine normale Funktion der Schilddriise.
Natalben Gliick liefert dir 200 pg Jod.

Wir wunschen dir und
deinem Baby alles Gute!

NATALBEN "\ )

Gluck

Weitere Informationen findest du
unter www.natalben.de

Nahrungserganzungsmittel
speziell zusammengesetzt flr
deinen besonderen Bedarf

in der gllcklichen Zeit der
Schwangerschaft

mit Folsaure + Cholin
und weiteren Vitaminen
und Mineralstoffen
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