tetesept:

Spitzwegerich

Husten

Saft

Wirkt aktiv gegen Husten,
Heiserkeit und Hustenreiz.

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol
53,3g/100 mi

Wirkstoff: Spitzwegerichblatter-Auszug
Sirup zur Anwendung bei Kindern ab 1 Jahr
und Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfaltig durch, denn sie enthalt wich-
tige Informationen fiir Sie. Dieses Arznei-
mittel ist ohne Verschreibung erhaltlich.
Um einen bestmdéglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss Spitzwegerich
Hustensaft ohne Alkohol jedoch
vorschriftsmadBig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spéater
nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat
benétigen.

* Wenn sich lhre Beschwerden verschlim-
mern oder nach einer Woche keine
Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Siehe Abschnitt 4.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Spitzwegerich Hustensaft ohne
Alkohol und wofiir wird er angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von
Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol
beachten?

3. Wie ist Spitzwegerich Hustensaft ohne
Alkohol einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moéglich?

5. Wie ist Spitzwegerich Hustensaft ohne
Alkohol aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Spitzwegerich Hustensaft ohne

Alkohol und wofiir wird er angewendet?

Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol wird
traditionell angewendet zur Linderung und
symptomatischen Behandlung von Schleim-
hautreizungen im Mund und Rachenraum und
damit verbundenem trockenen Husten (Reiz-
husten).

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arznei-
mittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahri-
ger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet
registriert ist.

Hinweis

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krank-
heitssymptomen, oder beim Auftreten anderer
als der in der Packungsbeilage erwahnten
Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere
in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person
konsultieren.

2.Was miissen Sie vor der Einnahme von

Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol
beachten?

Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol darf

nicht eingenommen werden, wenn Sie liber-

empfindlich (allergisch) sind gegen

= Spitzwegerichpollen bzw. Zubereitungen
aus Spitzwegerichblattern,

= Methyl-4-hydroxybenzoat

* Propyl-4-hydroxybenzoat oder

» einen der sonstigen Bestandteile von
Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol.

VorsichtsmaBnahmen

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol ist
erforderlich: Bei Fieber, Atemnot, eitrigem
oder blutigem Auswurf sowie bei Beschwer-
den, die langer als eine Woche andauern,
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei
Sauglingen liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei
Sauglingen (Altersgruppe unter 1 Jahr) nicht
angewendet werden. Spitzwegerich Husten-
saft ohne Alkohol sollte bei Kindern unter

3 Jahren im Rahmen der Selbstmedikation
nur bis zu 2 Tagen angewendet werden, da
bei dieser Altersgruppe generell frihzeitig
arztlicher Rat eingeholt werden sollte.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von
allen Arzneimittel lhren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit wurde nicht ausreichend unter-
sucht. Fiir Schwangere und Stillende wird

die Einnahme von Spitzwegerich Hustensaft
ohne Alkohol nicht empfohlen.

Bei Einnahme von Spitzwegerich Hustensaft
ohne Alkohol mit anderen Arzneimitteln

Zu moglichen Wechselwirkungen liegen keine
Untersuchungen vor.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor Kurzem eingenommen/
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Verkehrstiichtigkeit und Bedienen von
Maschinen

Es wurden keine Studien zur Verkehrstiichtig-
keit und zum Fihren von Maschinen durchge-
flihrt. Bisher wurden keine Berichte liber eine
mogliche Beeinflussung der Verkehrstiichtig-
keit bekannt.

Wichtige Informationen liber bestimmte son-
stige Bestandteile von Spitzwegerich Husten-
saft ohne Alkohol

Dieses Arzneimittel enthalt Zucker (Sucrose).
Bitte nehmen Sie Spitzwegerich Hustensaft
ohne Alkohol erst nach Riicksprache mit
Ilhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden.

Hinweis fiir Diabetiker

Ein Messloffel zu 4 ml enthélt 3 g Zucker
entsprechend 0,25 Broteinheiten. Wenn Sie
eine Diabetes-Diat einhalten miissen, sollten
Sie dies beriicksichtigen.



3. Wie ist Spitzwegerich Hustensaft ohne
Alkohol einzunehmen?

Nehmen Sie Spitzwegerich Hustensaft ohne
Alkohol immer genau nach der Anweisung in
dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie
bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Die Ubliche Dosis ist:

Alter Einzeldosis Tagesgesamtdosis
Kinder unter Die Anwendung ist

einem Jahr  nicht vorgesehen

Kleinkinder 2 ml Spitzwegerich 4 - 6 ml Spitzwegerich

von Hustensaft ohne Hustensaft ohne Alkohol

1-4 Jahren  Alkohol mittels bei-  (2- bis 3-mal tiglich
gefligtem Messloffel 2 ml Spitzwegerich
Hustensaft ohne Alkohol)
Kinder von 3 ml Spitzwegerich 6 -12 ml Spitzwegerich
5-12 Jahren  Hustensaft ohne Hustensaft ohne Alkohol
Alkohol mittels bei-  (2- bis 4-mal taglich
gefiligtem Messloffel 3 ml Spitzwegerich
Hustensaft ohne Alkohol)
Jugendliche 4 ml Spitzwegerich 12 - 20 ml Spitzwegerich
ab 12 Jahren Hustensaft ohne Hustensaft ohne Alkohol
und Erwach-  Alkohol mittels bei-  (3- bis 5-mal tiglich
sene gefligtem Messloffel 4 ml Spitzwegerich

Hustensaft ohne Alkohol)

Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei
eingeschrankter Nieren- oder Leberfunktion
gibt es keine hinreichenden Daten.

Dauer der Anwendung

Nehmen Sie Spitzwegerich Hustensaft ohne
Alkohol im Rahmen der Selbstmedikation
nicht langer als eine Woche ein. Bei Beschwer-
den, die langer als eine Woche dauern, ist ein
Arzt aufzusuchen. Siehe auch die Angaben im
Abschnitt ,Besondere Vorsicht bei der Ein-
nahme von Spitzwegerich Hustensaft ohne
Alkohol ist erforderlich®.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Spitzwegerich Hustensaft ohne
Alkohol zu stark oder zu schwach ist.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Wenn Sie eine gréBere Menge Spitzwegerich
Hustensaft ohne Alkohol eingenommen
haben, als Sie sollten

Vergiftungen mit Zubereitungen aus Spitzwe-
gerich sind bisher nicht bekannt geworden.
Moglicherweise treten bei der Einnahme von
zu groBen Mengen von Spitzwegerich Husten-
saft ohne Alkohol die unten aufgefiihrten
Nebenwirkungen verstarkt auf. In diesem Fall
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser
kann liber gegebenenfalls erforderliche MaB-
nahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Spitzwegerich
Hustensaft ohne Alkohol vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben, sondern fahren Sie mit der Einnahme,
wie von lhrem Arzt verordnet oder in der
Gebrauchsinformation beschrieben, fort.

Wenn Sie die Einnahme von Spitzwegerich
Hustensaft ohne Alkohol abbrechen

Eine Unterbrechung oder die vorzeitige
Beendigung der Einnahme von Spitzwegerich
Hustensaft ohne Alkohol ist in der Regel
unbedenklich. Im Zweifelsfall befragen Sie
hierzu lhren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moéglich?

Wie alle Arzneimittel kann Spitzwegerich Husten-
saft ohne Alkohol Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Mogliche Nebenwirkungen
Bei Einnahme von Spitzwegerichkraut-halti-
gen Praparaten konnen Durchfall und allergi-
sche Reaktionen auftreten.

Methyl-4-hydroxyb§_nzoat und Propyl-4-hydro-
xybenzoat konnen Uberempfindlichkeitsreak-
tionen, auch Spatreaktionen, hervorrufen.

Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Bei auftretenden Nebenwirkungen sollte das
Praparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht
werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt tGiber das
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
http://www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tiber

die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Ver-
figung gestellt werden.

5. Wie ist Spitzwegerich Hustensaft ohne

Alkohol aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugéanglich aufbe-
wahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel und auf dem Etikett der Flasche
nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfallda-
tum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Die Haltbarkeit nach Anbruch betragt 4 Monate.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder
Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie
Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu ent-
sorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendétigen.
Diese MaBnahme hilft, die Umwelt zu schiitzen.

6. Inhalt der Packung und weitere Infor-
mationen

Der Wirkstoff ist: Spitzwegerichblatter-Auszug
100 ml Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol
enthalten 53,3 g Auszug aus Spitzwegerichblat-
tern (1:5,8 - 5,9); Auszugsmittel: Wasser

Sonstige Bestandteile: Sucrose (Saccharose),
Methyl-4-hydroxybenzoat, Propyl-4-hydroxy-
benzoat.

Wie Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol
aussieht und Inhalt der Packung
Dunkelbrauner Sirup.

Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol ist
als Originalpackung mit 150 ml erhaltlich. Der
Packung ist ein Messloffel aus Polypropylen
beigefiigt.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Euro Vital Pharma GmbH
Borsteler Chaussee 47

22453 Hamburg

Mitvertrieb:

tetesept Pharma GmbH
Marschner StraB3e 10
60318 Frankfurt am Main

Hersteller/Endfreigabe:

Inter Pharm Arzneimittel GmbH
Kurt-Schumacher-Str. 6

44534 Linen

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
Uberarbeitet: Februar 2020.

Spitzwegerich Hustensaft ohne Alkohol ver-
dankt seine arzneiliche Wirkung den Blattern
des Spitzwegerichs, einer altbewéahrten Heil-
pflanze, die neben den wichtigen Schleimstof-
fen noch zusétzlich die Heilwirkung férdernde
Gerbstoffe enthalt.

Die im Spitzwegerich enthaltenen Schleim-
stoffe bilden einen ,,Schutzfilm® iber den ent-
ziindeten Schleimhauten, die so vor weiteren
Reizen abgeschirmt werden. Der quélende
Hustenreiz wird vermindert. @
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