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GrofBe Umfang
Size Circumference
A B
cm inch cm inch

XXS 25-28 | 9.8-11.0 | 35-38 | 13.8-15.0
XS 28-31 | 11.0-12.2 | 38-41 | 15.0-16.1
S 31-34 | 12.2-13.4 | 41-44 | 16.1-17.3
M 34-37 13.4-14.6 | 44-47 17.3-18.5
L 37-40 | 14.6-15.8 | 47-50 | 18.5-19.7
XL 40-43 | 15.8-16.9 | 50-53 | 19.7-20.9
XXL 43-46 | 16.9-18.1 | 53-56 | 20.9-22.0

Material

Gestrick/Knit fabric: PA, EL

Frotteebezlge/Terry cloth covers: Baumwolle/Cotton, PES

Spiralfedern/Spiral springs: verzinkter Federstahl/zinc-coa-

ted spring steel, PE

Pelotte/Pad:

viskoelastisches Technogel®/viscoelastic Technogel®
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1 Vorwort Deutsch

Datum der letzten Aktualisierung: 2020-04-02

» Lesen Sie dieses Dokument vor Gebrauch des Produkts aufmerksam
durch und beachten Sie die Sicherheitshinweise.

» Wenden Sie sich an den Handler, wenn Sie Fragen zum Produkt ha-
ben oder Probleme auftreten.

» Melden Sie jedes schwerwiegende Vorkommnis im Zusammenhang
mit dem Produkt, insbesondere eine Verschlechterung des Gesund-
heitszustands, dem Hersteller und der zustandigen Behorde lhres Lan-
des.

» Bewahren Sie dieses Dokument auf.

Die Gebrauchsanweisung gibt lhnen wichtige Informationen zum Gebrauch
der VoltActive Kniebandage.

2 BestimmungsgemaiBe Verwendung

2.1 Verwendungszweck

Die Bandage ist ausschlieBlich zur orthetischen Versorgung des Kniege-
lenks einzusetzen und ausschlieBlich fir den Kontakt mit intakter Haut be-
stimmt.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Verwendung an einem Anwender
vorgesehen. Der Gebrauch des Produkts an einer weiteren Person ist von
Seiten des Herstellers nicht zulassig.

Die Bandage muss indikationsgerecht eingesetzt werden.

2.2 Indikationen

¢ Reizzustand im Kniegelenk (posttraumatisch, postoperativ und chro-
nisch)

¢ Schwellung im Kniegelenk (posttraumatisch, postoperativ und chro-
nisch)

* Leichtes Instabilitatsgefiihl

* Leichte Bandinstabilitat

* Leichte Knieschmerzen

¢ Tendomyopathie

¢ Ansatztendinose

Die Indikation wird vom Arzt gestellt.



2.3 Kontraindikationen

2.3.1 Absolute Kontraindikationen
Nicht bekannt.

2.3.2 Relative Kontraindikationen

Bei nachfolgenden Indikationen ist eine Riicksprache mit dem Arzt erforder-
lich: Hauterkrankungen/-verletzungen, Entziindungen, aufgeworfene Narben
mit Schwellung, Rétung und Uberwarmung im versorgten Kérperabschnitt;
Krampfadern starkeren AusmaBes, insbesondere mit Rickfluss-Stérungen,
Lymphabfluss-Stérungen — auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern
des Hilfsmittels; Empfindungs- und Durchblutungsstérungen im Bereich des
Unterschenkels und des FuBes, z. B. bei diabetischer Neuropathie.

2.4 Wirkungsweise

Die formgestrickte Bandage unterstitzt die Sensomotorik und aktiviert so die
muskulare Stabilisierung des Kniegelenks. Die Bandage mit integrierter
formstabiler Pelotte bewirkt eine Entlastung der Kniescheibe.

2.5 Einsatzbedingungen
Das Produkt ist fir tagliche und moderate sportliche Aktivitdten geeignet,
z. B. Laufen, Wandern, FuBball, Tennis, Fitnesstraining und Gartenarbeit.

3 Sicherheit
3.1 Bedeutung der Warnsymbolik

Warnung vor méglichen Unfall- und Verletzungsgefahren.
[ HiNwESS | Warnung vor méglichen technischen Schaden.

3.2 Allgemeine Sicherheitshinweise

/\ VORSICHT

Wiederverwendung an anderen Personen und mangelhafte Reini-
gung

Hautirritationen, Bildung von Ekzemen oder Infektionen durch Kontaminati-
on mit Keimen

» Das Produkt darf nur an einer Person verwendet werden.

» Reinigen Sie das Produkt regelmaBig.




/\ VORSICHT

Dauerhafte Verwendung des Produkts

Veranderung des Gesundheitzustands, Zunahme der Beschwerden

» Wenn Sie auBergewoéhnliche Verdnderungen an sich feststellen, su-
chen Sie umgehend einen Arzt auf.

» Im Zweifelsfall verwenden Sie das Produkt nicht weiter.

/\ VORSICHT

Kontakt mit Hitze, Glut oder Feuer

Verletzungsgefahr (z. B. Verbrennungen) und Gefahr von Produktschaden

» Halten Sie das Produkt von offenem Feuer, Glut oder anderen Hitze-
quellen fern.

| HINWES |

Kontakt mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Olen, Salben und Lotio-

nen

Unzureichende Stabilisierung durch Funktionsverlust des Materials

» Setzen Sie das Produkt keinen fett- und saurehaltigen Mitteln, Olen,
Salben und Lotionen aus.

| HINWELS |

UnsachgemiBer Gebrauch und Veranderungen

Funktionsverédnderungen bzw. -verlust sowie Schaden am Produkt

» Verwenden Sie das Produkt nur bestimmungsgemaB und sorgféltig.

» Nehmen Sie keine unsachgeméaBen Verédnderungen an dem Produkt
vor.

4 Handhabung

INFORMATION

» Die tagliche Tragedauer und der Anwendungszeitraum werden in der
Regel vom Arzt festgelegt.

4.1 Auswihlen der GroBe

Die Bandage ist unisex und beidseitig einsetzbar.

1) Den Umfang des Oberschenkels 14 cm oberhalb der Patellamitte mes-
sen.

[}



2) Den Umfang des Unterschenkels 12 cm unterhalb der Patellamitte mes-

sen.
3) Die GroBe der Bandage ermitteln (siehe GroBentabelle).

4.2 Anlegen

/\ VORSICHT

Falsches oder zu festes Anlegen

Hautirritationen durch Uberwérmung, lokale Druckerscheinungen durch zu

festes Anliegen am Kérper

» Stellen Sie das korrekte Anlegen und den korrekten Sitz des Produkts
sicher.

» Verwenden Sie das Produkt bei auftretenden Hautirritationen im Zwei-
felsfall nicht weiter.

Verwendung eines verschlissenen oder beschadigten Produkts

Eingeschréankte Wirkung

» Prifen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch auf Funktionstiichtigkeit,
VerschleiB und Beschadigungen.

» Verwenden Sie ein nicht mehr funktionstlchtiges, verschlissenes oder
beschadigtes Produkt nicht weiter.

1) Die Bandage mit beiden Handen seitlich und am oberen Ende der Spi-
ralfedern fassen.

2) Die Bandage lber das Knie ziehen (siehe Abb. 1).

3) Die Kniepelotte so positionieren, dass die Kniescheibe druckfrei um-
schlossen wird (siehe Abb. 2).

4) Optional die Position der Kniepelotte korrigieren (siehe Abb. 3).

5) Die Passform und den richtigen Sitz der Bandage prifen.

4.3 Ablegen

1) Die Bandage mit beiden Handen seitlich und am unteren Ende der Spi-
ralfedern fassen.

2) Die Bandage nach unten tber den FuB ziehen.

5 Reinigung

Verwendung falscher Reinigungsmittel
Beschéadigung des Produktes durch falsche Reinigungsmittel




| » Reinigen Sie das Produkt nur mit den zugelassenen Reinigungsmitteln.

Die Bandage regelméaBig reinigen:

1) Empfehlung: Waschbeutel oder -netz verwenden.

2) Die Bandage in 30 °C warmen Wasser mit einem handelsiblichen Fein-
waschmittel waschen. Keinen Weichspller verwenden. Gut ausspiilen.

3) An der Luft trocknen lassen. Keine direkte Hitzeeinwirkung (z. B. Son-
nenbestrahlung, Ofen- oder Heizkorperhitze).

6 Entsorgung

Das Produkt gemé&B den geltenden nationalen Vorschriften entsorgen.

7 Rechtliche Hinweise
Alle rechtlichen Bedingungen unterliegen dem jeweiligen Landesrecht des
Verwenderlandes und kénnen dementsprechend variieren.

7.1 Haftung

Der Hersteller haftet, wenn das Produkt gemaB den Beschreibungen und
Anweisungen in diesem Dokument verwendet wird. Fir Schaden, die durch
Nichtbeachtung dieses Dokuments, insbesondere durch unsachgeméaBe
Verwendung oder unerlaubte Verédnderung des Produkts verursacht werden,
haftet der Hersteller nicht.

7.2 CE-Konformitat

Das Produkt erfillt die Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745 Uber
Medizinprodukte. Die CE-Konformitatserklarung kann auf der Website des
Herstellers heruntergeladen werden.

7.3 Symbole auf dem Produkt

Medizinprodukt

1 Foreword English

Date of last update: 2020-04-02

P> Please read this document carefully before using the product and
observe the safety notices.

» Please contact the distributor if you have questions about the product
or in case of problems.




» Report each serious incident in connection with the product, in particu-
lar a worsening of the state of health, to the manufacturer and to the
relevant authority in your country.

» Please keep this document for your records.

The instructions for use provide you with important information regarding the
use of the VoltActive knee support.

2 Intended use

2.1 Indications for use

The support is intended exclusively for orthotic fittings of the knee joint and
exclusively for contact with intact skin.

The product is intended exclusively for use on one user. Use of the product
by another person is not approved by the manufacturer.

The support must be used according to the indication.

2.2 Indications

* lrritation in the knee joint (posttraumatic, postoperative and chronic)
* Swelling in the knee joint (posttraumatic, postoperative and chronic)
« Slight feeling of instability

*  Minor ligamentous instability

*  Minor knee pain

¢ Fibromyalgia

* Insertion tendinitis

Indications must be determined by the physician.

2.3 Contraindications

2.3.1 Absolute Contraindications
Not known.

2.3.2 Relative Contraindications

The following indications require consultation with a physician: skin dis-
eases/injuries, inflammation, prominent scars that are swollen, reddening
and hyperthermia of the fitted limb; pronounced varicose veins, especially
with return flow impairment, lymphatic flow disorders, including unclear soft
tissue swelling distant to the body area to which the support will be applied;
sensory and circulatory disorders in the area of the lower leg and the foot,
e.g. in case of diabetic neuropathy.



2.4 Effects

The form-knitted support promotes sensorimotor functions and thereby activ-
ates muscular stabilisation of the knee joint. The support with integrated
shape-retaining pad offers relief for the kneecap.

2.5 Conditions of use
The product is suitable for everyday and moderate sports activities, such as
running, hiking, football, tennis, fitness training and gardening.

3 Safety

3.1 Explanation of warning symbols

Warning regarding possible risks of accident or injury.
INoTicE | Warning regarding possible technical damage.

3.2 General safety instructions

/\ CAUTION

Reuse on other persons and improper cleaning

Skin irritation, formation of eczema or infections due to contamination with
germs

» The product may be used by one person only.

» Clean the product regularly.

A\ CAUTION

Continuous use of the product

Changes in the state of health, worsening of the complaints

» Consult a physician promptly if you note any unusual changes on your-
self.

» Do not continue using the product in case of doubt.

/\ CAUTION

Contact with heat, embers or fire

Risk of injury (such as burns) and risk of product damage.

» Keep the product away from open flames, embers and other sources of
heat.




| NoTICE |

Contact with oils, salves, lotions or other products that contain oils

or acids

Insufficient stabilisation due to loss of material functionality

» Do not expose the product to oils, salves, lotions or other products that
contain oils or acids.

| NoTIcE |

Improper use and changes

Change in or loss of functionality as well as damage to the product
» Use this product with care and only for its intended purpose.
» Do not make any improper changes to the product.

4 Handling

» The daily duration of use and period of application are generally
determined by the physician.

4.1 Size Selection

The support is unisex and suitable for either side.

1) Measure the circumference of the thigh 14 cm above the centre of the
patella.

2) Measure the circumference of the lower leg 12 cm below the centre of
the patella.

3) Determine the size of the support (see size chart).

4.2 Application

/\ CAUTION

Incorrect or excessively tight application

Skin irritation due to overheating, local pressure points due to tight applic-

ation to the body

» Ensure that the product is applied properly and fits correctly.

» When in doubt, do not continue to use the product if skin irritation
occurs.
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| NoTICE |

Use of a worn or damaged product

Limited effectiveness

» Before each use, check the product for functional reliability and for
possible wear or damage.

» Do not continue using a product that is no longer functional, or that is
worn or damaged.

1) Grasp the support with both hands on the sides and upper end of the
coil springs.

2) Pull the support over the knee (see fig. 1).

3) Position the knee pad so the patella is encompassed without pressure
(see fig. 2).

4) You can correct the position of the knee pad as an option (see fig. 3).

5) Check the fit and correct positioning of the support.

4.3 Removal

1) Grasp the support with both hands on the side and on the lower end of
the spiral springs.

2) Pull the support down over the foot.

5 Cleaning

| NoTICE |

Use of improper cleaning agents
Damage to the product due to use of improper cleaning agents
» Only clean the product with the approved cleaning agents.

Clean the support regularly:

1) Recommendation: Use a laundry bag or net.

2) Wash the support in warm water at 30 °C with standard mild detergent.
Do not use fabric softener. Rinse thoroughly.

3) Allow to air dry. Do not expose to direct heat (e.g. sunshine, stove or
radiator).

6 Disposal

Dispose of the product in accordance with national regulations.
7 Legal information
All legal conditions are subject to the respective national laws of the country

of use and may vary accordingly.
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7.1 Liability

The manufacturer will only assume liability if the product is used in accord-
ance with the descriptions and instructions provided in this document. The
manufacturer will not assume liability for damage caused by disregarding the
information in this document, particularly due to improper use or unauthor-
ised modification of the product.

7.2 CE conformity
The product meets the requirements of Regulation (EU) 2017/7450n medical
devices. The CE declaration of conformity can be downloaded from the man-
ufacturer's website.

7.3 Symbols on the product

Medical device

1 Avant-propos Francais

Date de la derniére mise a jour : 2020-04-02

» Veuillez lire attentivement I'intégralité de ce document avant d’utiliser le
produit ainsi que respecter les consignes de sécurité.

» Adressez-vous au distributeur si vous avez des questions concernant le
produit ou en cas de problémes.

» Signalez tout incident grave survenu en rapport avec le produit, notam-
ment une aggravation de I'état de santé, au fabricant et a I'autorité
compétente de votre pays.

» Conservez ce document.

La présente notice d'utilisation vous apporte des informations importantes
sur ['utilisation de la genouillére VoltActive.

2 Utilisation conforme

2.1 Usage prévu

L'orthése est exclusivement destinée a un appareillage orthétique de
I'articulation de genou et concue uniquement pour entrer en contact avec
une peau intacte.

Le produit est exclusivement prévu pour I'appareillage d'un seul utilisa-
teur. Le fabricant interdit toute utilisation du produit sur une tierce personne.
Il est impératif d'utiliser I'orthése conformément aux indications.

13



2.2 Indications

+  FEtats inflammatoires de I'articulation de genou (post-traumatiques, post-
opératoires et chroniques)

¢ Gonflement de I'articulation de genou (post-traumatiques, post-opéra-
toires et chroniques)

¢ Légeére sensation d’instabilité

* Instabilité ligamentaire légere

¢ Douleurs du genou légeéres

¢ Tendinopathie

¢ Enthésopathie

L'indication est déterminée par le médecin.

2.3 Contre-indications

2.3.1 Contre-indications absolues
Inconnues.

2.3.2 Contre-indications relatives

Les indications suivantes requiérent la consultation d'un médecin : Iésions
ou affections cutanées, inflammations, cicatrices exubérantes avec cedéme,
rougeurs et hyperthermie dans la zone du corps appareillée, varices relative-
ment étendues, en particulier troubles du reflux veineux, troubles de la circu-
lation lymphatique et également cedémes inexpliqués des parties molles se
trouvant a distance de la zone du corps appareillée, troubles de la percep-
tion et de la circulation sanguine dans la zone de la jambe inférieure et dans
la zone du pied, par ex. en cas de neuropathie diabétique.

2.4 Effets thérapeutiques

L'orthése a la forme anatomique favorise la sensorimotricité et stimule ainsi
la stabilisation musculaire de I'articulation du genou. L'orthése avec pelote
stable intégrée permet de décharger la rotule.

2.5 Conditions d’utilisation

Ce produit est congu pour des activités sportives quotidiennes modérées,
p ex. le jogging, la randonnée, le football, le tennis, le fitness et les travaux
de jardinage.

3 Sécurité

3.1 Signification des symboles de mise en garde

Mise en garde contre les éventuels risques d’accidents
et de blessures.

14



Mise en garde contre les éventuels dommages tech-
niques.

0

3.2 Consignes générales de sécurité

/\ PRUDENCE

Réutilisation sur d’autres personnes et nettoyage insuffisant
Irritations cutanées et formation d’eczémas ou d'infections dues a une
contamination par germes

» Le produit ne doit étre utilisé que pour une seule personne.

» Nettoyez le produit a intervalles réguliers.

Utilisation permanente du produit

Modification de I'état de santé, augmentation des douleurs

» Consultez immédiatement un médecin si vous constatez sur vous des
changements anormaux.

» En cas de doutes, cessez d'utiliser le produit.

/\ PRUDENCE

Contact avec la chaleur, la braise ou le feu

Risque de blessure (p. ex. brilures) et risque d'endommagement du pro-

duit

» Tenez le produit éloigné des flammes, de la braise ou d'autres sources
de chaleur.

&

Contact avec des produits gras et acides, des huiles, des crémes et

des lotions

Stabilisation insuffisante en raison de la perte de fonctionnalité de la ma-

tiére du produit

» Evitez tout contact avec des produits gras et acides, des huiles, des
crémes et des lotions.

&

Usage non conforme et modifications

Modifications ou pertes fonctionnelles et dégradation du produit

» N'utilisez pas le produit a d’autres fins que I'usage prévu et manipulez-
le toujours avec précaution.

15



| » Veuillez ne procéder a aucune modification non conforme du produit.

4 Manipulation

INFORMATION

» En général, le médecin détermine la durée quotidienne du port du pro-
duit et sa période d'utilisation.

4.1 Sélection de la taille

L'orthése est unisexe et peut se porter a gauche comme a droite.

1) Mesurez la circonférence de la cuisse a 14 cm au-dessus du milieu de la
rotule.

2) Mesurez la circonférence du bas de la jambe a 12 cm sous le milieu de
la rotule.

8) Sélectionnez la taille de I'orthése (voir tableau des tailles).

4.2 Mise en place

/\ PRUDENCE

Mise en place incorrecte du produit ou serrage excessif

Irritations cutanées dues a une hyperthermie, pressions locales en raison

d'un serrage excessif sur le corps

» Assurez-vous que le produit est mis en place correctement et qu'il est
bien ajusté.

» En cas d'irritations cutanées, cessez dans le doute d'utiliser le produit.

Avis |

Utilisation d’un produit usé ou endommagé

Effet restreint

» Vérifiez la fonctionnalité du produit, la présence d'usure ou de détério-
rations avant chaque utilisation.

» Cessez d'utiliser le produit s'il n’est plus en état de fonctionnement ou
s'il est usé ou endommagé.

1) Tenez 'orthése des deux mains, sur les cotés et a I'extrémité supérieure
des ressorts a spirale.

2) Enfilez I'orthése sur le genou (voir ill. 1).

3) Placez la pelote du genou de sorte que la patella soit entourée sans étre
comprimée (voir ill. 2).

4) Sinécessaire, corrigez la position de la pelote du genou (voir ill. 3).



5) Vérifiez que I'orthése est bien ajustée et bien en place.

4.3 Retrait

1) Tenez |'orthése avec vos deux mains au niveau des cotés et a I'extrémité
inférieure des ressorts a spirale.

2) Faites passer I'orthése sur le pied en tirant vers le bas.

5 Nettoyage

Utilisation de détergents inadaptés

Dégradation du produit occasionnée par ['utilisation d'un détergent in-
adapté

» Nettoyez le produit uniquement avec les détergents autorisés.

Nettoyez I'orthése réguliérement :

1) Recommandation : utilisez un sac ou un filet de lavage.

2) Lavez I'orthése a 30 °C avec une lessive pour linge délicat disponible
dans le commerce. N'utilisez pas d’assouplissant. Rincez bien.

3) Laissez sécher a I'air. Evitez toute exposition directe a la chaleur (par ex.
les rayons du soleil et la chaleur des poéles et des radiateurs).

6 Mise au rebut
Eliminez le produit conformément aux prescriptions nationales en vigueur.

7 Informations légales

Toutes les conditions légales sont soumises a la législation nationale du
pays d'utilisation concerné et peuvent donc présenter des variations en
conséquence.

7.1 Responsabilité

Le fabricant est responsable si le produit est utilisé conformément aux des-
criptions et instructions de ce document. Le fabricant décline toute respon-
sabilité pour les dommages découlant d'un non-respect de ce document,
notamment d'une utilisation non conforme ou d'une modification non autori-
sée du produit.

7.2 Conformité CE

Ce produit répond aux exigences du Réglement (UE) 2017/745 relatif aux
dispositifs médicaux. La déclaration de conformité CE peut étre téléchargée
sur le site Internet du fabricant.
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7.3 Symboles inscrits sur le produit

Dispositif médical

1 Introduzione Italiano

Data dell'ultimo aggiornamento: 2020-04-02

» Leggere attentamente il presente documento prima di utilizzare il pro-
dotto e osservare le indicazioni per la sicurezza.

» Rivolgersi al distributore in caso di domande sul prodotto o all'insorge-
re di problemi.

» Segnalare al fabbricante e alle autorita competenti del proprio paese
qualsiasi incidente grave in connessione con il prodotto, in particolare
ogni tipo di deterioramento delle condizioni di salute.

» Conservare il presente documento.

Le istruzioni per |'uso forniscono informazioni importanti sull'utilizzo della gi-
nocchiera VoltActive.

2 Uso conforme

2.1 Uso previsto

La ginocchiera ¢ indicata esclusivamente per il trattamento ortesico del gi-
nocchio e puo essere utilizzata unicamente sulla pelle intatta.

Il prodotto & concepito esclusivamente per |'utilizzo su un unico paziente.
Il produttore non consente I'utilizzo del prodotto da parte di un'altra perso-
na.

La cintura va applicata nel rispetto delle indicazioni.

2.2 Indicazioni

* Infiammazione del ginocchio (di origine post-traumatica, post-operatoria
e cronica)

*  Gonfiore del ginocchio (di origine post-traumatica, post-operatoria e cro-
nica)

* Leggero senso di instabilita

* Leggera instabilita legamentosa

* Leggero dolore al ginocchio

* Tendomiopatia

* Tendinopatia inserzionale

18



L'indicazione deve essere determinata dal medico.

2.3 Controindicazioni

2.3.1 Controindicazioni assolute
Nessuna.

2.3.2 Controindicazioni relative

In presenza delle seguenti controindicazioni & necessario consultare il medi-
co: malattie/lesioni della pelle; inflammazioni, cicatrici in rilievo caratterizzate
da gonfiori, arrossamento e ipertermia della parte in cui & applicata I'ortesi,
vene varicose di ampia estensione, in particolare in caso di disturbi del cir-
colo venoso, disturbi del flusso linfatico inclusi gonfiori dei tessuti molli non
identificati, distanti dall'area del corpo in cui sono applicati il supporto/I'or-
tesi, disturbi della sensibilita e circolatori nella regione della gamba e del
piede, p. es nel caso di neuropatia diabetica.

2.4 Azione terapeutica

La fascia anatomica favorisce le funzioni sensomotorie, conferendo stabilita
muscolare all'articolazione del ginocchio. La fascia con robusta pelotta inte-
grata, scarica la rotula.

2.5 Condizioni d’impiego

Il prodotto & indicato per attivita sportive quotidiane e moderate, p. es. jog-
ging, trekking, giocare a pallone, tennis, fitness e lavorare in giardino.

3 Sicurezza
3.1 Significato dei simboli utilizzati

Avvertenza relativa a possibili pericoli di incidente e lesioni.

[avvisol| Avvertenza relativa a possibili guasti tecnici.

3.2 Indicazioni generali per la sicurezza

/\ CAUTELA

Utilizzo su un'altra persona e pulizia insufficiente

Rischio di irritazioni cutanee, formazione di eczemi o infezioni dovute a
contaminazione da germi

» |l prodotto puo essere utilizzato soltanto su una persona.

» Pulire il prodotto regolarmente.
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/A CAUTELA
Utilizzo duraturo del prodotto
Cambiamento dello stato di salute, aumento dei disturbi
» Recarsi immediatamente da un medico se si notano cambiamenti inu-
suali.
» In caso di dubbio non continuare a utilizzare il prodotto.

Contatto con fonti di calore, brace o fuoco
Pericolo di lesioni (p. es. ustioni) e pericolo di danni al prodotto
» Non esporre il prodotto a fuoco, brace o ad altre fonti di calore.

i

Contatto con sostanze contenenti acidi o grassi, oli, creme e lozioni

Stabilita insufficiente dovuta ad usura del materiale

» Evitare il contatto tra il prodotto e sostanze contenenti acidi o grassi,
oli, creme e lozioni.

i

Uso improprio e modifiche

Modifiche o perdita funzionale e danni al prodotto

» |l prodotto deve essere impiegato unicamente in modo conforme e con
cura.

» Non eseguire alcuna modifica non appropriata del prodotto.

4 Utilizzo

INFORMAZIONE

» Diregola € il medico a stabilire il tempo di impiego giornaliero e la du-
rata dell'applicazione.

4.1 Scelta della misura

La ginocchiera & unisex e puo essere utilizzata su entrambi i lati.

) Misurare la circonferenza della coscia 14 cm al di sopra del punto me-
diano della rotula.

) Misurare la circonferenza della gamba 12 cm al di sotto del punto me-
diano della rotula.

3) Determinare la misura della fascia (vedere tabella misure).

[y
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4.2 Applicazione

/\ CAUTELA

Applicazione errata o troppo stretta

Irritazioni cutanee dovute a riscaldamento eccessivo, formazione di punti di

pressione locali per applicazione troppo serrata sul corpo

» Accertarsi che il prodotto sia stato applicato e rimanga posizionato in
modo corretto.

» Nel dubbio, non utilizzare piu il prodotto se insorgono irritazioni cuta-
nee.

| Avviso|

Utilizzo di un prodotto usurato o danneggiato

Azione limitata

» Verificare la funzionalita, |'usura e I'eventuale danneggiamento del pro-
dotto prima di ogni utilizzo.

» Non utilizzare pit un prodotto non funzionante, usurato o danneggiato.

1) Afferrare la ginocchiera con entrambe le mani lateralmente e all'estremi-
ta superiore delle molle a spirale.

2) Tirare la ginocchiera sopra il ginocchio (v. fig. 1).

3) Posizionare la pelotta in modo tale che circondi la rotula senza compri-
merla (v. fig. 2).

4) Eventualmente correggere la posizione della pelotta del ginocchio (v.
fig. 3).

5) Controllare la calzata e la posizione corretta della ginocchiera.

4.3 Rimozione

1) Afferrare la fascia con entrambe le mani lateralmente e all'estremita infe-
riore delle molle a spirale.

2) Tirare la fascia verso il basso facendola passare sopra il piede.

5 Pulizia

Utilizzo di detergenti inappropriati
Danni al prodotto dovuti a detergenti inappropriati
» Pulire il prodotto usando esclusivamente i detergenti autorizzati.

Pulire regolarmente la cintura.
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1) Suggerimento: per il lavaggio utilizzare una rete o un sacchetto per
biancheria.

2) Lavare il bendaggio a 30 °C con un comune detergente delicato. Non
utilizzare ammorbidenti. Risciacquare con cura.

3) Lasciare asciugare all'aria. Evitare I'esposizione diretta a fonti di calore
(ad. es. radiazione solare, forni o radiatori).

6 Smaltimento
Smaltire il prodotto in conformita alle vigenti prescrizioni nazionali.

7 Note legali
Tutte le condizioni legali sono soggette alla legislazione del rispettivo paese
di appartenenza dell'utente e possono quindi essere soggette a modifiche.

7.1 Responsabilita

Il produttore risponde se il prodotto & utilizzato in conformita alle descrizioni
e alle istruzioni riportate in questo documento. |l produttore non risponde in
caso di danni derivanti dal mancato rispetto di quanto contenuto in questo
documento, in particolare in caso di utilizzo improprio o modifiche non per-
messe del prodotto.

7.2 Conformita CE

Il prodotto & conforme ai requisiti previsti dal Regolamento (UE) 2017/745
relativo ai dispositivi medici. La dichiarazione di conformita CE pud essere
scaricata sul sito Internet del fabbricante.

7.3 Simboli sul prodotto

Dispositivo medico

1 Introduccion Espafiol

Fecha de la ultima actualizacién: 2020-04-02

» Lea este documento atentamente y en su totalidad antes de utilizar el
producto, y respete las indicaciones de seguridad.

» Pdngase en contacto con el distribuidor si tuviese dudas sobre el pro-
ducto o si surgiesen problemas.
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» Comunique al fabricante y a las autoridades responsables en su pais
cualquier incidente grave relacionado con el producto, especialmente
si se tratase de un empeoramiento del estado de salud.

» Conserve este documento.

Las instrucciones de uso le proporcionan informacién importante sobre el
uso de la rodillera VoltActive.

2 Uso previsto

2.1 Uso previsto

Esta ortesis debe emplearse exclusivamente para el tratamiento ortésico
de la articulacion de rodilla y esta prevista exclusivamente para el contacto
con piel intacta.

El producto esta previsto exclusivamente para ser utilizado en un Gnico
usuario. El fabricante no autoriza el uso de este producto en mas de una
persona.

El correaje debe utilizarse segtn la indicacion del médico.

2.2 Indicaciones

* Estados de irritacion en la articulacion de rodilla (postraumaticos, poso-
peratorios o crénicos)

¢ Hinchazén de la articulacion de rodilla (postraumatica, posoperatoria o
crénica)

¢ Ligera sensacion de inestabilidad

* Inestabilidad ligamentosa leve

* Dolores leves de rodilla

* Fibromialgia

* Tendinosis insercional

El médico sera quien determine la indicacion.

2.3 Contraindicaciones

2.3.1 Contraindicaciones absolutas
Se desconocen.

2.3.2 Contraindicaciones relativas

Los usuarios que presenten alguna de las siguientes indicaciones deberan
consultar a su médico: enfermedades o lesiones de la piel; inflamaciones;
cicatrices hipertréficas con hinchazén, enrojecimiento y sobrecalentamiento
en la region corporal que se va a tratar; varices severas, especialmente con
alteraciones de la circulacion venosa; trastornos del flujo linfatico (incluidas
las hinchazones difusas de las partes blandas, alejadas del medio auxiliar);
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alteraciones sensitivas y circulatorias en las zonas de la pantorrilla y del pie
(p €j., en casos de neuropatia diabética).

2.4 Modo de funcionamiento

La értesis de tejido de malla favorece la funcién sensomotora y, al mismo
tiempo, activa la estabilizaciéon muscular de la articulacién de la rodilla. Con
su almohadilla estable integrada se reduce la carga sobre la rétula.

2.5 Condiciones de aplicacion
El producto es apto para realizar actividades deportivas cotidianas y mode-
radas como, p. €j., correr, senderismo, fitbol, tenis, gimnasia o jardineria.

3 Seguridad
3.1 Significado de los simbolos de advertencia

Advertencias sobre posibles riesgos de accidentes y lesio-
nes.

[aviso | Advertencias sobre posibles dafios técnicos.

3.2 Indicaciones generales de seguridad

/\ PRECAUCION

Reutilizacion en otras personas y limpieza deficiente

Irritaciones cuténeas, aparicion de eccemas o infecciones debidas a una
contaminacién con gérmenes

» El producto debe utilizarse Gnicamente en una persona.

» Limpie el producto con regularidad.

/\ PRECAUCION

Uso continuado del producto

Alteracion del estado de salud, incremento de las molestias

» Acuda inmediatamente a un médico si notase cualquier alteracion fue-
ra de lo comun.

» En caso de duda, no siga utilizando el producto.

/\ PRECAUCION

Contacto con calor, brasas o fuego

Riesgo de lesiones (p. ej., quemaduras) y de dafar el producto

» Mantenga el producto alejado del fuego directo, brasas u otras fuentes
de calor.
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| aviso |

Contacto con sustancias grasas o acidas, aceites, pomadas y locio-

nes

Estabilizacién insuficiente debida a una pérdida de funcionalidad del mate-

rial

» No exponga el producto a sustancias grasas o acidas, aceites, poma-
das ni lociones.

Uso indebido y modificaciones

Alteraciones o fallos en el funcionamiento y dafios en el producto

» Utilice el producto con cuidado y Unicamente para el fin al que esta
destinado.

» No modifique el producto de forma indebida.

4 Manejo

» El tiempo que se puede llevar puesta la értesis diariamente y el periodo
de uso dependen generalmente de las indicaciones del médico.

4.1 Eleccién del tamaio

La drtesis es unisex y puede utilizarse en ambos lados.

1) Mida el contorno del muslo 14 cm por encima del centro de la rétula.

2) Mida el contorno de la pantorrilla 12 cm por debajo del centro de la rétu-
la.

3) Determine el tamafio de la ortesis (véase la tabla de tamafos).

4.2 Colocacion

/\ PRECAUCI
Colocacioén incorrecta o demasiado apretada
Irritaciones cutéaneas por sobrecalentamiento, aparicion de presiones loca-
les por ceifiir el producto demasiado al cuerpo
» Compruebe que el producto esté correctamente colocado.
» Si no esta seguro, no siga usando el producto en caso de que aparez-
can irritaciones cuténeas.
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| Aviso|

Uso de un producto que presente signos de desgaste o dafos

Efecto limitado

» Examine el producto antes de cada uso para comprobar su funciona-
miento y si presenta dafos o signos de desgaste.

» No siga utilizando el producto si no funciona correctamente, ni si esta
desgastado o deteriorado.

1) Agarre la értesis con ambas manos por los lados y por el extremo supe-
rior de los muelles en espiral.

2) Pase la ortesis por encima de la rodilla (véase fig. 1).

3) Coloque la almohadilla de la rodilla de forma que rodee la rétula sin pre-
sionarla (véase fig. 2).

4) Corrija la posiciéon de la almohadilla de la rodilla en caso necesario
(véase fig. 3).

5) Compruebe si la értesis esta ajustada y bien colocada.

4.3 Extraccion

1) Sujete la drtesis con ambas manos por los lados y por el extremo inferior
de los muelles en espiral.

2) Saque el pie de la ¢rtesis tirando de ella hacia abajo.

5 Limpieza

Empleo de productos de limpieza inadecuados

Dafos en el producto causados por productos de limpieza inadecuados

» Limpie el producto Unicamente con los productos de limpieza permiti-
dos.

Limpie la tobillera regularmente:

1) Recomendacion: utilice una bolsa o red para lavar el producto en la la-
vadora.

2) La tobillera puede lavarse con agua tibia a 30 °C con un detergente con-
vencional para ropa delicada. No utilice suavizante. Aclare con abundan-
te agua.

3) Deje secar al aire. No utilice una fuente directa de calor (p. ej., secado
directo al sol, al calor de un horno u otra fuente de calor).
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6 Eliminacion
Este producto debe eliminarse de conformidad con las disposiciones nacio-
nales vigentes.

7 Aviso legal
Todas las disposiciones legales se someten al derecho imperativo del pais
correspondiente al usuario y pueden variar conforme al mismo.

7.1 Responsabilidad
El fabricante se hace responsable si este producto es utilizado conforme a
lo descrito e indicado en este documento. El fabricante no se responsabiliza
de los dafios causados debido al incumplimiento de este documento y, en
especial, por los dafios derivados de un uso indebido o una modificacién no
autorizada del producto.

7.2 Conformidad CE

El producto cumple las exigencias del Reglamento de Productos Sanitarios
UE 2017/745. La declaraciéon de conformidad de la CE puede descargarse
en el sitio web del fabricante.

7.3 Simbolos del producto

Producto sanitario

1 Prefacio Portugués

Data da Ultima atualizagéo: 2020-04-02

» Leia este documento atentamente antes de utilizar o produto e observe
as indicagdes de seguranca.

» Se tiver duvidas sobre o produto ou caso surjam problemas, dirija-se
ao distribuidor.

» Comunique todos os incidentes graves relacionados ao produto, espe-
cialmente uma piora do estado de salde, ao fabricante e ao érgéo res-
ponsavel em seu pais.

» Guarde este documento.

As instrucdes de utilizagao fornecem informagdes importantes sobre o uso
da joelheira VoltActive.
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2 Uso previsto

2.1 Finalidade

Esta 6rtese destina-se exclusivamente ao tratamento ortético da articula-
cdo de joelho e exclusivamente ao contato com a pele sadia.

O produto destina-se exclusivamente a utilizagdo em um tGnico usuario. A
utilizagdo do produto em uma outra pessoa nao é permitida por parte do fa-
bricante.

A ortese tem que ser utilizada de acordo com a indicagao.

2.2 Indicacoes

* Estado irritativo da articulagdo de joelho (pés-traumatico, pds-operatério
e cronico)

* Inchago da articulagdo de joelho (pds-traumatico, pds-operatério e cro-
nico)

¢ Leve sensacdo de instabilidade

* Instabilidade ligamentar leve

* Dores leves no joelho

¢ Tendomiopatia

* Tendinose insercional

A indicagdo é prescrita pelo médico.

2.3 Contraindicacoes

2.3.1 Contraindicacoes absolutas
N&o sdo conhecidas.

2.3.2 Contraindicacoes relativas

Nas seguintes indicagbes, é necessaria a consulta do médico: doencgas/le-
sbes cutaneas, inflamacgoes, cicatrizes hipertréficas com inchaco, eritema e
hipertermia na area do corpo tratada, varizes extensas, especialmente com
distarbios do refluxo ou da drenagem linfatica — incluindo inchacos sem cau-
sa definida das partes moles distais da ortese; distlrbios da sensibilidade e
da circulagéo na perna e no pé, por exemplo, no caso de neuropatia diabéti-
ca.

2.4 Modo de acao

A ortese de malha anatomica oferece suporte as fungdes sensomotoras e
ativa, assim, a estabilizacdo muscular da articulagdo do joelho. A értese com
pelota dimensionalmente estavel integrada promove o alivio da carga sobre
a patela.

28



2.5 Condicoes de uso

O produto é adequado para atividades esportivas didrias de intensidade mo-
derada, p. ex., corridas, caminhadas, futebol, ténis, condicionamento fisico
e trabalhos de jardinagem.

3 Seguranca

3.1 Significado dos simbolos de adverténcia

Aviso sobre potenciais riscos de acidentes e lesdes.
[INDICAGAO | Aviso sobre potenciais danos técnicos.

3.2 Indicacoes gerais de seguranca

/\ CUIDADO

Reutilizacao em outras pessoas e limpeza deficiente

Irritagdes cutaneas, formacgdo de eczemas ou infecgdes por contaminacédo
microbiana

» O produto s6 pode ser utilizado em uma pessoa.

» Limpe o produto regularmente.

/\ CUIDADO

Utilizacao permanente do produto

Alteracao do estado de saude, agravamento dos sintomas

» Se vocé notar alteragdes incomuns do seu estado, procure um médico
imediatamente.

» Em caso de duvidas, ndo continue a usar o produto.

/\ CUIDADO

Contato com calor, brasa ou fogo

Risco de lesdes (p. ex., queimaduras) e de danos ao produto

» Mantenha o produto longe de fogo desprotegido, brasa e outras fontes
de calor.

H

Contato com substancias contendo gorduras e acidos, 6leos, poma-
das e locoes
Estabilizagdo insuficiente devido a perda de fungdo do material
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» Nao deixar o produto entrar em contato com substancias contendo
gorduras e acidos, 6leos, pomadas e logoes.

 INDICACAO

Uso incorreto e alteracoes

Alteracoes ou perda de funcionamento, bem como danos no produto
» Utilize o produto apenas para os fins previstos e com cuidado.

» Nao efetue alteragdes inadequadas no produto.

4 Manuseio

» Normalmente, o médico determina o tempo de uso diario e a duragao
do tratamento.

4.1 Selecao do tamanho

A ortese é unissex e pode ser usada em ambos os lados.

1) Medir a circunferéncia da coxa 14 cm acima do centro da patela.
2) Medir a circunferéncia da perna 12 cm abaixo do centro da patela.
3) Determinar o tamanho da értese (consultar a Tabela de tamanhos).

4.2 Colocacao

/\ CUIDADO

Colocacao errada ou muito apertada

Irritagdes cutaneas devido ao superaquecimento, fenédmenos compressi-

vos locais devido a colocagdo muito apertada ao corpo

» Assegurar a colocacéo e a posi¢ao correta do produto.

» Na ddvida, ndo continue a usar o produto, caso surjam irritagdes cuta-
neas.

 INDICACAO

Utilizacao de um produto desgastado ou danificado

Funcéo limitada

» Antes de usar, sempre verifique o produto quanto a funcionalidade e a
presenca de desgastes e danos.

» Nao continue a usar o produto, se este nao estiver funcionando ou se
apresentar desgastes ou danos.
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1) Segurar a 6rtese com as duas maos lateralmente e na extremidade su-
perior das molas em espiral.

2) Puxar a 6rtese sobre o joelho (veja a fig. 1).

3) Posicionar a pelota do joelho, de forma a envolver a patela sem pressao
(veja a fig. 2).

4) Opcionalmente, corrigir a posi¢éo da pelota do joelho (veja a fig. 3).

5) Verificar o ajuste e o assento correto da ortese.

4.3 Remover

1) Segurar a ortese lateralmente com ambas as maos e na extremidade in-
ferior das molas em espiral.

2) Puxar a 6rtese para baixo sobre o pé.

5 Limpeza

Utilizacao de detergentes inadequados
Danificagao do produto devido a detergentes inadequados
» Limpe o produto apenas com os produtos de limpeza autorizados.

Limpar regularmente a ortese:

1) Recomendacao: usar um saco ou uma rede de lavagem.

2) Lavar a ortese em agua quente a 30 °C com um sab3o para roupas deli-
cadas comum. Nao utilizar amaciante. Enxaguar bem.

3) Deixar secar ao ar. Evitar a incidéncia direta de calor (por ex., radiagdo
solar, calor de fornos ou de aquecedores).

6 Eliminacao
Eliminar o produto de acordo com os regulamentos nacionais.

7 Notas legais
Todas as condigdes legais estdo sujeitas ao respectivo direito em vigor no
pais em que o produto for utilizado e podem variar correspondentemente.

7.1 Responsabilidade
O fabricante se responsabiliza, se o produto for utilizado de acordo com as
descrigdes e instrugdes contidas neste documento. O fabricante ndo se res-
ponsabiliza por danos causados pela ndo observancia deste documento, es-
pecialmente aqueles devido a utilizagdo inadequada ou a modificagdo do
produto sem permissao.
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7.2 Conformidade CE
Este produto preenche os requisitos do Regulamento (UE) 2017/745 sobre
dispositivos médicos. A declaragdo de conformidade CE pode ser baixada
no website do fabricante.

7.3 Simbolos no produto

Dispositivo médico

1 Voorwoord Nederlands

Datum van de laatste update: 2020-04-02

» Lees dit document aandachtig door voordat u het product in gebruik
neemt en neem de veiligheidsinstructies in acht.

» Neem contact op met de distributeur, wanneer u vragen hebt over het
product of wanneer er zich problemen voordoen.

» Meld elk ernstige incident dat in samenhang met het product optreedt
aan de fabrikant en de verantwoordelijke instantie in uw land. Dat geldt
met name bij een verslechtering van de gezondheidstoestand.

» Bewaar dit document.

De gebruiksaanwijzing geeft u belangrijke informatie over het gebruik van de
VoltActive kniebandage.

2 Gebruiksdoel

2.1 Gebruiksdoel

De bandage mag uitsluitend worden gebruikt als hulpmiddel ter ondersteu-
ning van de functie van het kniegewricht en mag alleen in contact worden
gebracht met intacte huid.

Het product is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één persoon. Het
product is door de fabrikant niet goedgekeurd voor gebruik door een tweede
persoon.

De bandage mag uitsluitend worden gebruikt op indicatie.

2.2 Indicaties

* Irritatie van het kniegewricht (posttraumatisch, postoperatief of chro-
nisch)

e Zwelling van het kniegewricht (posttraumatisch, postoperatief of chro-
nisch)
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¢ Licht instabiliteitsgevoel

¢ Lichte bandinstabiliteit

* Lichte pijn in de knie

¢ Tendomyopathie

¢ Tendinose van de aanhechting

De indicatie wordt gesteld door de arts.

2.3 Contra-indicaties

2.3.1 Absolute contra-indicaties
Niet bekend.

2.3.2 Relatieve contra-indicaties

Bij de volgende indicaties is overleg met de arts noodzakelijk: huidaandoe-
ningen/-letsel, ontstekingen, hypertrofisch littekenweefsel met zwelling,
roodheid en verhoogde temperatuur in het gedeelte van het lichaam waar
het hulpmiddel wordt gedragen; ernstige spataderen, in het bijzonder met
veneuze insufficiéntie, lymfeafvoerstoornissen alsmede zwellingen met een
onbekende oorzaak van weke delen die zich niet in de directe nabijheid van
het hulpmiddel bevinden; sensibiliteits- en doorbloedingsstoornissen in het
onderbeen en de voet, bijv. bij diabetische neuropathie.

2.4 Werking

De in model gebreide bandage ondersteunt de sensomotoriek en activeert
daardoor de musculaire stabilisatie van het kniegewricht. De bandage met
geintegreerde vormvaste pelotte zorgt ervoor dat de knieschijf wordt ontlast.

2.5 Gebruiksvoorwaarden

Het product is geschikt voor dagelijkse activiteiten en matig intensieve sport
zoals hardlopen, wandelen, voetbal, tennis, fitnesstraining en werk in de
tuin.

3 Veiligheid
3.1 Betekenis van de gebruikte waarschuwingssymbolen

/A VOORZICHTIG Waarschuwing voor mogelijke ongevallen- en letselrisi-

co's.

[LET oP | Waarschuwing voor mogelijke technische schade.
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3.2 Algemene veiligheidsvoorschriften

/\ VOORZICHTIG

Hergebruik voor andere personen en gebrekkige reiniging
Huidirritaties, ontstaan van eczeem of infecties door contaminatie met ziek-
tekiemen

» Het product mag maar worden gebruikt voor één persoon.

» Reinig het product regelmatig.

/\ VOORZICHTIG

Langdurig gebruik van het product

Verandering in de gezondheidstoestand, toename van de klachten

» Raadpleeg direct een arts, wanneer u bij uzelf opmerkelijke veranderin-
gen constateert.

» Gebruik bij twijfel het product niet langer.

/\ VOORZICHTIG

Contact met hitte, gloed of vuur

Gevaar voor verwonding (bijv. brandwonden) en gevaar voor productscha-

de

» Houd het product uit de buurt van open vuur, gloed en andere hitte-
bronnen.

§

Contact met vet- en zuurhoudende middelen, olién, zalven en lotions

Onvoldoende stabilisatie door functieverlies van het materiaal

» Stel het product niet bloot aan vet- en zuurhoudende middelen, olién,
zalven en lotions.

Verkeerd gebruik en veranderingen

Functieveranderingen of functieverlies en schade aan het product

» Gebruik het product uitsluitend voor het doel waarvoor het bestemd is,
en ga er zorgvuldig mee om.

» Verander niets aan het product, wanneer u hierin niet deskundig bent.




4 Gebruik

INFORMATIE

» De dagelijkse duur van het dragen en de periode dat het product moet
worden gedragen, worden in de regel door de arts voorgeschreven.

4.1 Maatkeuze

De bandage is unisex en kan zowel links als rechts worden gebruikt.

1) Meet de omtrek van het bovenbeen 14 cm boven het midden van de
patella.

2) Meet de omtrek van het onderbeen 12 cm onder het midden van de
patella.

3) Bepaal de bandagemaat (zie de maattabel).

4.2 Aanbrengen

/\ VOORZICHTIG

Verkeerd of te strak aanbrengen

Huidirritaties door oververhitting, lokale drukverschijnselen door te strak

aanbrengen om het lichaam

» Zorg ervoor dat het product correct wordt aangebracht en goed op zijn
plaats komt te zitten.

» Wanneer er huidirritaties optreden, gebruik het product in geval van
twijfel dan niet meer.

| LET 0P

Gebruik van een versleten of beschadigd product

Beperkte werking

» Controleer het product telkens voor gebruik op functionaliteit, slijtage
en beschadigingen.

» Een product dat niet meer functioneel is of versleten of beschadigd is,
mag u niet langer gebruiken.

1) Pak de bandage met beide handen aan de zij- en bovenkant van de spi-
raalveren.

2) Trek de bandage over de knie (zie afb. 1).

3) Positioneer de kniepelotte zo dat deze zonder te drukken om de knie-
schijf ligt (zie afb. 2).

4) Corrigeer eventueel de positie van de kniepelotte (zie afb. 3).

5) Controleer de pasvorm en of de bandage goed zit.
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4.3 Afdoen

1) Pak de bandage met twee handen vast aan de onderkant van de spiraal-
veren.

2) Trek de bandage naar onderen over de voet.

5 Reiniging

Gebruik van verkeerde reinigingsmiddelen
Beschadiging van het product door verkeerde reinigingsmiddelen
» Reinig het product uitsluitend met de toegestane reinigingsmiddelen.

Reinig de bandage regelmatig:

1) Advies: gebruik een waszak of -net.

2) Was de bandage met een normaal fijnwasmiddel op 30 °C. Gebruik
geen wasverzachter. Spoel het product goed uit.

3) Laat het aan de lucht drogen. Vermijd blootstelling aan directe hitte
(bijv. zonnestraling of de hitte van een kachel of radiator).

6 Afvalverwerking
Wanneer het product niet langer wordt gebruikt, behandel het dan volgens
de geldende nationale afvalverwerkingsvoorschriften.

7 Juridische informatie
Op alle juridische bepalingen is het recht van het land van gebruik van toe-
passing. Daarom kunnen deze bepalingen van land tot land variéren.

7.1 Aansprakelijkheid

De fabrikant is aansprakelijk, wanneer het product wordt gebruikt volgens
de beschrijvingen en aanwijzingen in dit document. Voor schade die wordt
veroorzaakt door niet-naleving van de aanwijzingen in dit document, in het
bijzonder door een verkeerd gebruik of het aanbrengen van niet-toegestane
veranderingen aan het product, is de fabrikant niet aansprakelijk.

7.2 CE-conformiteit

Het product voldoet aan de eisen van richtlijn (EU) 2017/745 betreffende
medische hulpmiddelen. De CE-conformiteitsverklaring kan op de website
van de fabrikant gedownload worden.
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7.3 Symbolen op het product

Medisch hulpmiddel

1 Forord Svenska

Datum for senaste uppdatering: 2020-04-02

» Las noga igenom detta dokument innan du bérjar anvidnda produkten
och beakta sékerhetsanvisningarna.

» Kontakta distributéren om du har fragor om produkten eller om det
uppstar problem.

» Anmal alla allvarliga tillbud som uppstar pa grund av produkten, i syn-
nerhet vid forsamrat hélsotillstand, till tillverkaren och det aktuella lan-
dets ansvariga myndighet.

» Spara det har dokumentet.

Den har bruksanvisningen innehaller viktig information om hur man anvander
VoltActive-knédbandaget.

2 Andamalsenlig anvandning

2.1 Avsedd anvandning

Bandaget ska endast anviandas som ortos for knéleden och far endast kom-
ma i kontakt med frisk och sarfri hud.

Produkten &r uteslutande avsett att anvandas av en brukare. Tillverkaren
tillater inte att produkten anvéands av flera personer.

Bandaget maste anvandas i enlighet med indikationen.

2.2 Indikationer

* lrritation i knaleden (posttraumatiskt, postoperativt och kroniskt)
* Svullnad i knaleden (posttraumatiskt, postoperativt och kroniskt)
* Latt instabilitetskansla

¢ Lindrig bandinstabilitet

¢ Lindriga knasmartor

¢ Tendomyopati

¢ Tendinit

Indikationen faststélls av lakare.
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2.3 Kontraindikation

2.3.1 Absoluta kontraindikationer
Inga kénda.

2.3.2 Relativa kontraindikationer

For de efterféljande indikationerna &r ett samtal med lédkaren nédvandig:
hudsjukdomar/-skador, inflammatoriska tillstind, 6ppna &arr med svullnad,
rodnad och Gverhettning i den forsérjda kroppsdelen; aderbrack i stor om-
fattning, framfor allt vid cirkulations-stérningar, stérningar i lymf-flédet — &ven
oklar mjukdelssvullnad i omraden som inte &r i direkt kontakt med ortosen,
sensibilitets- och cirkulationsstorningar i omradet av underbenet och foten,
t.ex. vid diabetesneuropati.

2.4 Verkan

Det formstickade bandaget stéder sensomotoriken och aktiverar den musku-
lara stabiliseringen av knédleden. Bandaget har en integrerad stabil pelott
som astadkommer en avlastning av knaskalen.

2.5 Forutsattningar for anvandning
Produkten ar avsedd for daglig och mattlig traning, t.ex. 16pning, vandring,
fotboll, tennis, styrketréning eller tradgardsarbete.

3 Sakerhet

3.1 Varningssymbolernas betydelse

Varning fér méjliga olycks- och skaderisker.
[anvisninG | Varning fér méjliga tekniska skador.

3.2 Allmdnna sikerhetsanvisningar

/\ OBSERVERA

Ateranvindning pa andra personer och bristfillig rengéring
Hudirritationer, uppkomst av eksem eller infektioner till féljd av bakteriekon-
taminering

» Produkten far bara anvandas pa en person.

» Rengor produkten regelbundet.

/\ OBSERVERA

I__(ontinuerlig anviandning av produkten
Andrat hélsotillstand, férvarrade besvar
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» Uppsok genast en lakare om du noterar ovanliga férandringar.
» Sluta anvanda produkten vid tveksamhet.

/\ OBSERVERA

Kontakt med varme, gléd eller eld

Skaderisk (t.ex. brannskador) och fara for produktskador

» Hall produkten pa avstand fran 6ppen eld, glod eller andra starka var-
mekaéllor.

Kontakt med fett- och syrahaltiga medel, oljor, salvor och lotioner

Otillracklig stabilisering till foljd av funktionsforlust hos materialet

> Utsatt inte materialet for fett- eller syrahaltiga medel, oljor, salvor och
lotioner.

Otillaten anvindning och féréndringar

Produkten kan skadas och dess funktioner kan férandras eller ga forlorade
» Anvand produkten forsiktigt och enbart enligt bestimmelserna.

» Utfor inga ofillatna forandringar av produkten.

4 Hantering

» Det ar i regel lakaren som faststaller den dagliga anvéandningstiden och
anvandningsperioden.

4.1 Val av storlek

Bandaget &r unisex och kan anvandas pa bada sidorna.

1) Mat omkretsen pa laret 14 cm ovanfér mitten av patella.

2) Mat omkretsen pa underbenet 12 cm under mitten av patella.
3) Vailj bandagestorlek (se storlekstabell).

4.2 Patagning

/\ OBSERVERA

Felaktig eller for hart sittande anpassning
Hudirritationer pa grund av varmedkning, tryckméarken av att bandaget sit-
ter for stramt mot kroppen
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» Kontrollera att produkten har tagits pa korrekt och sitter pa ratt satt.
» Fortsétt inte anvdnda produkten om du misstanker att den orsakar hu-
dirritationer.

| ANVISNING |

Anviandning av en sliten eller skadad produkt

Begrénsad verkan

» Kontrollera fére varje anvandningstillfalle att produkten fungerar som
den ska och inte uppvisar tecken pa skador och slitage.

» Sluta anvanda en produkt som ar sliten, skadad eller inte fungerar som
den ska.

1) Fatta tag i bandaget med bada hénderna pa sidorna och i spiralfjadrar-
nas 6verdel.

2) Tra bandaget 6ver knat (se bild 1).

3) Placera knapelotten sa att patella omsluts utan tryck (se bild 2).

4) Korrigera eventuellt knépelottens position (se bild 3).

5) Kontrollera att bandaget har ratt passform och sitter korrekt.

4.3 Avtagning

1) Fatta med bada handerna tag i bandaget pa sidorna och vid den undre
anden av spiralfjadrarna.

2) Dra bandaget nedat 6ver foten.

5 Rengoring

| ANVISNING |

Anvindning av olampliga rengéringsmedel
Risk for skador pa produkten till foljd av olampliga rengéringsmedel
» Rengor produkten endast med godkanda rengéringsmedel.

Rengér bandaget regelbundet:

1) Rekommendation: Anvand tvattpase.

2) Tvatta bandaget i 30 °C varmt vatten med vanligt fintvattmedel. Undvik
att anvanda skoljmedel. Skolj noga.

3) Lat lufttorka. Utsétt inte for direkt varme (t.ex. fran solen, en ugn eller ett
element).

6 Avfallshantering
Avfallshantera produkten i enlighet med de féreskrifter som galler i ditt land.

40



7 Juridisk information
Alla juridiska villkor &r understallda lagstiftningen i det land dar produkten
anvénds och kan darfor variera.

7.1 Ansvar

Tillverkaren ansvarar om produkten anvéands enligt beskrivningarna och an-
visningarna i detta dokument. For skador som uppstar till f6ljd av att detta
dokument inte beaktats ansvarar tillverkaren inte.

7.2 CE-Gverensstammelse

Produkten uppfyller kraven enligt EU-forordning 2017/745 om medicinteknis-
ka produkter. CE-férsakran om overensstammelse kan laddas ned fran till-
verkarens webbplats.

7.3 Symboler pa produkten

Medicinteknisk produkt

1 Forord Dansk

Dato for sidste opdatering: 2020-04-02

» Lees dette dokument opmaerksomt igennem, fer produktet tages i brug,
og felg sikkerhedsanvisningerne.

» Kontakt distributeren, hvis du har spergsmal til eller problemer med
produktet.

» Indberet alle alvorlige hzendelser i forbindelse med produktet, szerligt
ved forveerring af brugerens helbredstilstand, til fabrikanten og den an-
svarlige myndighed i dit land.

» Opbevar dette dokument til senere brug.

Brugsanvisningen giver vigtige informationer om brugen af VoltActive knze-
bandagen.

2 Formalsbestemt anvendelse

2.1 Anvendelsesformal

Bandagen ma kun anvendes til ortosebehandling af knzeleddet og er ude-
lukkende beregnet til kontakt med intakt hud.

Produktet ma udelukkende benyttes af én bruger. Brug af produktet pa me-
re end én person er ifelge producenten ikke tilladt.
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Bandagen skal anvendes i henhold til indikationen.

2.2 Indikationer

* Irritationstilstand i knzeleddet (posttraumatisk, postoperativt og kronisk)
¢ Heevelse i kneeleddet (posttraumatisk, postoperativt og kronisk)

* Let folelse af instabilitet

* Mindre ledbandsinstabilitet

¢ Mindre knaesmerter

¢ Tendomyopati

* Begyndende tendinose

Indikationer stilles af leegen.

2.3 Kontraindikationer

2.3.1 Absolutte kontraindikationer
Kendes ikke.

2.3.2 Relative kontraindikationer

| tilfeelde af de efterfelgende kontraindikationer kreeves en samtale med lze-
gen: Hudsygdomme/-skader; beteendelser, ar med hzavelse, redme og
overophedning i den behandlede kropsdel; areknuder i stort omfang, iseer
med forstyrrelser i tilbagestremningen; kompromitteret lymfeafleb, indbefat-
tet uklare haevelser af bleddele, der ikke er i neerheden af hjeelpemidlet; for-
styrrelser mht. fornemmelse og blodcirkulation i omradet af underbenet og
foden, f.eks. ved diabetisk neuropati.

2.4 Virkemade

Den formstrikkede bandage understetter den sensomotoriske kontrol og ak-
tiverer saledes den muskulaere stabilisering af knaeleddet. Bandagen med in-
tegreret formstabil pelotte, som giver en aflastning af knaeskallen.

2.5 Anvendelsesbetingelser
Produktet er egnet til daglige og moderate sportsaktiviteter, f.eks. leb, trave-
ture, fodbold, tennis, fitnesstreening og havearbejde.

3 Sikkerhed

3.1 Advarselssymbolernes betydning

Advarsel om risiko for ulykke og personskade.
|BEMARK | Advarsel om mulige tekniske skader.
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3.2 Generelle sikkerhedsanvisninger

/\ FORSIGTIG

Genanvendelse pa andre personer og mangelfuld rengering
Hudirritationer, dannelse af eksem eller infektioner, forarsaget af bakteries-
mitte

» Produktet ma kun anvendes pa en person.

» Renger produktet jeevnligt.

/\ FORSIGTIG

Permanent brug af produktet

/ZEndring af helbredstilstanden, egning af gener

» Konsulter omgéende en leege, hvis der konstateres ussedvanlige een-
dringer.

» | tvivlstilfeelde m& produktet ikke anvendes leengere.

/\ FORSIGTIG

Kontakt med staerk varme, gleder eller ild

Risiko for tilskadekomst (f.eks. forbreendinger) og risiko for produktskader

» Produktet ma ikke komme i kontakt med aben ild, gleder eller andre
varmekilder.

i

Kontakt med fedt- og syreholdige midler, olier, salver og lotioner

Utilstreekkelig stabilisering pa grund af funktionstab af materialet

» Produktet ma ikke udseettes for fedt- og syreholdige midler, olier, salver
og lotioner.

|

Ukorrekt anvendelse og forandringer

Funktionseendringer eller -svigt samt skader pa produktet

» Produktet ma kun anvendes til det tilteenkte formal og med omhu.
» Foretag ingen ukorrekte aendringer pa produktet.
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4 Handtering

» Den daglige bezeretid og anvendelsesperioden fastleegges generelt af
leegen.

4.1 Valg af sterrelse

Bandagen kan anvendes til begge ken og i begge sider.
1) Mal larets omfang 14 cm over patellas midte.

2) Mal underbenets omfang 12 cm under patellas midte.
3) Beregn bandagesterrelsen (se sterrelsestabellen).

4.2 Anleeggelse

/\ FORSIGTIG

Forkert eller for stram anlaeggelse

Hudirritationer pga. overophedning, lokale trykmeerker pga. for stram pa-

seetning pa kroppen

» Kontroller, at produktet sidder korrekt i enhver henseende.

» Hold op med at anvende produktet ved begyndende hudirritationer el-
ler i tvivlstilfeelde.

Anvendelse af et slidt eller beskadiget produkt

Begraenset virkning

» Kontroller produktet for funktionsevne, slitage og skader fer hver brug.

» Et produkt, der ikke fungerer, er slidt eller beskadiget ma ikke anven-
des.

1) Tag fat i bandagen med begge haender i siden og i den everste del af
spiralfjedrene.

2) Treek bandagen over kneeet (seiill. 1).

3) Anbring kneepelotten séledes, at knzeskallen omgives helt og uden tryk
(seiill. 2).

4) Kneepelottens placering kan efter enske sndres (se ill. 3).

5) Kontroller pasformen, og at bandagen sidder korrekt.

4.3 Aftagning

1) Hold fast i bandagen i siden med begge haender og pa spiralfiederens
nederste ende.

2) Treek bandagen nedad og hen over foden.
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5 Rengoring

Anvendelse af forkerte rengegringsmidler
Beskadigelse af produktet pa grund af forkerte rengeringsmidler
» Produktet ma kun rengeres med de godkendte rengeringsmidler.

Vask bandagen jeevnligt:

1) Anbefaling: Anvend en vaskepose eller et vaskenet.

2) Vask bandagen i 30 °C varmt vand med et normalt finvaskemiddel. Brug
ikke skyllemiddel. Skyl grundigt.

3) Luftterres. Undga direkte varmepavirkning (f.eks. sollys, varme fra ovne
og radiatorer).

6 Bortskaffelse

Produktet bortskaffes i overensstemmelse med de geeldende nationale be-
stemmelser.

7 Juridiske oplysninger
Alle retlige betingelser er undergivet det pageeldende brugerlands lovbe-
stemmelser og kan variere tilsvarende.

7.1 Ansvar

Producenten patager sig kun ansvar, hvis produktet anvendes i overens-
stemmelse med beskrivelserne og anvisningerne i dette dokument. Produ-
centen patager sig intet ansvar for skader, som er opstaet ved tilsideszettelse
af dette dokument og iseer forarsaget af ukorrekt anvendelse eller ikke tilladt
2endring af produktet.

7.2 CE-overensstemmelse

Produktet opfylder kravene i Europa-Parlamentets og Radets forordning
(EU) 2017/745 om medicinsk udstyr. CE-overensstemmelseserkleringen
kan downloades pa fabrikantens hjemmeside.

7.3 Symboler pa produktet

Medicinsk udstyr
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1 Forord Norsk

Dato for siste oppdatering: 2020-04-02

» Les noye gjennom dette dokumentet fer du tar produktet i bruk, og veer
oppmerksom pa sikkerhetsanvisningene.

» Henvend deg til forhandleren hvis du har spersmal om produktet eller
det oppstar problemer.

» Sorg for at enhver alvorlig hendelse relatert til produktet, spesielt forrin-
gelse av helsetilstanden, rapporteres til produsenten og de ansvarlige
myndigheter i landet ditt.

» Ta vare pa dette dokumentet.

Bruksanvisningen gir deg viktig informasjon om bruken av VoltActive kne-
bandasjen.

2 Forskriftsmessig bruk

2.1 Bruksformal

Bandasjen er utelukkende beregnet til ortotisk behandling av kneleddet og
utelukkende til kontakt med intakt hud.

Produktet er utelukkende beregnet til bruk pa en bruker. Produsenten god-
kjenner ikke at produktet brukes pa en annen person.

Bandasjen ma alltid brukes i henhold til indikasjonene.

2.2 Indikasjoner

* lrritasjon i kneleddet (posttraumatisk, postoperativ og kronisk)
* Hevelse i kneleddet (posttraumatisk, postoperativ og kronisk)
* Lett folelse av ubalanse

* Lett bandinstabilitet

* Lette knesmerter

¢ Tendomyopati

* Tendinose i senefestet

Indikasjonen fastsettes av legen.

2.3 Kontraindikasjoner

2.3.1 Absolutte kontraindikasjoner
Ukjent.

2.3.2 Relative kontraindikasjoner
Ved felgende indikasjoner kreves samrad med lege: hudsykdommer/-skader,
betennelser, oppsvulmede arr, redhet og overoppheting i den aktuelle
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kroppsdelen; areknuter av alvorlig grad, spesielt med forstyrrelser i blodets
tilbakestremning, forstyrrelser i lymfedrenasjen — ogsa uklare hevelser av
bletdeler som ikke er i neerheten av hjelpemiddelet; felsomhets- og blodsir-
kulasjonsforstyrrelser i leggen og foten, f.eks. ved diabetisk nevropati.

2.4 Virkemate

Den formstrikkede ortosen stetter sensomotorikken og stabiliserer derfor
muskulaturen i kneleddet. Bandasjen med integrert, stabil pelotte avlaster
kneskalen.

2.5 Bruksforhold
Produktet egner seg for daglige og moderate sportslige aktiviteter, f.eks. lo-
ping, turgaing, fotball, tennis, kondisjonstrening og hagearbeid.

3 Sikkerhet

3.1 Varselsymbolenes betydning

Advarsel mot mulige ulykker og personskader.
=01  Advarsel om mulige tekniske skader.

3.2 Generelle sikkerhetsanvisninger

/\ FORSIKTIG

Gjenbruk pa andre personer og mangelfull rengjering

Hudirritasjoner, eksemdannelse eller infeksjoner pa grunn av kontamina-
sjon med bakterier

» Produktet skal bare brukes pa én person.

» Rengjor produktet regelmessig.

/\ FORSIKTIG

Permanent bruk av produktet

Forandring av helsetilstanden, ekning av plagene

» Hvis du oppdager uvanlige forandringer skal du omgéaende oppseke
lege.

» | tvilstilfelle skal du ikke fortsett & bruke produktet.

/\ FORSIKTIG

Kontakt med varme, glor eller ild
Fare for personskader (f.eks. forbrenning) og fare for produktskader
» Hold produktet unna apen ild, gler og andre varmekilder.
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Kontakt med fett- eller syreholdige midler, oljer, salver og lotioner

Fare for utilstrekkelig stabilisering grunnet funksjonstap i materialet

» lkke utsett produktet for fett- eller syreholdige midler, oljer, salver eller
lotioner.

Ikke forskriftsmessig bruk og endringer
Funksjonsendringer/funksjonstap og skader pa produktet
» Produktet skal kun brukes i trdd med anvisningene.
» Foreta ikke ufagmessige endringer pa produktet.

4 Handtering

INFORMASIJON

» Den daglige brukstiden og bruksperioden fastlegges som regel av le-
gen.

4.1 Valg av storrelse

Bandasjen er unisex og kan brukes pa begge sider.

1) Mal omkretsen av laret 14 cm over midten av kneskélen.

2) Mal omkretsen av leggen 12 cm under midten av kneskalen.
3) Finn riktig bandasjesterrelse (se sterrelsestabell).

4.2 Pasetting

/\ FORSIKTIG

Feil eller for stram palegging

Hudirritasjoner pa grunn av overoppheting, lokale trykkmerker fordi pro-
duktet sitter for stramt

» Sorg for at produktet settes pa korrekt og sitter riktig.

» lkke fortsett & bruke produktet hvis det oppstar hudirritasjoner og du er
i tvil.

Bruk av nedslitt eller skadd produkt

Begrenset effekt

» For produktet brukes, ma det alltid kontrolleres om det er funksjons-
dyktig, slitt eller skadet.
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» Et produkt som ikke lenger er funksjonsdyktig, som er slitt eller skadet,
skal ikke lenger brukes.

1) Tatak i bandasjen med begge hender pa siden og pa den evre enden av
spiralfjeerene.

Trekk bandasjen over kneet (se fig. 1).

Posisjoner knepelotten slik at kneskiven omsluttes uten trykk (se fig. 2).
Korriger eventuelt posisjonen til knepelotten (se fig. 3).

Kontroller passformen og at bandasjen sitter riktig.

4.3 Ta av

1) Bruk begge hender til a ta tak i siden og i nedre ende av spiralfjserene pa
bandasjen.

2) Trekk bandasjen ned over foten.

apsr ON
=2

5 Rengjoring

Bruk av feil rengjoringsmiddel
Skader pa produktet pa grunn av feil rengjeringsmiddel
» Rengjer produktet kun med godkjente rengjeringsmidler.

Rengjer bandasjen regelmessig:

1) Anbefaling: bruk en vaskepose eller -nett.

2) Vask bandasjen med standard finvaskemiddel i 30 °C varmt vann. lkke
bruk teymykner. Skyll godt.

3) Luftterkes. Unnga direkte varmepavirkning (f.eks. direkte sollys, ovns- el-
ler radiatorvarme).

6 Kassering
Produktet skal kasseres iht. gjeldende nasjonale forskrifter.

7 Juridiske merknader
Alle juridiske vilkar er underlagt de aktuelle lovene i brukerlandet og kan va-
riere deretter.

7.1 Ansvar

Produsenten patar seg ansvar nar produktet blir brukt i samsvar med beskri-
velsene og anvisningene i dette dokumentet. Produsenten péatar seg ikke an-
svar for skader som oppstar som felge av at anvisningene i dette dokumentet
ikke har blitt fulgt, spesielt ved feil bruk eller ikke tillatte endringer pa pro-
duktet.
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7.2 CE-samsvar
Produktet oppfyller kravene i forordning (EU) 2017/745 om medisinsk utstyr.
CE-samsvarserkleeringen kan lastes ned fra nettsiden til produsenten.

7.3 Symboler pa produktet

Medisinsk produkt

1 Esipuhe Suomi

Viimeisin péivitys: 2020-04-02

» Lue tdma asiakirja huolellisesti lapi ennen tuotteen kayttéd, ja noudata
turvallisuusohjeita.

» Kaanny jakelijan puoleen, jos sinulla on kysyttdvaa tuotteesta tai tuot-
teen kéyton aikana ilmenee ongelmia.

» limoita kaikista tuotteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista, erityises-
ti terveydentilan huononemisesta, valmistajalle ja kdyttémaan toimival-
taiselle viranomaiselle.

» Sailyta tama asiakirja.

Kayttoohjeesta saat tarkeita tietoja VoltActive-polvituen kaytosta.

2 Maaraystenmukainen kaytto

2.1 Kayttotarkoitus

Tukiside on tarkoitettu kaytettavaksi yksinomaan polviortoosina ja olemaan
kosketuksissa ainoastaan vahingoittumattoman ihon kanssa.

Tuote on tarkoitettu kéytettavéksi yksinomaanyhdella kayttdjalla. Valmistaja
ei ole sallinut tuotteen kayttamista useammalla henkil6lla.

Tukisidetta on aina kaytettava indikaation mukaisesti.

2.2 Indikaatiot

* Polvinivelen arsytystila (vamman tai leikkauksen jélkeinen ja krooninen)
* Polvinivelen turvotus (vamman tai leikkauksen jélkeinen ja krooninen)

¢ Hienoinen epavakauden tunne

* Lieva ylilikkuvuus

e Lievat polvikivut

¢ Tendomyopatia

e Janteen tendinoosi
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Laakari toteaa indikaation.

2.3 Kontraindikaatiot

2.3.1 Ehdottomat kontraindikaatiot
Ei tunnettuja ehdottomia kontraindikaatioita.

2.3.2 Suhteelliset kontraindikaatiot

Seuraavien hoidon aiheiden kyseessé ollessa on kaannyttava ladkarin puo-
leen: ihosairaudet/-vammat, tulehdukset, paksut arvet, joissa on turvotusta,
hoidon kohteena olevan kehon osan punoitus ja liikalampdisyys; mittasuhteil-
taan suuremmat suonikohjut, varsinkin jos niihin liittyy paluuvirtaushairi6ita,
imunesteiden virtaushéiriot — samoin epéselvat pehmytosien turvotukset
keholla kauempana apuvalineesta; tunto- ja verenkiertohairiét saaren ja jalan
alueella, esim. diabeettisen neuropatian yhteydessa.

2.4 Vaikutustapa

Muotoonkudottu tukiside tukee sensomotoriikkaa ja aktivoi siten polvinivelta
stabilisoivat lihakset. Integroidulla muotonsa pitévéalla pelotilla varustettu tuki-
side keventaa polvilumpion kuormitusta.

2.5 Kayttoedellytykset

Tuote on tarkoitettu péivittdiseen kohtuullisen urheilulliseen liikkumiseen,
esim. juoksemiseen, patikointiin, jalkapallon ja tenniksen pelaamiseen, kun-
tosaliharjoitteluun ja puutarhatéihin.

3 Turvallisuus
3.1 Kayttoohjeen varoitussymbolien selitys

Mahdollisia tapaturman- ja loukkaantumisvaaroja koskeva
varoitus.

[E] Mahdollisia teknisia vaurioita koskeva varoitus.

3.2 Yleiset turvaohjeet

/A HUOMIO

Luovuttaminen muiden potilaiden kaytt6on ja puutteellinen puhdis-
tus

Bakteeritartunnan aiheuttamat ihon arsytykset, ihottumien tai tulehdusten
muodostuminen

» Tuotetta saa kéyttaa vain yhdella potilaalla.

» Puhdista tuote saannollisesti.
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/A HUOMIO

Tuotteen jatkuva kaytto

Terveydentilan muutos, kipujen lisdantyminen

» Jos huomaat epatavallisia muutoksia voinnissasi, hankkiudu vélittdmasti
laakariin.

» Ala jatka tuotteen kayttod, mikali olet epavarma muutosten syysta.

/A HUOMIO

Kosketus kuumuuden, hiilloksen tai tulen kanssa
Loukkaantumisvaara (esim. palovammat) ja tuotteen vaurioitusmisvaara
» Pida tuote loitolla avotulesta, hiilloksesta tai muista [Ammonlahteista.

| Huomaurus |

Kosketus rasva- ja happopitoisiin aineisiin, oljyihin, voiteisiin ja

emulsioihin

Riittdméaton stabiloiva vaikutus materiaalin toimivuuden heikentymisen seu-

rauksena

» Ala altista tuotetta rasva- ja happopitoisille aineille, dljyille, voiteille ja
emulsioille.

| HuomauTS |

Epaasianmukainen kaytto ja muutokset

Toimivuuden muuttuminen tai heikkeneminen seka tuotteen vauriot
» Kayté tuotetta vain maaraysten mukaisesti ja huolellisesti.

» Ali tee asiaankuulumattomia muutoksia tuotteeseen.

4 Kasittely

> Yleensa ladkari maarad, kuinka kauan tuotetta kaytetddn paéivittain ja
kuinka pitka kayttojakso kokonaisuudessaan on.

4.1 Koon valinta

Tukiside on unisex-malli, jota voidaan kayttdd kummalla tahansa puolella.
1) Mittaa reiden ymparys 14 cm polvilumpion keskipisteen ylapuolelta.
2) Mittaa sééaren ymparys 12 cm polvilumpion keskipisteen alapuolelta.
3) Maarita tukisiteen koko (katso kokotaulukko).
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4.2 Pukeminen

/A HUOMIO

Vaaranlainen tai liian tiukka pukeminen

Liikalampoisyyden aiheuttamat ihoarsytykset, liian tiukan pukemisen aiheut-

tamat paikalliset painaumat

» Varmista, etta tuote puetaan oikein, ja etté se istuu hyvin.

» Ala kayta tuotetta, mikali ihoarsytyksia esiintyy, ja olet epavarma niiden
syysta.

| HuomauTus |

Kuluneen tai vaurioituneen tuotteen kaytté

Rajoittunut vaikutus

» Tarkasta tuotteen toimivuus, mahdollinen kuluminen ja mahdolliset vau-
riot aina ennen kayttoa.

» Ala kayta tuotetta, joka ei ole enaa toimintakuntoinen tai joka on kulunut
tai vaurioitunut.

1) Tartu tukisiteeseen molemmilla kasilla sivulta kierrejousten ylapaasta.

2) Veda tukiside polven paalle (katso Kuva 1).

3) Aseta polvitukityyny siten, ettd se on polvilumpion ympérilla eika paina
(katso Kuva 2).

4) Vaihtoehtoisesti voit korjata polvitukityynyn asentoa (katso Kuva 3).

5) Tarkista tukisiteen kunnollinen istuvuus.

4.3 Riisuminen

1) Tartu tukisiteeseen sen sivusta ja kierrejousien alapdastd molemmin
kasin.

2) Veda tukiside alas jalkaterén paalle.

5 Puhdistus

Vaaranlaisten puhdistusaineiden kaytto
Vaaranlaisten puhdistusaineiden aiheuttamat tuotteen vauriot
» Puhdista tuote vain sallituilla puhdistusaineilla.

Puhdista tukiside saannoéllisesti:
1) Suositus: kéytd pyykinpesupussia tai -verkkoa.
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2) Pese tukiside 30 °C lampiméssa vedessa kayttden tavallista kaupasta
saatavissa olevaa hienopesuainetta. Ala kiyta huuhteluainetta. Huuhtele
hyvin.

3) Ripusta kuivumaan. Ala altista suoralle lampévaikutukselle (esim. aurin-
gonsateilylle, uunin tai lampdopatterin lammolle).

6 Jatehuolto
Havita tuotteen jatteet voimassa olevien kansallisten maaréysten mukaisesti.

7 Oikeudelliset ohjeet
Kaikki oikeudelliset ehdot ovat kyseisen kayttdjamaan omien lakien alaisia ja
voivat vaihdella niiden mukaisesti.

7.1 Vastuu

Valmistaja on vastuussa, jos tuotetta kaytetddn tdhan asiakirjaan siséltyvien
kuvausten ja ohjeiden mukaisesti. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
aiheutuvat tdmén asiakirjan noudattamatta jattdmisesta, varsinkin epéaasian-
mukaisesta kaytosté tai tuotteen luvattomasta muuttamisesta.

7.2 CE-yhdenmukaisuus

Tuote on laakinnallisista laitteista annetun eurooppalaisen asetuksen (EU)
2017/745 vaatimusten mukainen. CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen voi
ladata valmistajan verkkosivuilta.

7.3 Tuotteeseen merkityt symbolit

Laakinnallinen laite

1 Wprowadzenie Polski

Data ostatniej aktualizacji: 2020-04-02

» Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytaé niniejszy dokument
i przestrzega¢ wskazéwek bezpieczenstwa.

» W przypadku pytan odnosnie produktu lub jakichkolwiek probleméw
prosze sie zwréci¢ do dystrybutora.

» Wszelkie powazne incydenty zwigzane z produktem, w szczegdlnosci
wszelkie przypadki pogorszenia stanu zdrowia, nalezy zgtasza¢ produ-
centowi i wlasciwemu organowi w swoim kraju.

» Prosimy zachowac niniejszy dokument.
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Instrukcja uzywania zawiera istotne informacje dotyczace uzytkowania opaski
na kolano VoltActive.

2 Zastosowanie zgodnie z przeznaczeniem

2.1 Cel zastosowania

Opaske mozna stosowa¢ wytacznie do zaopatrzenia ortotycznego i jest ona
przeznaczona wytacznie do kontaktu z nieuszkodzong skoéra.

Omawiany produkt jest przeznaczony wytacznie do zaopatrzenia jednego
uzytkownika. Ponowne uzycie produktu w celu zaopatrzenia innej osoby jest
ze strony producenta niedopuszczone.

Orteze nalezy stosowac $cisle wedtug wskazan.

2.2 Wskazania

* Stan podraznienia w stawie kolanowym (pourazowy, pooperacyjny oraz
chroniczny)

¢ Obrzek stawu kolanowego (pourazowy, pooperacyjny oraz chroniczny)

* Lekkie uczucie braku stabilnosci

¢ Lekka niestabilno$¢ wiezadta

* Lekkie béle stawu kolanowego

¢ Tendomiopatia

e Zapalenie przyczepdw Sciegien

Wskazania okresla lekarz.

2.3 Przeciwwskazania

2.3.1 Przeciwwskazania absolutne
Nie sg znane.

2.3.2 Przeciwwskazania wzgledne

Przy pojawieniu sie nastepujgcych objawdw, nalezy skonsultowac sie z leka-
rzem: schorzenia/skaleczenia skory, stany zapalne, otwarte rany i opuchli-
zny, zaczerwienienia i przegrzania w miejscach zaopatrzonych; duze, rozle-
gte zylaki z zaburzeniami przeptywu krwi, zaburzenia w odptywie limfatycz-
nym — réwniez blizej niewyjasnione opuchlizny dystalnych tkanek migkkich;
zaburzenia czucia i krazenia krwi w obrebie podudzia i stopy, np. w przypad-
ku neuropatii cukrzycowej.

2.4 Dziatanie

Dopasowana orteza wspiera sensomotoryke i aktywuje stabilizacje migénio-
wa stawu kolanowego. Omawiana orteza ze zintegrowang pelotg odcigza
rzepke stawu kolanowego.
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2.5 Warunki zastosowania

Produkt nadaje sie do codziennych oraz umiarkowanych aktywnosci sporto-
wych, np. bieganie, wedrowanie, gra w pitke nozna, gra w tenisa, fitness
oraz praca w ogrodzie.

3 Bezpieczefnistwo
3.1 Oznaczenie symboli ostrzegawczych

/A PRZESTROGA Ostrzezenie przed mozliwymi niebezpieczenstwami

wypadku i urazu.

[NoTYFiKACIA|| Ostrzezenie przed mozliwoscig powstania uszkodzen
technicznych.

3.2 Ogodlne wskazowki bezpieczenstwa

/A PRZESTROGA

Ponowne zastosowanie na innej osobie i nieprawidlowe czyszcze-
nie.

Podraznienia skoéry, wypryski lub infekcje wskutek zakazenia zarazkami

» Produkt moze by¢ uzytkowany tylko przez jedng osobe.

» Produkt nalezy regularnie czyscic.

/\ PRZESTROGA

Diugotrwate uzywanie produktu

Zmiana stanu zdrowia, nasilanie sie dolegliwosci

» W przypadku stwierdzenia u siebie nietypowych zmian, nalezy nie-
zwtocznie udac sie do lekarza.

» W razie watpliwosci nalezy zaprzesta¢ dalszego uzytkowania produktu.

/\ PRZESTROGA

Kontakt z goragcem, zarem lub ogniem

Niebezpieczenstwo zranienia (np. oparzenia) i niebezpieczenstwo uszko-

dzen produktu

» Produkt nalezy chroni¢ przed otwartym ogniem, zarem i innymi zrodtami
goraca.
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Kontakt ze sSrodkami zawierajacymi ttuszcz i kwas, olejami, mascia-

mi i balsamami

Niewystarczajgca stabilizacja wskutek zuzycia materiatu

» Unika¢ kontaktu produktu ze $rodkami zawierajgcymi ttuszcz i kwas,
olejami, masdciami i balsamami.

| NOTYFIKACIA |

Nieprawidtowe stosowanie i zmiany

Zmiany wzgl. utrata funkciji jak i uszkodzenie produktu

» Produkt nalezy stosowac tylko zgodnie z jego przeznaczeniem i staran-
nie pielegnowac.

» Nie wolno dokonywa¢ zadnych nieprawidtowych zmian na produkcie.

4 Obstuga

INFORMACIJA

» Dzienny czas noszenia i okres stosowania ustala z reguly lekarz.

4.1 Dob6r rozmiaru

Opaska jest modelem unisex i mozna jg stosowaé na dowolnej nodze.
1) Nalezy zmierzy¢ obwdd uda 14 cm powyzej srodka rzepki.

2) Nalezy zmierzy¢ obwéd podudzia 12 cm ponizej $rodka rzepki.

3) Nalezy wybra¢ rozmiar ortezy (patrz tabela rozmiaréw).

4.2 Zaktadanie

/A PRZESTROGA

Nieprawidtowe zaktadanie lub zbyt Sciste przyleganie do ciata
Podraznienia skéry wskutek przegrzania, miejscowe objawy ucisku wsku-
tek zbyt Scistego przylegania do ciata

» Produkt zatozy¢ prawidtowo i sprawdzi¢ jego prawidtowe dopasowanie.
» Nie stosowac produktu w przypadku wystapienia podraznien skory.

| NOTYFIKACIA |

Stosowanie produktu uszkodzonego lub w stanie zamknietym

Ograniczone dziatanie

» Przed kazdym zastosowaniem produkt nalezy sprawdzi¢ pod katem
funkcjonowania, zuzycia i uszkodzen.
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» Produkt nie moze by¢ stosowany wtedy, jesli nie funkcjonuje, jest
zamkniety lub uszkodzony.

1) Chwyci¢ opaske oboma rekoma z boku oraz za gérne koncoéwki sprezy-
nek spiralnych.

2) Naciggnac opaske na kolano (patrz ilustr. 1).

3) Pelote kolana utozy¢ w taki sposéb, aby bezuciskowo obejmowata rzep-
ke (patrz ilustr. 2).

4) Ewentualnie skorygowaé utozenie peloty kolanowej (patrz ilustr. 3).

5) Sprawdzié, czy opaska jest dobrze dopasowana oraz czy dobrze lezy.

4.3 Zdejmowanie
1) Orteze nalezy ztapa¢ oboma rekoma po bokach na dolnym koncu fiszbin.
2) Orteze prosimy pociagna¢ w doét i zdja¢ przez stope.

5 Czyszczenie

| NOTYFIKACIA |

Stosowanie niewtasciwych srodkéw czyszczacych

Uszkodzenie produktu wskutek niewtasciwych $rodkéw czyszczacych

» Produkt nalezy czyscic tylko za pomoca dopuszczonych $rodkéw czysz-
czacych.

Stabilizator nalezy regularnie czysci¢:

1) Zalecenie: Zalecane jest stosowanie worka lub siatki do prania.

2) Stabilizator nalezy pra¢ w temperaturze réwnej 30 °C w dostepnym w
handlu proszku do tkanin delikatnych. Nie nalezy uzywac ptynu zmigkcza-
jacego do ptukania tkanin. Nalezy dobrze wyptukac.

3) Nalezy suszy¢ na wolnym powietrzu. Nalezy unikac¢ bezposredniego dzia-
tania goraca (n p. promieni stonecznych, ciepta piecykow i kaloryferéw).

6 Utylizacja

Produkt poddac utylizacji zgodnie z obowiazujgcymi przepisami w kraju.

7 Wskazowki prawne
Wszystkie warunki prawne podlegaja prawu krajowemu kraju stosujacego i
stad moga sie réznic.

7.1 Odpowiedzialnos¢

Producent ponosi odpowiedzialno$¢ w przypadku, jesli produkt jest stoso-
wany zgodnie z opisami i wskazéwkami zawartymi w niniejszym dokumencie.
Za szkody spowodowane wskutek nieprzestrzegania niniejszego dokumentu,
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szczeg6lnie spowodowane wskutek nieprawidiowego stosowania lub niedo-
zwolonej zmiany produktu, producent nie odpowiada.

7.2 Zgodnos¢ z CE

Produkt jest zgodny z wymogami rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych. Deklaracje zgodnosci CE mozna pobraé ze strony
internetowej producenta.

7.3 Symbole na produkcie

Wyréb medyczny

1 El6sz6 Magyar

Az utolso frissités datuma: 2020-04-02

> A termék hasznélata el6tt olvassa el figyelmesen ezt a dokumentumot,
és tartsa be a biztonsagi utasitasokat.

» A termékkel kapcsolatos kérdéseivel, vagy a termék hasznalata soran
fellép6 problémakkal forduljon a forgalmazéhoz.

» Jelentse a gyarténak és az On orszagéaban illetékes hatésagnak a ter-
mékkel kapcsolatban fellépé Osszes sulyos eseményt, kilondsképpen
az egészségi éllapot romlasat.

» Orizze meg ezt a dokumentumot.

A hasznélati Gtmutaté fontos tudnivalékat nyGjt Onnek a VoltActive térdvédé
hasznéalataval kapcsolatban.

2 Rendeltetésszerii hasznalat

2.1 Rendeltetés

Ez a bandazs kizardlag a térdizilet ortetikai ellatadsara hasznalandd, és ki-
zardlag ép bdérfelilettel érintkezhet.

Ezt a terméket kizarélagegyetlen felhasznalé szamara terveztik. A termék-
nek egy masik személy altal térténd hasznalatat a gyarté nem engedélyezi.

A bandazst a javallat szerint kell hasznalni.

2.2 Indikaciok

e Atérdizilet irritacios allapotai (poszttraumas, mtét utani, idilt)
e Duzzadt térdizllet (poszttraumas, m(itét utani, idilt)

¢ Konnyd instabilitasérzet
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* Csekély inszalag instabilitas

* Csekély térdfajdalom

* Tendomyopatia (in-izombantalom)
+ Ingyulladas

A javallatot az orvos éllitja be.

2.3 Ellenjavallatok

2.3.1 Abszolt ellenjavallatok
Nem ismert.

2.3.2 Relativ ellenjavallatok

Az alabbi indikaciok esetén ki kell kérni az orvos tanacsat: bérbetegségek/-
sérilések, gyulladasos jelenségek, duzzadt, felnyilt sebek, kipirosodas, me-
legedés az ellatott testtajon; nagyobb kiterjedésd, féleg visszadramlasi zava-
rokkal jaré visszerek, nyirokdramldsi zavarok - ugyszintén tisztazatlan lagyré-
szi duzzanatok a segédeszkdztdl tavoli testtdjakon; érzékelési- és vérellatasi
zavarok a labszar és a |ab teriletén, pl. diabetikus neuropatia esetén.

2.4 Hatasmechanizmus

A formara készitett bandazs tAmogatja az érzékszervi motorikus funkciokat és
ezzel hozzajarul a térdizllet izomzatanak stabilizalasahoz. A bandazs a beil-
lesztett alaktarté nyomoparnaval a térdkalécs tehermentesitését szolgalja.

2.5 Alkalmazasi feltételek

A termék a mindennapi hasznalatra és a mérsékelt sporttevékenység pl. ko-
cogas, vandorlas, focizés, tenisz, erénléti edzés gyakorlasara, valamint a
kerti munkak elvégzésére alkalmas.

3 Biztonsag

3.1 A figyelmeztetd jelzések jelentése

Figyelmeztetés esetleges balesetekre és séri-
|ési veszélyekre.
| MEGIEGYZES | Figyelmeztetés esetleges miiszaki hibakra.

3.2 Altalanos biztonsagi utasitasok

A VIGYAZAT

Ujbéli hasznalat mas személyeken és elégtelen tisztitas
A csirak altal okozott szennyez6dések bdrirritacidkat, ekcémak képzédését
vagy fertézéseket okoznak
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P> A terméket csak egy személy hasznalhatja.
P Tisztitsa rendszeresen a terméket.

A VIGYAZAT

A termék tartés hasznalata

Az egészségligyi allapot megvaltozasa, a panaszok fokozddasa

» Ha rendkiviili valtozasokat észlel magan, akkor keressen fel azonnal egy
orvost.

> Kétség esetén ne hasznalja tovabb a terméket.

/\ VIGYAZAT

Erintkezés magas hémérséklettel, parazzsal vagy nyilt langgal
Sérilésveszély (pl. megégések) és a termék karosodasanak veszélyei
» A terméket tartsa tavol nyilt langtdl, parazstol vagy egyéb héforrastdl.

| MEGIEGYZES |

Erintkezés zsir- és savtartalmi szerekkel, olajokkal, krémekkel, ke-

nécsokkel és balzsamokkal

Elégtelen stabilizalas az anyag funkciévesztése miatt

» A termék nem érintkezhet zsir- és savtartalmd anyagokkal, olajokkal,
krémekkel, balzsamokkal.

Szakszeriitlen hasznalat és médositasok

Funkciémodositasok, ill. funkciovesztés és a termék karosodasai

» A terméket kizarélag rendeltetésszeriien és kell6 gondossaggal szabad
hasznalni.

» A terméken ne hajtson végre semmilyen szakszer(tlen médositast.

4 Kezelése

» A termék napi viselésének idGtartamat és az alkalmazas id6tartamat
rendszerint az orvos hatarozza meg.

4.1 Méret kivalasztasa
A bandazs mindkét nem altal viselheté és mindkét oldalon hasznalhat6.
1) 14 cm-rel a nyomoéparna kdzepe felett mérje meg a comb kertletét.
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2) 12 cm-rel a nyomoéparna kozepe alatt mérje meg a labszar kertletét.
3) Hatarozza meg a bandazs méretét (lasd a mérettablazatot).

4.2 Felhelyezés

A VIGYAZAT

Helytelen, vagy tul szoros felhelyezés

Béringerlés a tilmelegedés miatt, a testre valé tdl szoros felfekvés miatt fel-
1épd helyi nyomasi tiinetek esetén

» Ugyeljen a termék helyes felhelyezésére és pontos elhelyezkedésére.

» Bodrirritacié felléptekor kétség esetén ne haszndlja tovabb a terméket.

Elhasznalédott vagy megrongalodott termék hasznalata

Korlatozott hatas

» Minden hasznalat el6tt ellendrizze a termék hibatlan mikodését, kopa-
sat és sériiléseit.

» Egy mar nem mikodéképes, elhasznalédott vagy sériilt terméket ne
hasznéljon tovabb.

1) Fogja meg a bandéazst mindkét kézzel oldalt és a spiralrugé felsé végén.

2) Huizza a bandazst a térd folé (lasd ezt az abrat: 1).

3) Helyezze el a térdnyoméparnat ugy, hogy nyomasmentesen éatfogja a
térdkalacsot (lasd ezt az abrat: 2).

4) Esetleg igazitsa be a térdnyoméparna helyzetét (lasd ezt az abrat: 3).

5) Ellendrizze a bandazs megfelel§ illeszkedését és helyzetét.

4.3 Lehelyezés
1) Fogja meg a bandazst mindkét kézzel oldalt és a spiralrug6 alsé végén.
2) Huzza at a bandazst lefelé a labfejen.

5 Tisztitas

A nem megfelel6 tisztitoszerek hasznalata
Termék rongalédasa a nem megfeleld tisztitoszer hasznalata miatt
» Csak az engedélyezett tisztitoszerekkel tisztitsa a terméket.

Tisztitsa meg rendszeresen a bandazst:

1) Javaslat: hasznaljon mosdzsakot vagy -halot.

2) A bandazst 30 °C-os meleg vizben, kereskedelmi forgalomban kaphaté
finommosészerrel mossa. Ne hasznaljon éblitészert. Oblitse ki alaposan.
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3) Levegdn szaritsa. Ne tegye ki kozvetlen héhatasnak (pl. napsugarzas,
kalyha vagy meleg f(it6test).

6 Artalmatlanitas
A terméket a nemzeti elGirdsok betartasaval kell artalmatlanitani.

7 Jognyilatkozatok
A jogi feltételek a felhasznal6 orszag adott nemzeti joganak hatalya alé esnek
és ennek megfeleléen valtozhatnak.

7.1 FelelGsség

A gyartét akkor terheli felel6sség, ha a terméket az ebben a dokumentumban
foglalt leirdsoknak és utasitdsoknak megfeleléen hasznaljak. A gyarté nem fe-
lel a jelen dokumentum figyelmen kiviil hagyasaval, kiiléndsen a termék szak-
szer(itlen hasznalataval vagy nem megengedett médositasaval okozott karo-
kért.

7.2 CE-megfeleloség

A termék megfelel az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai
eszk6zokrél sz6l6 2017/745 rendelete kovetelményeinek. A CE megfelelGsé-
gi nyilatkozat letolthetd a gyarté weboldalardl.

7.3 A terméken lathaté szimbélumok

Orvostechnikai eszk6z

1 Pfedmluva Cesky

Datum posledni aktualizace: 2020-04-02

» Pred pouzitim produktu si pozorné prectéte tento dokument a dodrzujte
bezpecnostni pokyny.

» Budete-li mit néjaké dotazy ohledné produktu nebo vyskytnou-li se néja-
ké problémy, obratte se na distributora.

» Kazdou zavaznou nezadouci pfihodu v souvislosti s produktem, zejmé-
na zhorseni zdravotniho stavu, ohlaste vyrobci a pfisluSnému organu ve
své zemi.

» Uschoveijte si tento dokument.

Navod k pouZziti vam poskytne dulezité informace pro pouziti kolenni bandaze
VoltActive.
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2 Pouziti k danému ucelu

2.1 Uéel pousziti

Bandaz je urcena vyhradné k ortotickému vybaveni kolene a vyhradné pro
styk s neporusenou pokozkou.

Tento produkt je uréen vyhradné k pouzivani jednim uzivatelem. Pouzivani
tohoto produktu dal$i osobou je ze strany vyrobce nepfipustné.

Bandaz musi byt spravné indikovana.

2.2 Indikace

e Podréazdéni v kolennim kloubu (posttraumatické, pooperacéni a chronic-
ké)

*  Otok v kolennim kloubu (posttraumaticky, pooperacni a chronicky)

¢ Lehky pocit nestability

* Lehka nestabilita vazl

e Lehka bolest kolene

¢ Tendomyopatie

¢ Tendindéza Gpond

Indikaci musi stanovit 1ékaf.

2.3 Kontraindikace

2.3.1 Absolutni kontraindikace

Nejsou znamy.

2.3.2 Relativni kontraindikace

Pfi nasledujicich indikacich je zapotiebi poradit se s Iékafem: KoZni nemo-
ci/poranéni kuze, zanéty, nabéhlé jizvy provazené otokem, zarudnuti a pfe-
hrati ve vybavované ¢asti téla; kifecové Zily vétSiho rozsahu, zejména doprova-
zené poruchami zpétného toku krve, poruchy odtoku lymfy - i otoky mékkych
tkani nejasného plvodu, které se vyskytnou v casti téla distalné od mista
aplikace pomcuky; poruchy citlivosti a prokrveni v oblasti bérce a chodidla
napr. pfi diabetické neuropatii.

2.4 Funkce

Vytvarovana pletena bandaz podporuje senzomotoriku a aktivuje stabilizaci
svalstva kolenniho kloubu. Bandaz se zaintegrovanou tvarové stabilni pelotou
zajistuje odlehc&eni pately.

2.5 Podminky pouziti

Produkt je vhodny pro kazdodenni a stfedni sportovni aktivity, napf. béh, pé-
Si turistiku, kopanou, tenis, posilovani a prace na zahradé.
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3 Bezpecnost

3.1 Vyznam varovnych symboli

Varovani pfed moznym nebezpecim nehody a poranéni.
[0  Varovani pfed moznym technickym poskozenim.

3.2 VSeobecné bezpecnostni pokyny

Opakované pouziti produktu, pouziti na jiné osobé a nedostatec¢né
cisténi

Podrazdéni pokozky, tvorba ekzémi nebo infekce v dusledku kontaminace
choroboplodnymi zarodky

» Produkt se smi pouZivat pouze na jedné osobé.

» Produkt pravidelné Cistéte.

Trvalé pouzivani produktu

Zména zdravotniho stavu, zhorSeni potizi

» Pokud byste na sobé zjistili néjaké mimoradné zmény, neprodlené na-
vstivte |ékare.

» V pfipadé pochybnosti produkt jiz dale nepouzivejte.

Kontakt s horkem, Zhavymi predméty nebo ohném

Nebezpedli poranéni (napf . popéleni) a poskozeni produktu

» Chrarite produkt pfed pusobenim otevieného ohné, zhavych predmétl
nebo jinych tepelnych zdroji.

| UPOZORNENI |

Zamezte kontaktu s olejem a prostfedky a roztoky obsahujicimi tuky

a kyseliny.

Nedostate¢na stabilizace v dUsledku ztraty funkénosti materialu

» Nevystavujte tento produkt pusobeni olejd, prostfedku a roztokd obsa-
hujicich tuky a kyseliny.
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| UPOZORNENI |

Nebezpeci pfi nespravném pouzivani a provadéni zmén

Zmény funkce resp. nefunkénost a poskozeni produktu

» Pouzivejte produkt pouze k uréenému Gcelu a fadné o néj pecujte.
» Neprovadéjte na produktu Zddné neodborné zmény.

4 Manipulace

» Denni dobu noseni a délku pouzivani zpravidla urcuje Iékafr.

4.1 Vybér velikosti

Bandaz je unisexova a oboustranné pouzitelna.

1) Zméfte obvod stehna 14 cm nad stfedem pately.
2) Zméte obvod bérce 12 cm pod stfedem pately.
8) Urcete velikost bandaze (viz tabulka velikosti).

4.2 Nasazeni

Spatné nasazena nebo pfilis tésna

Podrazdéni pokozky vlivem prehfati, lokalni Gtlaky v disledku pfilis tésného

dosedani k télu

» Zkontrolujte, zda produkt spravné doseda a zda je ve spravné poloze.

» Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky, prestante v pfipadé pochyb-
nosti produkt pouzivat.

Pouzivani opotfebeného nebo poskozeného produktu

Omezena Gcinnost

» Zkontrolujte produkt pred kazdym pouzitim z hlediska funkce, opotre-
beni a poskozeni.

» Nefunkéni, opotfebeny nebo poskozeny produkt jiz dale nepouzivejte.

1) Uchopte bandaz obéma rukama po stranach a na hornim konci spiralo-
vych pruzin.

2) Natahnéte bandaz na koleno (viz obr. 1).

3) Polohujte kolenni pelotu tak, aby obklopovala patelu a netlacila na ni (viz
obr. 2).

4) Pripadné polohu kolenni peloty zkorigujte (viz obr. 3).
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5) Zkontrolujte tvarové obepnuti bandaze a zda bandaz spravné doseda.

4.3 Sundavani

1) Uchopte bandaz obéma rukama na stranach a na dolnim konci spiralo-
vych pruZin.

2) Stahnéte bandaz doll pres chodidlo.

5 Cisténi

Pouziti $patnych &isticich prostredku
Poskozeni produktu v disledku pouZziti Spatnych cisticich prostredk
» K cisténi produktu pouZivejte pouze schvalené Cistici prostfedky.

Cistéte bandaz pravidelné:

1) Doporuceni: Pouzivejte praci pytel nebo sitku.

2) Perte bandaz ve vlazné vodé 30 °C pomoci bézného jemného praciho
prostiedku. Nepouzivejte zmékcovadla. Dikladné vymachejte.

3) Nechte ususit volné na vzduchu. Nevystavujte pisobeni pfimého tepla
napf. slunecni zafeni, salani trouby nebo topnych téles).

6 Likvidace

Likvidaci vyrobku provadéjte v souladu s platnymi mistnimi predpisy.

7 Pravni ustanoveni

VSechny pravni podminky podléhaji pravu daného statu uzivatele a mohou se
odpovidajici mérou lisit.

7.1 Odpovédnost za vyrobek

Vyrobce nese odpovédnost za vyrobek, pokud je pouzivan dle postupt a po-
kynt uvedenych v tomto dokumentu. Za $kody zplsobené nerespektovanim
tohoto dokumentu, zejména neodbornym pouzivanim nebo provedenim ne-
dovolenych zmén u vyrobku, nenese vyrobce Zadnou odpovédnost.

7.2 CE shoda

Produkt splfiuje pozadavky nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych pro-
stfedcich. Prohlaseni shody CE Ize stdhnout na webovych strankach vyrob-
ce.

7.3 Symboly na produktu

Zdravotnicky prostfedek
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Hrvatski

1 Predgovor

Datum posljednjeg azuriranja: 2020-04-02

» Pazljivo procitajte ovaj dokument prije uporabe proizvoda i pridrzavajte
se sigurnosnih napomena.

» Obratite se distributeru u slucaju pitanja o proizvodu ili pojave proble-
ma.

» Svaki ozbiljan Stetni dogadaj povezan s proizvodom, posebice
pogorsanje zdravstvenog stanja, prijavite proizvodacu i nadleznom tijelu
u svojoj zemlji.

» Sacuvajte ovaj dokument.

Upute za uporabu pruzaju vam vazne informacije o uporabi bandaze za kolje-
no VoltActive.

2 Namjenska uporaba

2.1 Svrha uporabe

Bandaza je namijenjena isklju€ivo ortotskom zbrinjavanju zgloba koljena te
iskljuéivo za kontakt sa zdravom koZom.

Proizvod je predviden iskljuéivo za primjenu na jednom korisniku.
Proizvodac¢ zabranjuje uporabu proizvoda na drugoj osobi.

Bandazu valja primjenjivati u skladu s indikacijom.

2.2 Indikacije

* nadraZenost zgloba koljena (posttraumatska, postoperativna i kroni¢na)
« oteklina zgloba koljena (posttraumatska, postoperativna i kroni¢na)

* lagani osjecaj nestabilnosti

* lagana nestabilnost ligamenata

* lagana bol u koljenu

* tendomiopatija

* tendinoza Ahilove tetive.

Indikaciju postavlja lije¢nik.

2.3 Kontraindikacije

2.3.1 Apsolutne kontraindikacije
Nisu poznate.
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2.3.2 Relativne kontraindikacije

U slucaju sljedecih indikacija nuzno je savjetovanje s lijeCnikom: bolesti/oz-
liede koZe, upale, izboceni oZiljci s oteklinom, crvenilo i pregrijavanje u zbri-
nutom dijelu tijela; prosSirene vene veéeg razmjera, posebice poremecaji po-
vratnog toka, poremecaji u odvodu limfe — takoder nejasne otekline mekog
tkiva na tijelu u blizini pomagala, poremecaji osjetila i cirkulacije u podrucju
potkoljenice i stopala, primjerice kod dijabetiCke neuropatije.

2.4 Nacin djelovanja

Oblikovana bandaza podupire senzomotoriku te tako aktivira stabilizaciju
zgloba koljena misi¢ima. BandaZa s integriranom pelotom stabilna oblika
rasterecuje patelu.

2.5 Uvjeti primjene
Proizvod je prikladan za svakodnevne i umjerene sportske aktivnosti, npr.
tréanje, planinarenje, nogomet, tenis, fitness i vrtlarske radove.

3 Sigurnost

3.1 Znacenje simbola upozorenja

Upozorenje na moguce opasnosti od nezgoda i ozljeda.

[NAPOMENA | Upozorenje na moguca tehnicka ostecenja.

3.2 Opce sigurnosne napomene

Ponovna uporaba na drugoj osobi i nedovoljno ¢iséenje

NadraZenost koZe, stvaranje ekcema ili infekcija uslijed kontaminacije klica-
ma

» Proizvod se smije rabiti samo na jednoj osobi.

» Redovito cistite proizvod.

Trajna primjena proizvoda

Promjena zdravstvenog stanja, povecanje smetnji

» Ako na sebi primijetite neuobi¢ajene promjene, odmah se obratite
lijecniku.

» U slucaju nedoumica nemojte nastaviti rabiti proizvod.
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Kontakt s vruéinom, Zarom ili vatrom

Opasnost od ozljeda (npr. opeklina) i opasnost od ostecenja proizvoda

» Proizvod drzite podalje od otvorenog plamena, Zara ili drugih izvora to-
pline.

| NAPOMENA |

Kontakt sa sredstvima koja sadrze mast ili kiseline, uljima, mastima

i losionima

Nedovoljna stabilizacija uslijed gubitka funkcije materijala

» Proizvod nemojte izlagati sredstvima koja sadrze mast ili kiseline, ulji-
ma, mastima i losionima.

| NAPOMENA |

Neprimjerena uporaba ili promjene

Promjene ili gubitak funkcije te oStecenja proizvoda

» Koristite se proizvodom isklju¢ivo namjenski i paZljivo.
» Nemojte vrsiti nikakve nestru¢ne promjene proizvoda.

4 Rukovanje

INFORMACIA

» Dnevno trajanje nosenja i razdoblje primjene u pravilu odreduje lije¢nik.

4.1 Odabir velicine

Bandaza je uniseks i moZe se upotrebljavati na objema stranama.
1) Opseg natkoljenice izmjerite 14 cm iznad sredine patele.

2) Opseg potkoljenice izmjerite 12 cm ispod sredine patele.

3) Odredite veli¢inu bandaze (vidi tablicu s veli¢inama).

4.2 Postavljanje

Pogresno ili precvrsto postavljanje

Nadrazenost koze uslijed pregrijanja, lokalne pojave kompresijskih tocaka

zbog precvrstog nalijeganja na tijelo

» Osigurajte pravilno nalijeganje i pravilan dosjed proizvoda.

» U slucaju nedoumica uzrokovanih pojavom nadrazenosti koZe nemojte
se koristiti proizvodom.
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| NAPOMENA |

Primjena istroSenog ili oSte¢enog proizvoda

Ograniceno djelovanje

» Prije svake uporabe provjerite je li proizvod funkcionalan, istroSen i
ostecen.

» Nemojte nastaviti rabiti proizvod koji nije viSe funkcionalan, koji je
istroSen ili oStecen.

1) BandaZu objema rukama uhvatite bo¢no i za gornji kraj spiralnih opruga.

2) Bandazu navucite preko koljena (vidi sl. 1).

3) Pelotu za koljeno pozicionirajte tako da okruZuje patelu bez pritiska (vidi
sl. 2).

4) Prema potrebi ispravite polozaj pelote za koljeno (vidi sl. 3).

5) Provjerite kroj i pravilan dosjed bandaze.

4.3 Skidanje
1) Bandazu objema rukama uhvatite bo¢no i na donjem kraju spiralnih opru-

ga.
2) Bandazu povucite prema dolje preko stopala.

5 Ciséenje
Primjena pogresnog sredstva za ¢iSéenje

Ostecenje proizvoda zbog primjene pogresnog sredstva za ¢iséenje
» Proizvod Cistite samo odobrenim sredstvima za CiS¢enje.

Redovito Cistite bandazu:

1) Preporuka: koristite se vrecicom ili mrezicom za pranje.

2) Bandazu perite vodom zagrijanom na 30 °C i uobicajenim blagim
deterdzentom. Nemojte rabiti omeksivac. Dobro isperite.

3) Ostavite da se osusi na zraku. lzbjegavajte izravan utjecaj vrucine
(npr. suncevo zracenje, vruéinu pecnice ili radijatora).

6 Zbrinjavanje
Proizvod zbrinite u skladu s vazeéim nacionalnim propisima.

7 Pravne napomene

Sve pravne situacije podlijezu odgovaraju¢em pravu drzave u kojoj se koriste
i mogu se zbog toga razlikovati.
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7.1 Odgovornost

Proizvodac¢ snosi odgovornost ako se proizvod upotrebljava u skladu s opisi-
ma i uputama iz ovog dokumenta. Proizvoda¢ ne odgovara za Stete nastale
nepridrZzavanjem uputa iz ovog dokumenta, a pogotovo ne za one nastale ne-
propisnom uporabom ili nedopustenim izmjenama proizvoda.

7.2 1zjava o sukladnosti za CE oznaku

Proizvod ispunjava zahtjeve Uredbe (EU) 2017/745 o medicinskim proizvodi-
ma. CE izjava o sukladnosti moZe se preuzeti s proizvodaeve mrezne strani-
ce.

7.3 Simboli na proizvodu

Medicinski proizvod

1 l”VOd Slovasko

Datum poslednej aktualizacie: 2020-04-02

» Pred pouZitim vyrobku si pozorne precitajte tento dokument a dodrzte
bezpecnostné upozornenia.

» Obrafte sa na distribltora, ak mate otazky k vyrobku alebo ak sa vyskyt-
nu problémy.

» Kazdu zavaznu nehodu v suvislosti s vyrobkom, predovsetkym zhorse-
nie zdravotného stavu, nahlaste vyrobcovi a zodpovednému Uradu vo
vasej krajine.

» Uschovajte tento dokument.

Navod na pouZitie vam poskytuje déleZité informacie o pouzivani bandaze ko-
lenného kibu VoltActive.

2 Pouzitie v sulade s ur¢enim

2.1 Uéel pouzitia

Bandaz sa smie pouzivat vyhradne na ortetické osetrovanie kolenného kibu
a je urcena vyhradne na kontakt s neporusenou koZou.

Vyrobok je urc¢eny vyhradne na pouzitie na jednom pacientovi. Pouzitie vy-
robku na inej osobe nie je zo strany vyrobcu dovolené.

Bandéz sa musi pouZivat podla indikacie.
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2.2 Indikacie

+ Drazdivy stav v kolennom kibe (posttraumaticky, pooperaény a chronic-
ky)

+  Opuch v kolennom kibe (posttraumaticky, pooperaény a chronicky)

* Mierny pocit nestability

* Mierna nestabilita vazu

* Mierne bolesti kolena

¢ Tendomyopatia

¢ Tendindéza Gponu

Indikéciu stanovuje lekar.

2.3 Kontraindikacie

2.3.1 Absolutne kontraindikacie
Nie st zname.

2.3.2 Relativne kontraindikacie

Pri nasledujucich indikaciach je potrebna konzultacia s lekarom: ochore-
nia/poranenia koze; zapalové prejavy; ohrnuté jazvy s opuchom, scervenanie
a prehriatie na oSetrovanej Casti tela; kr¢ové Zily velkych rozmerov, predov-
Setkym s poruchami spatného toku, poruchy lymfatického odtoku — vratane
nejasnych opuchov mékkych casti tela vzdialenych od pomécky; poruchy
obehu a citlivosti v oblasti predkolenia a chodidla, napr. pri diabetickej ne-
uropatii.

2.4 Sposob ucinku

Bandaz z anatomicky tvarovaného Upletu podporuje senzomotoriku a aktivuje
tak svalovl stabilizaciu kolenného kibu. Banda? s integrovanou tvarovo sta-
lou pelotou zabezpeduje odlah&enie jabl¢ka.

2.5 Podmienky pouzitia
Vyrobok je vhodny pre kazdodenné a mierne Sportové aktivity, napr. beh, tu-
ristika, futbal, tenis, fitnes tréning a prace v zahrade.

3 Bezpecnost

3.1 Vyznam varovnych symbolov

Varovanie pred moznymi nebezpe&enstvami nehdd a porane-
ni.

[[CZZZ=] Varovanie pred moznymi technickymi $kodami.
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3.2 VSeobecné bezpecnostné upozornenia

Opatovné pouzitie na inych osobach a nedostatocné cistenie
Podrézdenia pokozky, tvorenie ekzémov alebo infekcii v désledku kontami-
nacie zarodkami

» Vyrobok smie pouZivat iba jedna osoba.

» Vyrobok pravidelne cistite.

Trvalé pouzivanie vyrobku

Zmeny zdravotného stavu, narast fazkosti

» Ak na sebe spozorujete neobvyklé zmeny, tak bezodkladne vyhladajte
lekara.

» V pripade pochybnosti vyrobok dalej nepouzivajte.

/A POZOR
Kontakt s teplom, Ziarom alebo ohfiom
Nebezpecenstvo poranenia (napr. popalenin) a nebezpecenstvo poskodeni
vyrobku
» Vyrobok udrZiavajte v bezpecnej vzdialenosti od otvoreného ohna, Ziaru
alebo inych zdrojov tepla.

Kontakt s prostriedkami s obsahom tuku a kyselin, olejmi, mastami

a emulziami

Nedostato¢na stabilizacia v ddsledku straty funkcie materialu

» Vyrobok nevystavujte kontaktu s prostriedkami s obsahom tuku a kyse-
lin, s olejmi, mastami a emulziami.

H

Neodborné pouzitie a zmeny

Zmeny, resp. strata funkcie, ako aj $kody na vyrobku

» Vyrobok pouzivajte iba v silade s ur¢enim a starostlivo.
» Na vyrobku nevykonavajte Ziadne neodborné zmeny.




4 Manipulacia

» Denn0 dobu nosenia a obdobie aplikéacie spravidla stanovuje lekar.

4.1 Vyber velkosti

Bandaz je vo vyhotoveni unisex a je ju mozné pouzivaf obojstranne.
1) Zmerajte obvod stehna 14 cm nad stredom jabl¢ka.

2) Zmerajte obvod predkolenia 12 cm pod stredom jablgka.

3) Zistite velkost bandaze (pozri tabulku velkosti).

4.2 Nasadenie

Nespravne alebo prilis pevné nasadenie

Podrézdenia koze v désledku prehriatia, lokalne priznaky tlaku v désledku

prili$ pevného nasadenia na telo

» Zabezpecte spravne nasadenie a spravne ulozenie vyrobku.

» V pripade pochybnosti pri vyskytujicich sa podrazdeniach koze vyro-
bok dalej nepouzivajte.

| UPOZORNENIE |

Pouzitie opotrebovaného alebo poskodeného vyrobku

Obmedzena G¢innost

» Pred kazdym pouzitim prekontrolujte funkénost vyrobku, jeho opotrebo-
vanie a poskodenia.

» Uz nefunkény, opotrebovany alebo poskodeny vyrobok dalej nepouZi-
vajte.

1) Bandéz uchopte obidvoma rukami na boku a na hornom konci Spiralovy-
ch pruzin.

2) Bandaz natiahnite cez koleno (vid obr. 1).

3) Kolennl pelotu polohujte tak, aby bez tlaku obklopovala jabl¢ko (vid
obr. 2).

4) Volitelne korigujte poziciu kolennej peloty (vid obr. 3).

5) Skontrolujte licovany tvar a spravne zalozZenie bandaze.

4.3 Zlozenie
1) Bandéaz chytte obidvoma rukami na boku a na dolnom konci $piralovych

pruzin.
2) Bandaz fahajte smerom nadol cez chodidlo.
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5 Cistenie

| UPOZORNENIE |

Pouzitie nespravnych cistiacich prostriedkov
Poskodenie vyrobku spésobené nespravnymi Cistiacimi prostriedkami
» Vyrobok Cistite len s povolenymi Cistiacimi prostriedkami.

Pravidelné Cistenie bandéaze:

1) Odporiacanie: pouzite vrecko alebo sietku na pranie.

2) Bandaz perte v teplej vode na 30 °C pomocou bezného jemného pracie-
ho prostriedku. Nepouzivajte zmék&ovadla. Dobre vyplachnite.

3) Nechajte vyschnut na vzduchu. Nevystavujte priamemu posobeniu tepla
(napr. slnec¢né Ziarenie, teplo z pece alebo vyhrievacieho telesa).

6 Likvidacia
Vyrobok zlikvidujte podla platnych narodnych predpisov.

7 Pravne upozornenia
VSetky pravne podmienky podliehajd prisluSnému néarodnému pravu krajiny
pouzivania a podla toho sa mézu lisit.

7.1 Rucenie

Vyrobca poskytuje rucenie, ak sa vyrobok pouziva podla pokynov v tomto do-
kumente. Vyrobca neruci za skody, ktoré boli spdsobené nedodrzanim poky-
nov tohto dokumentu, najma neodbornym pouzivanim alebo nedovolenymi
zmenami vyrobku.

7.2 Zhoda s CE )

Vyrobok spliia poziadavky nariadenia (EU) 2017/745 o zdravotnickych po-
mockach. Vyhlasenie o zhode CE si mézete stiahnut na webovej stranke vy-
robcu.

7.3 Symboly na vyrobku

Zdravotnicka pomocka

1 Onsoz Tarkge

Son gincelleme tarihi: 2020-04-02
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» Urini kullanmadan 8nce bu dokiimani dikkatle okuyun ve giivenlik bil-
gilerine uyun.

» Uriinle ilgili herhangi bir sorunuz varsa veya herhangi bir sorunla karsi-
lagirsaniz saticiya danigin.

» Uriinle ilgili ciddi durumlari, 6zellikle de saglik durumunun kotilesmesi
ile ilgili olarak ureticinize ve Ulkenizdeki yetkili makamlara bildirin.

» Bu dokimani saklayin.

Kullanim kilavuzu, VoltActive diz bandajinin kullanimi hakkinda énemli bilgiler
sunar.

2 Kullanim Amaci

2.1 Kullanim amaci

Bandaj sadece diz ekleminin ortez uygulamasi igin kullaniimali ve sadece
saglkh cilt Gzerinde uygulanmalidir.

Uriin sadecebir hastada kullanim igin uygundur. Uriiniin baska bir kiside
kullaniimasina iretici tarafindan izin verilmez.

Bandaji endikasyona uygun sekilde kullanin.

2.2 Endikasyonlar

* Diz ekleminde tahris durumu (post travmatik, post operatif ve kronik)
* Diz ekleminde yara izi (post travmatik, post operatif ve kronik)

* Hafif dengesizlik hissi

* Hafif bandaj instabilizasyonu

« Hafif diz agrilari

* Tendomiyopati

¢ Asil tendinit

Endikasyon doktor tarafindan belirlenir.

2.3 Kontraendikasyonlar

2.3.1 Mutlak kontraendikasyonlar

Bilinmiyor

2.3.2 Goreceli kontraendikasyonlar

Takip eden endikasyonlarda doktor ile gériisilmesi gerekir: Bandajin bulun-
dugu yerde deri hastaliklar, iltihaph goérintiler, sismis ve agilmis yaralar,
kizariklik; lenf drenaj bozukluklari — Bandajin bulundugu yerin disinda yumu-
sak bolgelerde siskinlikler; Baldir ve ayak kisminda dolasim ve duyu bozuk-
luklari, 6rn. diyabetik néropati.
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2.4 Etki sekli

Orgii dokulu bandaj, sensomotorigi destekler ve bu sekilde diz ekleminin kas
stabilizasyonu etkinlestirir. Diz kapagina entegre edilmis pelot ile 6rgii doku-
lu bandaj, diz kapagindaki yikiinin hafifletiimesine yardimci olur.

2.5 Kullanim kosullari
Urin ginlik kullamém ve orta seviye sportif aktiviteler igin uygundur,
orn. kosu, ormanda dolagma, futbol, tenis, fitness egzersizi ve bahce isleri.

3 Giivenlik

3.1 Uyari sembollerinin anlami

Olasi kaza ve yaralanma tehlikelerine karsi uyari.
[ Olasi teknik hasarlara karsi uyari.

3.2 Genel giivenlik uyarilari

Diger kisilerde kullanim ve kusurlu temizlik durumlan

Bakteri bulagsmasi nedeniyle ciltte tahris, egzama veya enfeksiyon olusumu
» Bu iriin sadece tek bir kisi tarafindan kullanilabilir.

» Uriinii diizenli olarak temizleyiniz.

/A DIKKAT
Uriiniin siirekli kullanimi
Saglik durumunun degismesi, sikayetlerin artisi
» Alisilmisin disinda degisiklikler tespit edilmesi halinde hemen bir heki-
me basvurun.
» Siphe durumunda Urind kullanmaya devam etmeyin.

/A DIKKAT
Asiri 1s1, kor veya ates ile temas
Yaralanma tehlikesi (6rn. yanmalar) ve Griinde hasar tehlikesi
» Uriinii acik ates, kor veya diger 1si kaynaklarindan uzak tutun.

i

Yag ve asit iceren maddeler, yaglar, merhemler ve losyonlarla temas
Malzemenin fonksiyon kaybi nedeniyle yetersiz stabilizasyon




» Uriinii yag veya asit iceren maddelere, yaglara, merhem ve losyonlara
maruz birakmayin.

| DUYURU |

Uygun olmayan kullanim ve degisiklikler

Urtinde fonksiyon degisiklikleri veya kaybi ve ayrica hasarlar.
» Uriinii, sadece amacina uygun ve temiz kullaniniz.

» Uriinde uygun olmayan degisiklikler yapmayiniz.

4 Kullanim

» Gunlik kullanim siresi ve kullanim zaman araligi doktor tarafindan
belirlenir.

4.1 Ebadin secilmesi

Bandaj unisex bir trlindiir ve iki tarafli kullanilabilir.

1) Uylugun cevresi, patella ortasinin 14 cm Uzerinden 6lgilmelidir.
2) Baldirin gevresi, patella ortasinin 12 cm zerinden o6lgtlmelidir.
3) Bandajin ebatini belirleyiniz (bk. 6l¢i tablosu).

4.2 Yerlestirme

Yanlis veya cok siki takma

Asiri 1Isinmadan dolay: ciltte tahris, viicutta gok siki oturmadan kaynaklanan

lokal baski yerleri

» Uriiniin dogru oturmasini ve dogru yerlestiriimesini saglayin.

» Ciltte tahris veya emin olmadiginiz durumlarda triini kullanmaya devam
etmeyin.

| DUYURY

Asinmis veya hasar gormiis bir iiriiniin kullaniimasi

Sinirli etkinlik
» Uriinii her kullanimdan énce fonksiyon, asinma veya hasara karsi kont-
rol ediniz.

» Artik calisir durumda olmayan, asinmis veya hasarli olan trinleri kullan-
maya devam etmeyiniz.
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1) Bandaj her iki elle spiral yaylarin yan tarafindan ve tst ucundan tutulmal-
dir.

2) Bandaj dizin Uzerinden c¢ekilmelidir (bkz. Sek. 1).

3) Diz pelotlari, diz kapaginin tzerine baski yapmayacak sekilde yerlestiril-
melidir (bkz. Sek. 2).

4) Opsiyonel olarak diz pelotunun konumu diizeltiimelidir (bkz. Sek. 3).

5) Bandajin oturma sekli ve dogru bigimde yerlestigi kontrol edilmelidir.

4.3 Cikarmak
1) Spiral yaylarin yanindan ve alt uglarindan bandaji her iki elinizle tutun.
2) Bandaji ayaktan asagiya dogru gekin.

5 Temizleme

| DUYURY |

Yanlis temizleme malzemesinin kullaniimasi
Urilinlin, yanlis temzileme malzemesi kullanimi nedeniyle hasarlanmasi
» Uriinl sadece izin verilen temizleme malzemeleri ile temizleyiniz.

Bandaj diizenli bir sekilde temizlenmelidir:

1) Oneri: Yikama torbasi veya filesi kullanilmalidir.

2) Bandaj 30 °C sicakliktaki suda piyasada satilan hassas bir yikama deter-
jant ile yikanmalidir. Yumusatici kullanmayin. Suyla iyice durulayin.

3) Acik havada kurumaya birakin. Sicaklik/isi kaynaklarina (6r. giines isinla-
ri, ocaklar ve isiticilar) dogrudan maruz birakmadan kurutun.

6 imha etme
Uriin ulusal diizeyde gegerli talimatlar dogrultusunda imha edilmelidir.

7 Yasal talimatlar
Tum yasal sartlar ilgili kullanici llkenin yasal kosullarina tabiidir ve buna
uygun sekilde farklihk gosterebilir.

7.1 Sorumluluk

Uretici, riin eger bu dokiimanda agiklanan agiklama ve talimatlara uygun bir
sekilde kullanildiysa sorumludur. Bu dokiimanin dikkate alinmamasindan,
6zellikle usuliine uygun kullaniimayan ve Uriinde izin verilmeyen degisiklikler-
den kaynaklanan hasarlardan dretici hi¢gbir sorumluluk yiiklenmez.

7.2 CE-Uygunluk aciklamasi
Uritin, medikal rtnlerle ilgili 2017/745 sayili yonetmeligin (AB) taleplerini
karsilar. CE uygunluk agiklamasi treticinin web sitesinden indirilebilir.
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7.3 Uriin iizerindeki semboller

Medikal Griin

in péAOVOQ EMnvika

Hupepopnvia teAevtaiag evnuépwong: 2020-04-02

» Meletote mpooekTikd To TIApdv €yypado Tpv amd Tn YPrHon Tou
TpOoidvToG Kal TIpoo€ETe TiG uTtodeifelg aodaleiag.

» AmeuBuvBeite 0TO €UTIOPIKO KATAOTNHUA, AV €XETE EPWTNOELG OXETIKA
HE To TIPOoidV 1 TipokUpouv TIpoPARpaTa.

» Evnuep®VeTe TOV KATAOKELAOTH KaAl Tov appédlo ¢opéa Tng XWwpag
oag yla kabe coPapod TePLOTATIKO O OXEDN HE TO TIPOIdY, L8IWG o€ Tie-
pintwon emdeivwaong Tng katdotaong tng vyeiag.

»  ®DuldEte 1o Iapdv Eyypado.

211G odnyieg xpnong 6a Ppeite onpaviikég mAnpodopieg yia Tn XpHRon tng

ehaotikig emtyovatidag VoltActive.

2 Evdedelypévn Xpnon

2.1 Evdelkvuopevn Xpaon

To opBotedikd Tpoidv Tpoopiletal amokAELOTIKA yia XPion oTnv opOwTIKA
arnokatdotaon g 4pdpwaong Tou yovatog Kal AToKAELOTIKA yla v eTa-
1 pe vyiég déppa.

To mpoidv mpoopiCeTal amokAeloTIKA yla xpnon and évav poévo xpnotn. O
KaTaokevaoTAg amnayopelel TN XPAON TOu TIPOIGVTOG armd deUTEPO ATOUO.

To opBotedikd Tpoidv TIPETEL va XpnotpoToleital oUHPwva He TIG eVOEiEeLS.

2 2 Evdeigelg
EpeBiondg oty dpbpwon Tou yovatog (LETATPAUUATIKOG, HETEYXELPNTL-
KOG Kat Xpoviog)

¢ Oidnpa otv apbpwon Tou y6vaToG (HETATPAUUATIKG, HETEYXELONTIKO
Kal Xpovio)

*  Eladpb aiobnpa aotdbelag

*  Eladpol Babuol aotdbela ouvdEopwv

*  Elagpig mévog oto yovato

*  MvuookeheTikr dlatapaxn

*  Karadutiki tevovtondOela
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H évdel&n kabopiCetal and tov LaTPo.

2.3 Avtevdceitelg

2.3.1 AtoAuTeG QvTeVIEIEELG

Kapia yvwotn.

2.3.2 TxeTIKEG avTevdEiEELg

lMNa 11 akdAoubeq evdeiEelg amatteital cuvevvonon pe Tov Latpd: dEPUATIKEG
nabnoelg/ tpavpatiopoi, epeblopoi, xnhoedn pe oidnua, epubpodtnta kat
avénuévn Beppokpacia OTo TIAOXOV HEPOG TOU OWHATOG, KLPOooi HeYAAWV
dlaotdoewy, Kupiwg pe datapayég aviiotpodng pong, dlatapaxeg Aepdt-
KNG PONG — akdéun kat adidyvwota odApata Twv HAAaK®V Hopiwv pakpld
aro 1o epappoopévo Pondntikd péoo, datapayég evatodnaoiag kat aldaTw-
OngG OTNV TEEPLOXN TNG KVAKNG KAl TOU TEEAMATOG, TL.X. OF TIEPLMTWOELG daPn-
TIKAG vevpoTdbelag.

2.4 Tpotmog dpaong

To mAektd 0pBomedikd Tpoidv umooTnPiCel To ALoONTIKOKIVNTIKG CUOTNHA
Kal, HE TOV TPOTIO AuTO, gvepyoTolel Tn HuikA otabepdtnta Tng dpbpwong
TOV YOvatog. To opBotedikd TPoidv pe evowpaTWHEVN OKANPA TEAGTA aoKel
amoovpdopnTikr dpdon otnv emtyovatida.

2.5 ZuvOnkeg xpnong

To mpoidv evdeikvutal yla kabnuepvég, pétplag évraong abAntikég dpaotn-
pLotnTeg, T.X. TPEEIHO, TeComopia, Tod6odalpo, TEVIG, YUUVAOTAPLO Kal Kn-
TIOUPIKEG EPYAOIEG.

3 Aodalsia

3.1 Eme€ynon TposlSoToNTIKWV GUUBOAwWY

Mpoewdotoinon yia mbavolg kivdivoug atuXAHATOC Kat
TPAVKATIONOU.

|ElaonoinzH|| Mpoedormoinon yia Toavh TPdKANoN TEXVIKOV {NHLOV.

3.2 MNevikég vTtodei&elg aocpaleiag

/A NPOZOXH

Emtavaxpnopomoinon og aGAla Gtopa Kat avemapKking kadaplopog
Aeppatikoi epebiopoi, epdavion ekCepdTwv r poAlvoewv Adyw HoAUOpHATL-
KWV TIapayoviwv

» To Tpoidv ETUTPETETAL VA XPNOLULOTIOLEITAL HOVO OF €va ATOUO.
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| » Kabapilete TAKTIKA TO TIPOIOV.

/A NMPO=OXH

Moéviun xpon Tov TtPoiovTog

MetaBoAn tng katdotaong g vyeiag, avgnon Twv evoxAnoewv

» Av dlamot®oeTe acuvrBloTeg HETABOAEG OToV £QUTO 0ag, avalntiote
apéowg évav 1aTpo.

» 3¢ mepintwon apdiPoliag, dakOPTe TN XPHRON TOU TIPOIGVTOG.

Entadn pe Osppotnta, kavta onpeia | pwtia

Kivduvog tpavpatiopod (m. X. eykavpata) kat kivduvog mpokAnong Cnpiwv

OTO TIPOIGV

» Alatnpeite 1o TPOIGV paKPLA ATI6 YUpVA GAGYa, KAUTA onueia 1) dMeg
TiNy£éG BeppoTnTag.

Entadn pe péoa Aimapng i 6§wvng ovotaong, Aadwa, alowdpég kat Ao-

ooV

Avemtapknig otabepomoinan ASyw amwAelag AELTOUPYLIKWV OLOTATWY TOU

VALkOO

» Mnv ekBétete 10 TPOiIdV o péoa Mimapng i 6&vng ovotaong, Addia,
ahoidpég kat Aootov.

AvopO0630¥En Xpnon Kat HETATPOTEG

NelToupyikég HETAPOALG ) amwAela TG AslToupylkoTnTaG Kat Cnpiég oto

Tpoidv

»  XPNOLUOTIOIEITE TIPOTEKTIKA TO TIPOIOV HOVO YLa TOV TIPOPAETIOUEVO OKO-
0.

> Mnv ekteleite akaTAMNAEG HETATPOTIEG OTO TIPOIOV.

4 Xelplopog

» H kabnuepwvr Sidpkela xprAong kat 1o xpovikd didotnpa tng Oepa-
mieiag kabopilovtal katd kavéva aro tov Latpo.
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4.1 ETudoyn peyéBoug

To opBomedikd Tpoidv evdeikvutal kat yia ta dvo ¢UAa kal ya apdote-

poémAevpn epappoyn.

1) Metpnote TNV TIEPIHETPO TOU pnpPol 14 cm Tdvw amé To HETO TNG ETILYO-
vatidag.

2) Metpnote TNV TEPILETPO TNG KVAUNG 12 cm kdtw amod 1o péco g emL-
yovartidag,.

3) YmoMoyiote 10 péyeBog Tou opBotedikol Tpoidvtog (BA. Tivaka peye-
Bwv).

4.2 TotoBO£Ttnon

/A NMPO=OXH

EodaApévn | toAD okt ToTtoOETNON

Aepuatikoi epebiopoi AMoyw avgnuévng Beppotntag, epddavion onpeiwv ov-

uttieong Adyw ToAD odIKTAG epappoyhg 0To owua

» AwaodpaliCete v opOr| ToTIOBETNON KA EAPHOYH TOU TIPOIOVTOG.

» Mnv xpnotpomoleite TEPAITEPW TO TIPOIGV Ot TepimTwon eudaviong
SePUATIKWV EPEBIOU®Y TIOL EVOEXETAL va odeilovTal oe AUTO.

| EIAONOIHEH |

XpRon mpoiévtog tov tapovolaletl dOopéqg i TnuiéEg

Meploplopévn dpdon

» EAéyxete 1o Tpoidv TPV amod kABe xpron yia v kaAn Aettovpyia Tou,
TUXOV pOopPEG Kat {nuLEG.

»  >TapaTAoTE va XPNOLHOTIOETE €va TIPOoidv To oTioio dev AelTovpyei ow-
o014, Tapovotdlel pOopég n CnHLEG.

1) Mdote 10 0pBOTEDIKO TIPOIdV pe Ta dUo XEpta amd ta TAdyLa kal and 1o
TIAVW AKPO TWV OTIELPOEISWV EAATNPiwV.

2) [Mepdote 10 0pBOTEDLKO TIPOIGV TIAVW OTO Yévato (BA. €ik. 1).

3) Tomobetote v TeAdTA YOvVaTOC He TETOLOV TPOTIO, WOTE N eTLyovaTida
va meptkAeietal xwpig va TuéCetat (BA. eik. 2).

4) Alopbwote poatpeTikd T B€on Tng meAdtag yovartog (BA. eik. 3).

5) EAéyEte 1o OxApa Kat T owotr epappoyr Tou opBoTedikol TIPOIdVTOG.

4.3 Adaipeon

1) Mdote To opBotedikod TiPoidy pe Ta dUo XEpla amd ta mAdyla Kat and 1o
KATW GKPO TWV OTIELPOEDWV eAATnpiwy.

2) TpaPngte 10 0pBotedikd TIPOIdV TIPOG Ta KATW, TTAVW atd To TIEAUA.
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5 Kabaplopog

| EI0ONOIHEH |

Xpnowomoinon akataAAnAwv KadapLoTIKwV
®dOopd Tou TIPOIGVTOG AOYW XPNOLHOTIOINONG AKATAMNAWY KABAPLOTIKWV
» KabBapilete 10 TIPOidV HOVO PE TA EYKEKPLUEVA KADAPLOTIKA.

KaBapiCete TakTikd 10 0pBotedikd TIPOoidv:

1) Zootaon: Xpnotyoroteite adko A dixtu TMAvoiparog.

2) T\évete 10 0pBoTedikd TIPoidv pe (eaTd vepod otoug 30 °C, xpnotpoTol-
@VTag €va Ao, KOO aroppuTiaviiké Tou eutmopiou. Mnv xpnotpo-
TIOLEITE HAAOKTIKO. ZeTAEVETE KAAQL.

3) Adrvete va oteyvwoel. Artopelyete Tnv Apeon €kBeon oe mnyég Oep-
pétntag (m.x. nhakn aktvoPfolia, Beppdtnta amnoé ¢olpvoug kal Bepua-
VILKG owpata).

6 ATtoppdn

AToppimTeTe 1O TIPOIGV SUUPWVA HE TIG LOYXVOUOEG £OVIKEG dlaTAELG.

7 Nopkég uttodeigelg
‘OMol ot vopikoi 6pot euTimTouy 0To €kAoToTe €BVIKO dikalo NG Xwpag Tou
XPNoTn kat evdéxetatl va diadEpouv olpudwva pHe avTo.

7.1 EvObvn

O kataokevaotng avalapfavel eubuvn, ebpooov To TIPOIGV XPNOLUOTIOETAL
obpdwva pe TG Teplypadég Kal Tig odnyieg oto mapdv €yypado. O kata-
okevaothg dev evBivetal ya {nuiég, ot omoieq odpeilovtal oe TapaPAen
TOoU gyypdagdou, edikdTEPA 0 avopBAd0oEN XPAON 1 QVETITPETITN HETATPOTIN
TOU TIPOIBVTOG,

7.2 Zuppoépdwon CE

To mpoidv mAnpoi Tig analtioelg Tou kavoviopol (EE) 2017/745 yia ta wa-
TpoTEXVONOYIKA Tipoidvta. H dnhwon motdtntag EK eivar dabéowpn ya
AP OTOV LOTOTOTIO TOU KATAOKELAOTH.

7.3 Z0pBoAa oTo TIPOoioV

latpotexvoAoyiko TIPOidV
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1 MNpepucnosue Pycckuit

[ara nocnepxen aktyanusaumm: 2020-04-02

» [epepn MCnonb30BaHWEM U3LENUs CliefyeT BHMATEbHO MPOYeCTb AaH-
HbI AOKYMEHT 1 cobntopath ykasaHus no TexHuke 6e30MacHOCTH.

» Ecnu y Bac Bo3HMKAM Npo6nembl UAKM BOMPOCH! KacaTefbHO U3Aenus,
obpaliaiTecs K gunepy.

» O kaxaoM cepbe3HOM NMPOUCLLECTBUU, CBS3aHHOM C U3LENVNEM, B YacT-
HOCTW 06 yXyALIEeHUN COCTOSIHWUS 3[0POBbs, coobLiaiiTe NpoussoauTe-
JI0 M KOMMETEHTHbIM OpraHaM Ballen CTPaHbl.

» XpaHuTe JaHHbIN LOKYMEHT.

[aHHoe pyKOBOACTBO MO MPUMEHEHMIO COLEPXMT BaXHYI0 MHbOPMaLMIO Anst
npuMeHeHns 6aHaaxa Ha KONEHHbIN CycTaB.

2 Ucnonb3oBaHUe NO Ha3HA4YE€HUIo

2.1 HasHauyeHue

Bangax cnefyer NnpuMeHsTb UCKIKOYUTENBHO B LENISX OPTe3NPOBaHUS KO-
JIEHHOro CyCTaBa " TONbKO Npu ycnoeumn OTCyTCTBVIﬂ I'IOBpe)K,EI,eHMDI KOXWU B
ob6nacTn ee KOHTakTa c n3gennem.

V|3£I,EJ'IVIe npegHa3Ha4eHO UCKTIOYUTENIbHO /19 UCNOJ1Ib30BaHNA OAHUM na-
LLMEHTOM. I'Ipom3Bo,u,|/1Tenb 3anpelwaet ncnonb3osatb n3genve ,El,pyl'l/IM nauyn-
€HTOM.

M3,EI,6J'IVI6 AOJNKHO NCMOb30BaTbCA B COOTBETCTBMU C MOKa3aHUAMU K npmme-
HEeHUIO.

2.2 Noka3saHus

* PeakTBHOE COCTOSIHME KOJIEHHOrO cycTaBsa (MOCTTpaBMatMyeckoro, no-
cTONepaLoHHOrO 1IN XPOHUYECKOro Xapakrepa)

*  OrevyHOCTb KONEeHHOro cycTaBsa (MOCTTPaBMaTU4eCKOro, MocTonepaLMoH-
HOrO MU XPOHMYECKOrO XapakTepa)

* Jlerkoe oLuyliieHne HEYCTOWYMBOCTM B CycTaBe

e Jlerkas HecTabunbHOCTb CBA304HOrO annapara

¢ Jlerkasa 6onb B KoneHe

¢ ®dubpomuanrus

e TeHpuHO3

Moka3aHns onpenensoTcs BpayoMm.
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2.3 NpoTtuBonokasaHus

2.3.1 AGconioTHbIE MPOTUBONOKa3aHus
He n3BecTHbI.

2.3.2 OTHOCUTENbHbIE NPOTUBONOKa3aHUs

|-|pl/| nepevynciieHHbIX HUXe 3aboneBaHNsAX U COCTOAHUAX nepea npuMeHeHun-
eM usfenus cnepyet NPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPa4doM: KOXHble 3abonesa-
HUA U NoBpeXAeHNsa KOXHOro nokpoea; socnanuntesibHblie npouecchbl; py6Ll,bI,
BbICTynatwoLuime Haj NOBEPXHOCTbID KOXWU, C ABNEHUAMWU BOCNaneHus (OTeK,
rmnepemMmus, FI/II'IepTele/Iﬂ) B 30HEe NpUMEeHeHUNa n3nenuvsa; BblpaxeHHoe Ba-
PUKO3HOE pacLUMpeHue BeH; HapyleHue nMMGOoOoTToKa, a TakkXe OTEYHOCTb
MATKNX TKaHeﬁ HEeACHOro npoucxoxaeHna BHe 30Hbl HenocpeacTBEHHOro
KOHTaKTa C MU3[eNneM; HapyLleHWs 4yBCTBUTENBHOCTU M KpoBoobpalLeHus B
obnactn roneHu u CTonbl, HanpumMep, npu ﬂ,Ma6eTMHeCKOﬁ HeBponaTtuu.

2.4 MpuHUMN pencTeus

Bnaropapsi cBoeii aHaTomuyeckoll ¢opme TpukoTaxHbii 6aHpax Genu
Sensa nopaepxunBaeT CEHCOMOTOPHYIO GyHKUMIO 1 obecneuynBaeT crabunu-
3aLMI0 KOJIEHHOTO CyCTaBa 3a CYET aKT1BaLMy COBCTBEHHbIX MbiLuL,. BHyTpeH-
HUI nenot 6aHpaxa, MIOTHO OXBaTbiBAIOLWMIA HAAKONEHHMK, obecneunsaet
ero cTabunnsaumio u pasrpysky.

2.5 YcnoBusi ncnonb3oBaHus

M3penve npepHasHavyeHo ANS eXeAHEBHOro WMCMONb30BaHWs, a Takxke Ans
yMepeHHoN ¢U3nN4ecKon akTMBHOCTW, Hanpumep, 6era, xoabbbl, ¢yTbona,
TeHHWca, 3aHATUIN GpUTHeCOM u paboT B caay.

3 Be3onacHocTb
3.1 3HauyeHMe npeaynpexpaalLmnux CUMBOJIOB

MpeaynpexaeHue 0 BO3MOXHOM OMACHOCTU HECHACTHOrO
Cy4as Wiu nony4eHns Tpasm.

[ MpenynpexaeHne 0 BO3MOXHbBIX TEXHUYECKMX MNOBpexXae-
HUAX.
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3.2 O6wme yka3aHus no TexHuke 6esonacHocTn

/A BHUMAHUE

MoBTOpHOE Ucnonb3oBaHUe U3fenus ANs APYrux NaLMeHToB U Hepo-
cTaTo4yHasi rurneHu4eckas obpaborka

Pa3,u,pa>|<eHV|e KOXHW, BOSHUKHOBEHWNE 3K3EM NN VIHCI)eKLI,VIVI BcneancTeue 3a-
paxeHna MMKpoopraHmmamm

| 2 I/I3/J.enme pa3pelwaeTcs NCnonb30BaThb TOJIbKO AN OAHOro nauueHTa.

| 2 PerynﬂpHo HYUCTUTE nsgenue.

/A BHUMAHUE

AnuTtenbHoe Ucnonb3oBaHue uspenus

I3meHeHMe cOCTOSHUS 300POBbS, NOSBEHNE HOBbIX Xanob

» Ecnu Bbl 06Hapyxunu y cebs HeobblYHble W3MEHeHUsi, HeMeaseHHO
obpartutech K Bpauy.

» B crny4ae COMHEHWI NpekpaTuTe NCNONb30BaHNE U3LENNS.

/\ BHUMAHUE

KoHTaKT ¢ BbICOKMMU TemnepaTtypaMu, pacKajeHHbIMM npeaMmeTammn

Wnu orLem

OnacHocTb TpaBMUPOBaHWS (Hamp. OXOru) M ONacHOCTb NOBPEXAEHUs n3-

aenus

» W3penve xpaHUTb BOASW OT OTKPBITOTO OFHS, Xapa W APYruX UCTOYHM-
KOB MHTEHCUBHOIO TEMIOBOrO U3yYeHUs.

H

KOHTaKT € XUpO- U KUCNIOTOCOAEPXALWUMU CPeacTBaMU, Macnamu,

Ma3siMMU U JIOCbOHaMM

HepocratoyHas ctabunvsaums BCneacTsne NoTepu CBOWCTB Matepuana

» He nopgepraiite nsgenme BO3AENCTBUIO XUPO- U KMCIOTOCOAEPXKALLMX
CpPeAcTB, Maces, Masel 1 JIOCbOHOB.

H

HeHapnexaliee ncnonb3oBaHne U U3MEHEHUs

M3meHeHune nnu ytpata $yHKLUMIA, a TakxXe NoBpexaeHne nsaenus

» Cnegyet MCMoOMb30BaTh U3AEMME TONMbKO MO Ha3HAYeHuio 1 obpalartbes
C HUM aKKyparHo.

» BHeceHue n3MeHeHuit, M3HAYaNbHO HE MPEeLyCMOTPEHHbIX KOHCTPYKLM-
el uspenus, He JonyckaeTcs.

@
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4 Cnoco6 obpalueHus C NpoAYKTOM

»  [AnuTenbHOCTb UCMONb30BAHUS B TEYEHMe JHS, a Takxe obLLyo Npoaon-
XUTENBbHOCTb MPUMEHEHUS OPTONEAUYECKOrO W3AENNs, Kak npasuio,
onpepaenser Bpa.

4.1 Bbi6op pasmepa

Banpax MOryT NpuUMeHATb npeacrasutenn 060KMX MOMOB; OH MOAXOAMUT ANs
HOLWUEHUS KaK Ha npaBoPl, TakK 1 Ha Neson CTOpOHe.

1) W3meputb okpyxHocTb 6eapa B 06nacTt Ha 14 cM Bbllle cepeanHbl Haa-
KOJIEHHMKA.

2) V3MepuTb OKPYXHOCTb FofieHN B 06nacTn Ha 12 cM HUXe cepeauHbl Hap-
KOSIEHHMKA.

3) Onpepenutb pa3mep 6aHpaxa (cMm. Tabnuly pasmepos).

4.2 Yka3aHua No HageBaHUIO

Henpaavmbuoe HaJIoO)XXeHue UNU CJIMLLKOM Tyroe sardruBaHue uspe-

nuvsa

Pa3,u.pa>KeHv1e KOXW BCnefcTeue neperpesa, 0KanbHOe caaBnivBaHWe B

pe3ynbrtate CINWKOM NJIOTHOro npuneraHnsa K teny

> ﬂposepre npaBWIbHOCTb NpuneraHna u nocagku n3penvs.

» He VICnOﬂb3yl>’ITe n3penve B cnyvae COMHEHUI npu BO3HWKHOBEHUU
pasfpaxeHns Koxu.

| VBEZOMNEHME |

Ucnonb3oBaHue U3HOLIEHHOrO MY NOBPEXAEHHOrO uspenus

OrpaHuyeHHoe aencrane

» Kaxabiii pa3 nepes MCMonb30BaHUEM U3LeNns HEOBXOAMMO BbIMOMHATL
ero KOHTPO/b Ha MpeaMeT Hagnexallen paboTbl, HANMMYUS NPU3HAKOB
M3HOCA U NOBPEXAEHWUN.

» He ucnonb3ayiite NPoayKT B Crliy4ae ero HeWCnpaBHOCTW, HANUYUS Npu-
3HaKOB M3HOCA WY NPU NOBPEXAEHUN.

1) YpepxuBatb 6aHfax obevmu pykamu c6OKy M 3a BEPXHUI Kpaw Cru-
panbHbIX MPYXWH.

2) HapeTb 6aHpax Ha KoneHo (cM. puc. 1).

3) Pacnonoxutb HaKONEHHWK Tak, 4TOGbl OH OXBaTbIBAN KOMIEHHYIO Yalleuyky,
He okasblBasi Ha Hee AaBneHune (CM. puc. 2).

89



4) TMpu Heobx0AMMOCTH UCNPABUTL NOJIOXEHUE HaKoNIEHHUKaA (CM. puc. 3).
5) TpokoHTponupoBartb nocanky 1 NpaBuibHoe pasmelleHne 6aHaaxa.

4.3 CHaTue uspenus

1) Bsatb 6aHpax o6erMu pykamu 3a HUXHUI Kpan B o6nactv pacnosoxe-
HUS yCUAMBAIOLLMX NPY>XMUHHbBIX BCTABOK.

2) TllotaHyTb GaHAaX BHWU3 U CHATL Yepes cTony.

5 Ouuncrtka

| YBEZLOMEHME |

Ucnonb3oBaHue HENOAXOASALLMUX YNCTALLUX CPEACTB

MoBpexaeHne npoaykta BCNeACTBME WCMONb30BAHUS HEMOAXOAALLMX YM-

CTALWWX CPEACTB

» [1na 04MCTKM NpoAyKTa MCMNONb3yWTe TONbKO AOMNYLUEHHBbIE YUCTALLME
cpepcTea.

M3penve HyxpaeTtcs B perynsipHon ctupke.

1) PekoMeHAALMs: UCMOMb30BaTb MELLOK UK CETKY AN CTUPKW.

2) bBanpax cnenyet ctupartb npu Temnepatype 30 °C, ncnonbsys o6bl4HOE
Msirkoe Molollee cpeactBo. He ncnonb3oBatb KoHAULMOHEP Afs 6enbs.
Xopoluo npomnonockarts.

3) Cywutb Ha Bo3pyxe. Henb3s nopsepratb usgenue BO3LENCTBUIO BbICO-
Kux Temnepatyp (Hanpumep, NpsiMble COJIHEYHbIe Ny4W, TEMIO OT Harpe-
BaTesbHbIX NPMBOPOB).

6 YTunusauus
yTVIJ'II/I3aLI,VIF| n3penunsa ocywecTBiseTca B COOTBETCTBUM C npeanncaHuamu,
,Cl,elzCTByIOLLLMMVI B CTpaHe MCnosib3oBaHNA nsgenuva.

7 NMpaBoBble yka3aHus
Ha Bce npaBoBble ykasaHWUs pacrnpoCTpaHSieTCsi MpaBo TOW CTpaHbl, B KOTO-
poWt ucnonb3yeTcs Uspenve, No3ToMy 3TU yKasaHWsi MOTyT BapbupoBaTth.

7.1 OTBETCTBEHHOCTb

Mpown3BoauTenb HeceT OTBETCTBEHHOCTb B TOM Ciy4ae, ecnu uspenue uc-
I'IO}'Ib3yETCFI B COOTBETCTBMN C ONMUCAHUAMUN U yKa3aHVI9IMVI, I'IpVIBEE,EHHbIMVI B
AaHHOM ,EI,OKyMeHTe. I'Ipom3Bo,c|,wrenb He HecCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a yu.l.ep6,
BOBHVIKLUVIDI Bcneacteue I'IpeHe6pe)K6HVIFI NOJIOXEHNAMU JAaHHOro ﬂ,OKyMeH-
Ta, B OCO6GHHOCT|/1 npu HeHagnexawem Ucnonb3oBaHUN NN HECaHKUNOHN-
pOBaHHOM U3MEHEHNN N3gennsa.
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7.2 CootBetcTBME cTaHaapTtam EC

[aHHoe n3penune oteevaet Tpe6GoBaHuam Pernamenta (EC) 2017/745 o me-
AnumHckux nagenusx. deknapaumio o cootseTcTBun CE MOXHO 3arpy3unTb Ha
caiiTe Npou3BoaUTENs.

7.3 CumBonbl Ha usgenumn

MepguumHckoe usgenve

XX

=
i

=8

=

?FE?&EHH 2020-04-02

> BT AR T AE IR A SRS E T R A .

> MEENFTRAEMLEOSRHIEE, BHEALHEE.

> EEFIEEMEREERNEENMERS SEmERNEA =S4,
45 R RO B

> EEEREARE.

FMEABAHF VoltActive BEXTIFRANERACRUEZRR

2 EWfEF

2.1 ERE/M

AP EALA AT BT EH B SR8 17 Bl
ZERR— AP AANER. HEEMEST RN ERZMAER.
& P B AR & & RE

2.2 B NIE
BRETRE (BMA/E. REFIENME)
BETSRA (BlpfE. REFIEMH)
2N =
TS AR E
5%%1%9&%%%
AR
AR A s 46
@W‘FEEEEEé;@

2.3 232E

2.3.1 IR ZAE
KEM.

_?

91



2.3.2 1R 2AE

BETIREN BEEEANES: RERRG, XE, FEIFENSE
REERABEREME. RANRERILS, K@M, $32ER
M, MEARN— R ST R E R A R AR, /IR R R ERR
SANMAEER AN, FIa0: HERFBHARE.

2.4 {fEAREE
1& BRI RIP R RS R R T iz st BE H B L A8 Ise R = T IALARRE
% ZIPATEERNRRENER, EEASRERXTHNRE.

2.5 B FAEH
ArrREATHEMPERENABIZS, fln: BE. 5. BBk KBk,
BEIGFEZHE.

3 REMH

3.1 BEIREIRH

[A ] ZEATREHIINESRASGE,

EERTREH TR RS o

3.2 — i EREMA

BLMAERERMARSEFE
HTAREBAMESB A KBRS R, FEREZ RS
> IZEEBEAFERT A

E

i
Eo

A Iy

KEERA~R

BERAREZL. BRI

> NREENBRHNEETN, BHIHE.
> BN, BEONBSEERATR.

A Il

LSp o NI AF LT N

Siafeke (BlaNKfn) MR- RSIRNER

> EANEEr R A R EERR.

v
2l
%
i:»s
¥




5&EME. SBYER. W, KEMILROER
AT MBI SBIREERE
> TRELESSEYR. SRYE. B REMILRE LR

RIRPE & AT E
PRI AE T (e L AR P R IR

> SHERFENOIEIRE Ao

> BN BT AT S ERE .

4 1R

=

> REREENISIRORES B REHA B &SR HAR K KA.

4.1 R~THE#E

PEBLEER, SRAEEMmMNESRTER.
1) FERREH S 77 14ecmib & KRR A .
2) FEREB AT 12emb N E /N S
3) EWIFARS (BIRTRE) .

4.2 A&

BIRFENFEIE

HF AR HIRBIE RS, R EFESEFEBBEENR
> FERZEFERREZEEBNLE.

> NRLIEBKRIBERR, EARONIER NBENSEERZm 5.

5 A E R SRR R~ M

PR Z R

> FREEAFRZAERERINE, E0HNERNBIRL.
> DNEEARER. ERIUARIFT R AEBREER.

) U B AR A 5 E A TR o

) BrRLgmERETE R (E 1) .

) BREVEBRNECNBEEEESEES, BEAFEETRERK (LE
2) o

1
2
3



4) BANERERERXTERNOGCE (LE3) .
5 MBEFANMRESMCESSER.

4.3 BEED
1) WFIMEP BN E SRR E R T i
2) P EBI 2 EBE L.

s
5i8m

B AR HE G

B AN HEE S AT RIS A IR
> ENE AT REE B S .
EHEERILR:

1) B EREIRE RN

2) {ERENEREETEIFER30 ° cCHRKRkS. ZIHEAZIF. 7
DR

3) EERS|FET. RTIRFEEEESH (GIINEM. AP FE
=)

6 EFAIE

RIBERE XETN AT A ITEFLIE.

7 R

BT AR &S5 P B d At SR M4 EmA T E5.

71 EBEE

TERPETA = RER R IREHE T, fISEAEENAERRE.
WFERAXEAS, #52H THEIRMERSNEN S RmmSRpiRe,
ISR AR ERET.

7.2 CE &

AR AR AR REN 2017/745 B9EK. CE A AEPAIESIEE M
5 ETE,

7.3 R EHHS

BEfr e

94




I

&




Vertrieb duch / Distributed by

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Barthstrasse 4
D-80339 Miinchen

Telefon: 0800 664 5626, 0049 - (0)89 - 78 77 - 0

E-Mail: Consumer.Contact@gsk.com

Internet: www.gsk-consumer.de

ol

Ottobock SE & Co. KGaA

Max-Nader-StraBe 15 - 37115 Duderstadt - Germany
T +49 5527 848-0 - F +49 5527 848-3360
healthcare@ottobock.de - www.ottobock.com

all_INT-01-2004

© Ottobock - 647G1541



	1 Vorwort
	2 Bestimmungsgemäße Verwendung
	2.1 Verwendungszweck
	2.2 Indikationen
	2.3 Kontraindikationen
	2.3.1 Absolute Kontraindikationen
	2.3.2 Relative Kontraindikationen

	2.4 Wirkungsweise
	2.5 Einsatzbedingungen

	3 Sicherheit
	3.1 Bedeutung der Warnsymbolik
	3.2 Allgemeine Sicherheitshinweise

	4 Handhabung
	4.1 Auswählen der Größe
	4.2 Anlegen
	4.3 Ablegen

	5 Reinigung
	6 Entsorgung
	7 Rechtliche Hinweise
	7.1 Haftung
	7.2 CE-Konformität
	7.3 Symbole auf dem Produkt

	1 Foreword
	2 Intended use
	2.1 Indications for use
	2.2 Indications
	2.3 Contraindications
	2.3.1 Absolute Contraindications
	2.3.2 Relative Contraindications

	2.4 Effects
	2.5 Conditions of use

	3 Safety
	3.1 Explanation of warning symbols
	3.2 General safety instructions

	4 Handling
	4.1 Size Selection
	4.2 Application
	4.3 Removal

	5 Cleaning
	6 Disposal
	7 Legal information
	7.1 Liability
	7.2 CE conformity
	7.3 Symbols on the product

	1 Avant-propos
	2 Utilisation conforme
	2.1 Usage prévu
	2.2 Indications
	2.3 Contre-indications
	2.3.1 Contre-indications absolues
	2.3.2 Contre-indications relatives

	2.4 Effets thérapeutiques
	2.5 Conditions d’utilisation

	3 Sécurité
	3.1 Signification des symboles de mise en garde
	3.2 Consignes générales de sécurité

	4 Manipulation
	4.1 Sélection de la taille
	4.2 Mise en place
	4.3 Retrait

	5 Nettoyage
	6 Mise au rebut
	7 Informations légales
	7.1 Responsabilité
	7.2 Conformité CE
	7.3 Symboles inscrits sur le produit

	1 Introduzione
	2 Uso conforme
	2.1 Uso previsto
	2.2 Indicazioni
	2.3 Controindicazioni
	2.3.1 Controindicazioni assolute
	2.3.2 Controindicazioni relative

	2.4 Azione terapeutica
	2.5 Condizioni d’impiego

	3 Sicurezza
	3.1 Significato dei simboli utilizzati
	3.2 Indicazioni generali per la sicurezza

	4 Utilizzo
	4.1 Scelta della misura
	4.2 Applicazione
	4.3 Rimozione

	5 Pulizia
	6 Smaltimento
	7 Note legali
	7.1 Responsabilità
	7.2 Conformità CE
	7.3 Simboli sul prodotto

	1 Introducción
	2 Uso previsto
	2.1 Uso previsto
	2.2 Indicaciones
	2.3 Contraindicaciones
	2.3.1 Contraindicaciones absolutas
	2.3.2 Contraindicaciones relativas

	2.4 Modo de funcionamiento
	2.5 Condiciones de aplicación

	3 Seguridad
	3.1 Significado de los símbolos de advertencia
	3.2 Indicaciones generales de seguridad

	4 Manejo
	4.1 Elección del tamaño
	4.2 Colocación
	4.3 Extracción

	5 Limpieza
	6 Eliminación
	7 Aviso legal
	7.1 Responsabilidad
	7.2 Conformidad CE
	7.3 Símbolos del producto

	1 Prefácio
	2 Uso previsto
	2.1 Finalidade
	2.2 Indicações
	2.3 Contraindicações
	2.3.1 Contraindicações absolutas
	2.3.2 Contraindicações relativas

	2.4 Modo de ação
	2.5 Condições de uso

	3 Segurança
	3.1 Significado dos símbolos de advertência
	3.2 Indicações gerais de segurança

	4 Manuseio
	4.1 Seleção do tamanho
	4.2 Colocação
	4.3 Remover

	5 Limpeza
	6 Eliminação
	7 Notas legais
	7.1 Responsabilidade
	7.2 Conformidade CE
	7.3 Símbolos no produto

	1 Voorwoord
	2 Gebruiksdoel
	2.1 Gebruiksdoel
	2.2 Indicaties
	2.3 Contra-indicaties
	2.3.1 Absolute contra-indicaties
	2.3.2 Relatieve contra-indicaties

	2.4 Werking
	2.5 Gebruiksvoorwaarden

	3 Veiligheid
	3.1 Betekenis van de gebruikte waarschuwingssymbolen
	3.2 Algemene veiligheidsvoorschriften

	4 Gebruik
	4.1 Maatkeuze
	4.2 Aanbrengen
	4.3 Afdoen

	5 Reiniging
	6 Afvalverwerking
	7 Juridische informatie
	7.1 Aansprakelijkheid
	7.2 CE-conformiteit
	7.3 Symbolen op het product

	1 Förord
	2 Ändamålsenlig användning
	2.1 Avsedd användning
	2.2 Indikationer
	2.3 Kontraindikation
	2.3.1 Absoluta kontraindikationer
	2.3.2 Relativa kontraindikationer

	2.4 Verkan
	2.5 Förutsättningar för användning

	3 Säkerhet
	3.1 Varningssymbolernas betydelse
	3.2 Allmänna säkerhetsanvisningar

	4 Hantering
	4.1 Val av storlek
	4.2 Påtagning
	4.3 Avtagning

	5 Rengöring
	6 Avfallshantering
	7 Juridisk information
	7.1 Ansvar
	7.2 CE-överensstämmelse
	7.3 Symboler på produkten

	1 Forord
	2 Formålsbestemt anvendelse
	2.1 Anvendelsesformål
	2.2 Indikationer
	2.3 Kontraindikationer
	2.3.1 Absolutte kontraindikationer
	2.3.2 Relative kontraindikationer

	2.4 Virkemåde
	2.5 Anvendelsesbetingelser

	3 Sikkerhed
	3.1 Advarselssymbolernes betydning
	3.2 Generelle sikkerhedsanvisninger

	4 Håndtering
	4.1 Valg af størrelse
	4.2 Anlæggelse
	4.3 Aftagning

	5 Rengøring
	6 Bortskaffelse
	7 Juridiske oplysninger
	7.1 Ansvar
	7.2 CE-overensstemmelse
	7.3 Symboler på produktet

	1 Forord
	2 Forskriftsmessig bruk
	2.1 Bruksformål
	2.2 Indikasjoner
	2.3 Kontraindikasjoner
	2.3.1 Absolutte kontraindikasjoner
	2.3.2 Relative kontraindikasjoner

	2.4 Virkemåte
	2.5 Bruksforhold

	3 Sikkerhet
	3.1 Varselsymbolenes betydning
	3.2 Generelle sikkerhetsanvisninger

	4 Håndtering
	4.1 Valg av størrelse
	4.2 Påsetting
	4.3 Ta av

	5 Rengjøring
	6 Kassering
	7 Juridiske merknader
	7.1 Ansvar
	7.2 CE-samsvar
	7.3 Symboler på produktet

	1 Esipuhe
	2 Määräystenmukainen käyttö
	2.1 Käyttötarkoitus
	2.2 Indikaatiot
	2.3 Kontraindikaatiot
	2.3.1 Ehdottomat kontraindikaatiot
	2.3.2 Suhteelliset kontraindikaatiot

	2.4 Vaikutustapa
	2.5 Käyttöedellytykset

	3 Turvallisuus
	3.1 Käyttöohjeen varoitussymbolien selitys
	3.2 Yleiset turvaohjeet

	4 Käsittely
	4.1 Koon valinta
	4.2 Pukeminen
	4.3 Riisuminen

	5 Puhdistus
	6 Jätehuolto
	7 Oikeudelliset ohjeet
	7.1 Vastuu
	7.2 CE-yhdenmukaisuus
	7.3 Tuotteeseen merkityt symbolit

	1 Wprowadzenie
	2 Zastosowanie zgodnie z przeznaczeniem
	2.1 Cel zastosowania
	2.2 Wskazania
	2.3 Przeciwwskazania
	2.3.1 Przeciwwskazania absolutne
	2.3.2 Przeciwwskazania względne

	2.4 Działanie
	2.5 Warunki zastosowania

	3 Bezpieczeństwo
	3.1 Oznaczenie symboli ostrzegawczych
	3.2 Ogólne wskazówki bezpieczeństwa

	4 Obsługa
	4.1 Dobór rozmiaru
	4.2 Zakładanie
	4.3 Zdejmowanie

	5 Czyszczenie
	6 Utylizacja
	7 Wskazówki prawne
	7.1 Odpowiedzialność
	7.2 Zgodność z CE
	7.3 Symbole na produkcie

	1 Előszó
	2 Rendeltetésszerű használat
	2.1 Rendeltetés
	2.2 Indikációk
	2.3 Ellenjavallatok
	2.3.1 Abszolút ellenjavallatok
	2.3.2 Relatív ellenjavallatok

	2.4 Hatásmechanizmus
	2.5 Alkalmazási feltételek

	3 Biztonság
	3.1 A figyelmeztető jelzések jelentése
	3.2 Általános biztonsági utasítások

	4 Kezelése
	4.1 Méret kiválasztása
	4.2 Felhelyezés
	4.3 Lehelyezés

	5 Tisztítás
	6 Ártalmatlanítás
	7 Jognyilatkozatok
	7.1 Felelősség
	7.2 CE-megfelelőség
	7.3 A terméken látható szimbólumok

	1 Předmluva
	2 Použití k danému účelu
	2.1 Účel použití
	2.2 Indikace
	2.3 Kontraindikace
	2.3.1 Absolutní kontraindikace
	2.3.2 Relativní kontraindikace

	2.4 Funkce
	2.5 Podmínky použití

	3 Bezpečnost
	3.1 Význam varovných symbolů
	3.2 Všeobecné bezpečnostní pokyny

	4 Manipulace
	4.1 Výběr velikosti
	4.2 Nasazení
	4.3 Sundavání

	5 Čištění
	6 Likvidace
	7 Právní ustanovení
	7.1 Odpovědnost za výrobek
	7.2 CE shoda
	7.3 Symboly na produktu

	1 Predgovor
	2 Namjenska uporaba
	2.1 Svrha uporabe
	2.2 Indikacije
	2.3 Kontraindikacije
	2.3.1 Apsolutne kontraindikacije
	2.3.2 Relativne kontraindikacije

	2.4 Način djelovanja
	2.5 Uvjeti primjene

	3 Sigurnost
	3.1 Značenje simbola upozorenja
	3.2 Opće sigurnosne napomene

	4 Rukovanje
	4.1 Odabir veličine
	4.2 Postavljanje
	4.3 Skidanje

	5 Čišćenje
	6 Zbrinjavanje
	7 Pravne napomene
	7.1 Odgovornost
	7.2 Izjava o sukladnosti za CE oznaku
	7.3 Simboli na proizvodu

	1 Úvod
	2 Použitie v súlade s určením
	2.1 Účel použitia
	2.2 Indikácie
	2.3 Kontraindikácie
	2.3.1 Absolútne kontraindikácie
	2.3.2 Relatívne kontraindikácie

	2.4 Spôsob účinku
	2.5 Podmienky použitia

	3 Bezpečnosť
	3.1 Význam varovných symbolov
	3.2 Všeobecné bezpečnostné upozornenia

	4 Manipulácia
	4.1 Výber veľkosti
	4.2 Nasadenie
	4.3 Zloženie

	5 Čistenie
	6 Likvidácia
	7 Právne upozornenia
	7.1 Ručenie
	7.2 Zhoda s CE
	7.3 Symboly na výrobku

	1 Önsöz
	2 Kullanım Amacı
	2.1 Kullanım amacı
	2.2 Endikasyonlar
	2.3 Kontraendikasyonlar
	2.3.1 Mutlak kontraendikasyonlar
	2.3.2 Göreceli kontraendikasyonlar

	2.4 Etki şekli
	2.5 Kullanım koşulları

	3 Güvenlik
	3.1 Uyarı sembollerinin anlamı
	3.2 Genel güvenlik uyarıları

	4 Kullanım
	4.1 Ebadın seçilmesi
	4.2 Yerleştirme
	4.3 Çıkarmak

	5 Temizleme
	6 İmha etme
	7 Yasal talimatlar
	7.1 Sorumluluk
	7.2 CE-Uygunluk açıklaması
	7.3 Ürün üzerindeki semboller

	1 Πρόλογος
	2 Ενδεδειγμένη χρήση
	2.1 Ενδεικνυόμενη χρήση
	2.2 Ενδείξεις
	2.3 Αντενδείξεις
	2.3.1 Απόλυτες αντενδείξεις
	2.3.2 Σχετικές αντενδείξεις

	2.4 Τρόπος δράσης
	2.5 Συνθήκες χρήσης

	3 Ασφάλεια
	3.1 Επεξήγηση προειδοποιητικών συμβόλων
	3.2 Γενικές υποδείξεις ασφαλείας

	4 Χειρισμός
	4.1 Επιλογή μεγέθους
	4.2 Τοποθέτηση
	4.3 Αφαίρεση

	5 Καθαρισμός
	6 Απόρριψη
	7 Νομικές υποδείξεις
	7.1 Ευθύνη
	7.2 Συμμόρφωση CE
	7.3 Σύμβολα στο προϊόν

	1 Предисловие
	2 Использование по назначению
	2.1 Назначение
	2.2 Показания
	2.3 Противопоказания
	2.3.1 Абсолютные противопоказания
	2.3.2 Относительные противопоказания

	2.4 Принцип действия
	2.5 Условия использования

	3 Безопасность
	3.1 Значение предупреждающих символов
	3.2 Общие указания по технике безопасности

	4 Способ обращения с продуктом
	4.1 Выбор размера
	4.2 Указания по надеванию
	4.3 Снятие изделия

	5 Очистка
	6 Утилизация
	7 Правовые указания
	7.1 Ответственность
	7.2 Соответствие стандартам ЕС
	7.3 Символы на изделии

	1 前言
	2 正确使用
	2.1 使用目的
	2.2 适应症
	2.3 禁忌症
	2.3.1 绝对禁忌症
	2.3.2 相对禁忌症

	2.4 作用原理
	2.5 应用条件

	3 安全须知
	3.1 警告标志说明
	3.2 一般性安全须知

	4 操作
	4.1 尺寸选择
	4.2 佩戴
	4.3 脱卸

	5 清洁
	6 废弃处理
	7 法律说明
	7.1 法律责任
	7.2 CE符合性
	7.3 产品上的符号


