Zuhause

Gesunder Darm

Schnelltest zum Nachweis von
verbargenem Blut im Stuhl

GEBRAUCHSANWEISUNG

Mit steigendem Alter steigt auch das Risi-
ko, dass nicht sichtbares (fikales okkultes)
Blut im Stuhl vorhanden ist. Neben mog-
lichen Darmerkrankungen wie Divertikuli-
tis, Colitis oder Darmpolypen koénnte das
Blut im Stuhl auch eine beginnende Darm-
krebserkrankung anzeigen.

ZuhauseTEST Gesunder Darm ist ein qua-
litativer Schnelltest fir zuhause, um nicht
sichtbares (fakales okkultes) Blut im Stuhl
nachzuweisen.

ZuhauseTEST Gesunder Darm dient als
Hilfsmittel im Rahmen der Diagnose von
gastrointestinalen Krankheiten und weist
humanes Hamoglobin (Hb) ab einem
Grenzwert von 40ng/ml nach. Zuhause-
TEST Gesunder Darm arbeitet mit einer
Antikorperreaktion, die spezifisch gegen
fakales humanes Hamoglobin gerichtet
ist. Enthdlt die Probe dieses Antigen, er-
scheint eine farbige Testlinie (T) und zeigt
ein positives Ergebnis an. Die endglltige
Diagnose muss von einem Arzt bestatigt
werden.

Wie das Ergebnis ermittelt und interpre-
tiert wird, bedarf eines griindlichen Le-
sens der Gebrauchsanweisung. Alle De-
tails sollten verstanden sein bevor der Test
durchgefihrt wird.

MATERIALIEN

e 1 Testkassette

e 1 GefdB mit Verdinnungslésung und
integriertem Probe-Entnahme-Stick

* 1 Gebrauchsanweisung

Zusatzlich wird benétigt:
e 1 Uhr zur Zeiterfassung

VORBEREITUNG

Bringen Sie Testkassette und Probenver-
dunnungspuffer vor Testbeginn auf Raum-
temperatur (15°C bis 27°C). Urin und
Toilettenwasser kdnnen das Testergebnis
verfilschen. Achten Sie darauf, dass die
Stuhlprobe méglichst nicht mit Urin oder
Toilettenwasser in Bertihrung kommt.

TESTDURCHFUHRUNG

. Sammeln Sie eine Stuhlprobe in einem
sauberen, trockenen Behdlter, der frei
von Reinigungsmitteln ist. Die Probe
sollte sofort untersucht werden. Am
besten nehmen Sie eine Stuhlprobe, die
noch nicht mit Toilettenwasser in Be-
rihrung gekommen ist. Fangen Sie die
Probe beispielsweise mit einem Stiick
Toilettenpapier auf. Geben Sie die
Stuhlprobe danach in den vorgenann-
ten Behdlter.

. Entnehmen Sie das Probe-Entnahme-
Rohrchen aus der Verpackung und
schrauben es auf. Achten Sie darauf
das Losungsmittel nicht zu verschiitten.
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. Nehmen Sie mithilfe des Applikators
von verschiedenen Stellen des Stuhls
Proben. Nehmen Sie mit dem Applika-
tor so viel Stuhl auf, bis das geriffelte
Ende des Applikators damit bedeckt ist.

tig zuriick in das Réhrchen und schrau-
ben Sie den Verschluss zu.

5. Holen Sie die Testkassette aus der Alu-
miniumverpackung heraus und begin-
nen Sie so schnell wie moglich mit der
Testdurchftihrung.

6. Schitteln Sie nun das Rohrchen kraf-
tig (5 mal), um sicherzustellen, dass
sich die Stuhlprobe mit dem Lésungs-
mittel grindlich vermischt (das ,Ge-
misch” sollte letztendlich nicht ,grob-
kornig" sein).

5-10x

7. Nehmen Sie nun die weife Verschluss-
kappe am unteren Ende des Réhrchens
ab. Brechen Sie dann mithilfe eines Pa-
piertaschentuchs die Spitze ab. Achten
Sie darauf, dass Sie das Losungsmittel
nicht verschiitten oder etwas versprit-
zen.
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8. Halten Sie das Probenréhrchen vertikal
und geben Sie 3 Tropfen (ungeféahr 150
pl) des Losungsmittels auf das runde
Anwendungsfeld der Testkassette.

5min

9. Der Test beginnt sobald Sie eine rotli-
che FlieBbewegung in der Testkasset-
te erkennen konnen. Das Testergebnis
sollte innerhalb von 5 Minuten abgele-
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Zur Auswertung des Ergebnisses bestim-
men Sie zundchst, ob im Testfenster unter
(C) eine Linie zu sehen ist. Es ist unerheb-
lich, wie stark oder schwach die Kontrollli-
nie ausgepragt ist.

POSITIVES ERGEBNIS

Das Testergebnis ist positiv, wenn eine
hell- bis dunkelrote Linie im Kontrollfeld
(C) erscheint und eine hell- oder dunkel-
rote Linie im Testfeld (T) zu erkennen ist.
Der Test zeigt, dass verstecktes Blut in lh-
rem Stuhl nachgewiesen wurde. Um eine
endgultige Diagnose zu erhalten, suchen
Sie lhren Arzt auf.
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NEGATIVES ERGEBNIS

Das Testergebnis ist negativ, wenn eine
hell- bis dunkelrote Linie im Kontrollfeld
(C) erscheint und keine rote Linie im Test-
feld (T) zu erkennen ist.

Der Test zeigt, dass in lhrem Stuhl kein
verstecktes Blut nachgewiesen wurde.
Sollten gastrointestinale Beschwerden
oder andere Symptome anhalten, ist eine
weitere diagnostische Abklarung durch
lhren Arzt erforderlich.
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UNGULTIGES ERGEBNIS

Wenn Sie keine Kontrolllinie (C) oder nur
eine Testlinie (T) sehen, ist der Test nicht
korrekt abgelaufen und ungultig.
Uberpriifen Sie, ob Sie alle Punkte der Ge-
brauchsanweisung genau befolgt haben.
Fihren Sie einen neuen Test mit einer
neuen Stuhlprobe durch.
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Zur Eigenanwendung

INFORMATIONEN

e Der Test ist nur zur Anwendung auler-
halb des Kérpers bestimmt.

e Nehmen Sie keine der Testbestandteile
ein. Vermeiden Sie Haut- und Augen-
kontakt mit dem Probenverdiinnungs-
puffer.
Bewahren Sie den Test unzuganglich fur
Kinder auf.
Folgende Faktoren kénnen das Tester-
gebnis beeinflussen: blutende Hamor-
rhoiden, Blut im Urin und Magenirrita-
tionen. Bitte fUhren Sie den Test nicht
wahrend der Menstruation durch. Neh-
men Sie 7 Tage vor Testdurchfuhrung
keine Medikamente, die zu Blutungen
fihren konnten (so wie Aspirin oder
antientziindliche Medikamente wie Mo-
trin).

Den Test keinem direkten Sonnenlicht

oder Frost aussetzen. Nicht einfrieren.

An einem trockenen Ort zwischen 4°C

und 30°C lagern.

Das Produkt darf nur bis zum aufge-

druckten Verfallsdatum verwendet wer-

den.

Wenn die Gebrauchsanweisung nicht im

Detail korrekt befolgt wird, kann es zu

verfélschten Testergebnissen kommen.

Eine finale Diagnose sollte von einem

Arzt getroffen werden.

Nutzen Sie den Test nicht, wenn die

Verpackung beschadigt ist. Benutzen Sie

keine beschadigten Testkomponenten.

Alle Testkomponenten sind nur zum Ge-

brauch fur diesen Test bestimmt. Den

Test nach Gebrauch nicht wiederver-

wenden!

o Der Test sollte nach Offnung des Folien-
beutels umgehend oder innerhalb einer
Stunde durchgefihrt werden.

e Schlechte Sehkraft, Farbenblindheit
oder unzureichende Beleuchtung kén-
nen die richtige Auswertung des Tests
beeintrachtigen.

e Alle Testkomponenten kénnen im Haus-
mull entsorgt werden.

Uber ein kurzes Feedback zu unserem Produkt wiirden wir uns freuen. Nutzen Sie
hierfiir die Bewertungsfunktion unserer Webseite.

www.zuhausetest.de | Hotline 0800 2947320
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Bei 4-30°C trocken lagern.
Nicht einfrieren.
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sen werden. Lesen Sie das Testergebnis Cebrauchsanweisung Deutsch

nicht spater als nach 5 Minuten ab.
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