
1. Bestimmung, Zusammensetzung und 
Indikation des Medizinproduktes

 Bei Halsschmerzen durch äußere Reize 
 (Viren, Bakterien, Allergene, Rauch, 
Smog, Staub) und bei Erkältungssym-
ptomen, bei denen übermäßiger 
Schleim im Hals zu Reizungen führen 
kann.

 Die in Mucobarryl® Complex enthal-
tenen Polysaccharide pflanzlichen Ur-
sprungs sind dank ihrer Haft fähigkeit in 
der Lage, einen Schutzfilm zu bilden, 
der das Anhaften von Krankheitserre-
gern an den gereizten Schleimhäuten 
verhindert.

 Darüber hinaus reagieren die im Sand-
dorn enthaltenen Gerbstoffe mit der 
Schleimhaut und reichern Speichel- 
und Schleimproteine an, die eine Barri-
ere  bilden und so den Angriff von 
Krankheitserregern und Reizstoffen 
verhindern und gegen Schmerzen, 
Brennen und Schluckbeschwerden 
 wirken.

 Die in den Kräuterextrakten enthal-
tenen Polysaccharide haben außerdem 
eine hohe Wasseraffinität: Dies unter-
stützt die lindernde Wirkung bei ge-
reizten Schleimhäuten.

1.1 Zusammensetzung
 Wirkstoffe: Mucobarryl® Complex, 

Sanddorn, wässrig-glycerolischer Breit-
wegerich-Extrakt, Süßholz-Trockenex-
trakt.

 Sonstige Bestandteile: Wasser, Frukto-
se,  ätherisches Pfefferminzöl, Menthol, 
Anethol, Ethyl alkohol.

2. Dosierung und Anwendung
 30 ml Dosierspray zum Einsprühen in 

den Rachenraum. 
 Vor der Anwendung gut schütteln. Der 

Zerstäuber ermöglicht eine gezielte 
und lokale Dosierung des Produktes.

 Drei Stöße werden empfohlen, bis zu 
dreimal über den Tag wieder holen.

3. Nebenwirkungen
 Die Inhaltsstoffe des Sprays werden im 

Allgemeinen gut vertragen. Es sind kei-
ne klinisch bedeutsamen Nebenwir-
kungen zu erwarten, sofern das Pro-
dukt gemäß der empfohlenen An - 
weisung angewendet wird.

 Falls unerwünschte Wirkungen auftre-
ten, sollten Sie die Behandlung sofort 
beenden und sich an Ihren Arzt wen-
den.

4. Lagerung
 Doppelherz® Rachen-Spray an einem 

trockenen Ort ohne  direkte Hitze oder 
Lichtquellen aufbewahren. Nicht bei 
beschädigter Verpackung verwenden. 
Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Bei kontrollierter Temperatur (15 °C –  
25 °C) aufbewahren. Nicht nach dem 
auf der Verpackung auf-
gedruckten Verfalldatum 
verwenden:

 Das Verfalldatum bezieht 
sich auf die  Lagerung des 

 Produkts im unbe schädigten Behälter.

5. Wechselwirkungen mit Arzneimitteln 
und Nahrungsergänzungsmitteln

 Süßholzwurzel kann die blutdrucksen-
kende Wirkung von einigen verschrie-
benen Medikamenten gegen Bluthoch-
druck beeinträchtigen; das Produkt 
sollte nicht von Personen angewendet 
werden, die Mittel gegen Bluthoch-
druck einnehmen. Sprechen Sie mit Ih-
rem Arzt, bevor Sie das Produkt anwen-
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den, falls Sie Medikamente einnehmen.
 Es wird empfohlen, Ihren Arzt zu infor-

mieren, falls medikamentöse Behand-
lungen erfolgen.

6. Warnhinweise und Vorsichtsmaß-  
nah men 

 •  Doppelherz® Rachen-Spray enthält 
Alkohol. Das Produkt nicht bei Kindern 
unter 12 Jahren anwenden. Nicht wäh-
rend einer Schwangerschaft oder in 
der Stillzeit anwenden.

 •  Nicht bei Unverträglichkeit gegen das  
Produkt anwenden.

 •  Nicht bei bekannter Überempfindlich-
keit gegen die Inhaltsstoffe anwenden 
(enthält Isländisch Moos und Lärchen- 
Arabinogalactan).

 •  Nicht bei verletzten Schleim häuten  
(d. h.  Rissen, Apthen usw.) verwenden.

 •  Die empfohlene Dosis darf nicht über-
schritten werden.

 •  Nicht länger als 30 aufeinanderfol-
gende Tage verwenden, bei anhal-
tenden  Symptomen  einen Arzt aufsu-
chen.

 Halsschmerzen können ein  Symptom 
für eine Infektion sein. Falls die Sym-
ptome anhalten oder Fieber auftritt, 
suchen Sie einen Arzt auf.

 Durch das enthaltene Süßholz sollte 
das Produkt nicht von Bluthochdruck- 
Patienten angewendet werden. Pati-
enten, die Süßholzmedikamente ein-
nehmen, sollten keine anderen 
Produkte einnehmen, die Süßholz ent-
halten, da schwerwiegende Nebenwir-
kungen auftreten können, wie z. B.  
Wassereinlagerungen, Hypokaliämie, 
Bluthochdruck und Herzrhythmusstö-
rungen. Wenden  Sie sich für weitere In-
formationen an Ihren Arzt.

7. Entsorgung
 Abgelaufene Produkte müssen gemäß 

den örtlichen Abfallvorschriften ent-
sorgt werden.

 Das Produkt oder die Verpackung auf 
keinen Fall in die Umwelt entsorgen.
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