Liebe Anwender von

CONTRALLERGIA HEVERT
HEUSCHNUPFENTABLETTEN

Mit Contrallergia Hevert Heuschnupfentabletten haben Sie
ein bewdhrtes naturheilkundliches Arzneimittel gewahlt.
Die gut vertraglichen Wirkstoffe helfen Ihnen auf natiirliche
Weise bei allergisch bedingtem Schnupfen und den damit

zusammenhangenden Beschwerden.

Wie entsteht allergischer Schnupfen

Allergischer Schnupfen

ist wie andere allergi-

sche Erkrankungen

; auch eine Uberreakti-

) on des Korpers auf be-

‘ . ! stimmte Fremdstoffe,

' die Allergene genannt

werden. Dazu gehoren insbesondere Bliiten-

pollen, Schimmelpilz-Sporen oder Eiweif3-

stoffe, die an Tierhaaren und Hausstaub haf-
ten.

Der haufigste allergische Schnupfen ist der
Heuschnupfen, in der Medizin Pollinosis ge-
nannt, an dem allein in Deutschland tber 10
Millionen Menschen leiden. Jeder von ihnen
hat seine individuelle Allergiesaison, je nach-
dem ob er auf die friih blihenden Baume
(Hasel, Erle, Birke), die Krauter und Straucher
im Frihsommer wie Lowenzahn, Flieder und
Raps oder auf Graser und Getreide im Som-
mer allergisch reagiert.

Die Beschwerden des Heuschnupfens be-
schranken sich nicht auf die Nase, wo haufi-
ges Niesen, Schwellung der Nasenschleim-
haut und FlieRschnupfen im Vordergrund
stehen, auch die Augen tranen, brennen und
werden rot. Lastiger Juckreiz kann in den Au-
gen und im ganzen Nasen-Rachen-Raum
auftreten. In schwereren Fallen kommen ei-
ne asthmaahnliche Kurzatmigkeit oder sogar
leichtes Fieber hinzu.

Wie helfen Ihnen Contrallergia Hevert
Heuschnupfentabletten

e Das harmonische Zusammenwirken der
bewahrten naturheilkundlichen Bestand-
teile starkt die Selbstheilungskrafte.

e Contrallergia Hevert Heuschnupfentablet-
ten wirken auf sanfte Weise antiallergisch.
Sie lindern Beschwerden wie Juckreiz, Au-
genbrennen und FlieBschnupfen.

e Durch die regelmaldige Anwendung wird
die Uberreaktion des Korpers auf Aller-
gene gedampft, ohne miide zu machen.

e Contrallergia Hevert Heuschnupfentablet-
ten stellen auch eine sinnvolle Erganzung
zu chemischen Allergiemitteln (Antihist-
aminika) dar, die im Akutfall zur Behand-
lung eingesetzt werden.

e Beijahrlich wiederkehrendem Heuschnup-
fen empfiehlt es sich, die Behandlung be-
reits einige Zeit vor der Pollensaison zu
beginnen, um die Allergieresistenz zu ver-
bessern.

Die Wirkstoffe in Contrallergia Hevert
Heuschnupfentabletten

Galphimia glauca (Kleiner Goldregen) ist ei-
ne Pflanze aus dem tropischen Studamerika.
Ihre antiallergische Wirksamkeit wurde in kli-
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Apis (Honigbiene)

beseitigt
Schwellungen und Juckreiz. Sie wird beson-
ders bei akuten allergischen Beschwerden
eingesetzt.

zuverlassig

Kalium bichromicum (Mineralsalz) beseitigt
Entzindungen im Bereich der Atemwege,
die bei einer Allergie auftreten konnen.

Marum verum (Katzengamander) hilft mit,
die gesunde Schleimhautfunktion im Nasen-
bereich wiederherzustellen.

Verbascum (Konigskerze) wirkt beruhigend

auf die Schleimhaute der Atemwege. V)

Was kénnen Sie sonst noch

fiir lhre Gesundheit tun

Die Einnahme von Contrallergia Hevert Heu-

schnupfentabletten stellt eine wirksame

und gut vertragliche Therapie bei allergi-

schem Schnupfen wie Heuschnupfen und

seinen Begleiterscheinungen dar. Mit der

frihzeitig begonnenen und regelmaRigen

Anwendung haben Sie einen wichtigen

Schritt fr Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbe-

finden getan. Unterstiitzend konnen lhnen

folgende MaRRnahmen helfen: /3

Vermeiden Sie wahrend der Pollensaison

sportliche Aktivitaten im Freien. Auch Spa-

ziergange in der Nahe von Wiesen und Fel-

dern sollten Sie einschranken. SchlieBen Sie

Fenster und Turen, besonders im Schlafzim-

mer. Liften Sie zu Zeiten mit geringer Pollen-

belastung, auf dem Land besser abends, in

der Stadt dagegen morgens.

Machen Sie ,Urlaub® =

von den Pollen. Fahren %

Sie in pollenarme Ge- g

genden, ins Hochgebir- /7

ge oder ans Meer. Nach

einem Regenschauer

ist die Pollenbelastung

geringer. Nutzen Sie

diese Zeit, um ins Freie

zu gehen.

Beim Autofahren sollten Sie die Fenster un-

bedingt geschlossen halten. Heute sind die

meisten Autos mit einem Pollenfilter ausge-

stattet, so dass Sie die Liftung ohne Beden-

ken einschalten konnen.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit

wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Contrallergia Hevert

Heuschnupfentabletten finden Sie im Inter-

net unter

www.contrallergia-tabletten.hevert.de
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

CONTRALLERGIA HEVERT
HEUSCHNUPFENTABLETTEN

Tabletten

Homdopathisches Arzneimittel bei
allergischem Schnupfen, wie Heuschnupfen

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von
den homoopathischen Arzneimittelbildern
ab.

Dazu gehoren: Besserung der Beschwerden
bei allergisch bedingtem Schnupfen, z.B.
Heuschnupfen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Contrallergia Hevert
Heuschnupfentabletten nicht einnehmen?

Contrallergia Hevert Heuschnupfentabletten
dirfen nicht eingenommen werden bei Uber-
empfindlichkeit gegenlber Bienengift und
Chrom.

Siehe auch unter VorsichtsmaBnahmen fir
die Anwendung.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftre-
tenden Beschwerden sowie bei Atemnot,
stark geschwollenen Augen oder bei Fieber,
das uber 39°C ansteigt oder langer als 3 Tage
bestehen bleibt, sollte ein Arzt aufgesucht
werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer arztlichen Abklarung bedur-
fen.

Kinder

Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kin-
dern unter 6 Jahren liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll des-
halb bei Kindern unter 6 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung des Arzneimittels in Schwan-
gerschaft und Stillzeit liegen keine ausrei-
chend dokumentierten Erfahrungen vor. Es
soll deshalb in der Schwangerschaft und Still-
zeit nur nach Ricksprache mitdem Arzt ange-
wendet werden.

Verkehrstiichtigkeit
und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaldnah-
men erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arznei-
mitteln kann die Wirkung durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise
und durch Reiz- und Genussmittel ungtinstig
beeinflusst werden. Dies gilt insbesondere fiir
homaoopathische Arzneimittel. Falls Sie sons-
tige Arzneimittel einnehmen, holen Sie medi-
zinischen Rat ein.

Wichtige Informationen
zu bestimmten sonstigen Bestandteilen

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte
nehmen Sie Contrallergia Hevert Heuschnup-
fentabletten daher erst nach Riicksprache mit
lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegenuber
bestimmten Zuckern leiden.

Dosierungsanleitung,
Art und Dauer der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene
und Kinder ab 12 Jahren lassen bei akuten
Zustanden alle halbe bis ganze Stunde,
hochstens 6-mal taglich, je 1 Tablette im
Mund zergehen.

Bei chronischen Verlaufsformen lassen Er-
wachsene und Kinder ab 12 Jahren 1- bis
3-mal taglich je 1 Tablette im Mund zerge-
hen.

Kinder ab 6 bis unter 12 Jahren sollten zwei
Drittel der Erwachsenendosis erhalten.

Dazu wird jeweils 1 Tablette in 6 Teeloffeln
Wasser aufgelost. Von dieser Losung erhal-
ten die Kinder 4 Teeloffel.

Die Einnahme erfolgt bei akuten Beschwer-
den halbstindlich bis stiindlich (héchstens
6-mal taglich), in chronischen Fallen 1- bis
3-mal taglich eine halbe Stunde vor oder
nach dem Essen.

Der Rest der Losung ist jeweils wegzuschut-
ten.

Eine Uber eine Woche hinausgehende An-
wendung sollte nur nach Rucksprache mit
einem homoopathisch erfahrenen The-
rapeuten erfolgen. Bei Besserung der Be-
schwerden ist die Haufigkeit der Einnahme
zu reduzieren.

Dauer der Anwendung

Auch homéopathische Arzneimittel sollten
ohne medizinischen Rat nicht Uber langere
Zeit angewendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt,
Heilpraktiker oder Apotheker.

Nebenwirkungen

Es konnen Hautreaktionen auftreten. Das Arz-
neimittel ist dann abzusetzen.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homoo-
pathischen Arzneimittels konnen sich die
vorhandenen Beschwerden vorlibergehend
verschlimmern  (Erstverschlimmerung). In
diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel abset-
zen und medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medi-
zinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Neben-
wirkungen melden, konnen Sie dazu beitra-
gen, dass mehr Informationen Uber die Si-
cherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf
dem Behaltnis und Umkarton angegebenen
Verfallsdatums nicht mehr angewendet wer-
den.

Nicht tiber 25 °C lagern!

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschiitzt auf-
bewahren!

Zusammensetzung

1Tablette enthalt:

Wirkstoffe:

Apis Trit. D4 25mg
Galphimia glauca Trit. D4 45 mg
Kalium bichromicum  Trit. D6 20 mg
Marum verum Trit. D4 10 mg
Verbascum Trit. D2 10 mg

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat,
Magnesiumstearat.

Darreichungsform und PackungsgréRen
50 /100 Tabletten zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum

www.hevert.de
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Dosierung akut chronisch
Erwachsene und Kinder bis zu 6x taglich 1-3x taglich
ab12Jahren 1Tablette 1Tablette
Kinder ab 6 bis unter . . .

1 Jahren siehe Dosierungsanleitung





