
 
 
 

Verbraucherinformation 
Himbeerblätter 

 
 
 
Himbeerblätter ist ein gern getrunkener Kräutertee mit leicht fruchtigem Geschmack. Er eignet 
sich auch für Schwangere, die sich in den letzten Schwangerschaftswochen befinden. 

 
Für die Teezubereitung pro Tasse 2 Teelöffel Himbeerblätter in einen Teefilter geben oder            
1 Aufgussbeutel Himbeerblätter verwenden, mit Wasser aufbrühen und nach Belieben süßen     
oder mit Fruchtsaft verfeinern. Wichtiger Hinweis: Immer mit sprudelnd kochendem Wasser 
aufgießen und mindestens 6 Minuten ziehen lassen! Nur so erhalten Sie ein sicheres Lebensmittel!  

 
Verzehrempfehlung  
Über den Tag verteilt 1 Tasse Himbeerblättertee trinken. Für eine abwechslungsreiche, ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr ist das zusätzliche Trinken von Wasser oder säurearmen Früchtetees 
empfehlenswert. 

 
Hinweis  
Vor Wärme geschützt und trocken lagern.   

 
Zutaten  
Himbeerblätter (Rubi idaei folium). 

 
Packungsgrößen 
20 Aufgussbeutel (à 2,5 g) Art.-Nr. 50025481 PZN 12654712 
110 g loser Tee   Art.-Nr. 50025403 PZN 00820996 

Himbeerblätter erhalten Sie in Ihrer Apotheke. 
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