Sanhelios
Artischocke Dragees

Natiirliche Fettverdauung

Damit Sie sich auch nach einem guten
Essen noch wobhlfiihlen

Fettes und StiBes schmecken einfach

zu gut. So hatten festliche Tafeln schon
immer tippige Braten und Torten zu
bieten. Schwere, fettreiche Speisen, die
friiher eher den Festtagen vorbehalten
waren, stehen heutzutage haufig auf dem
taglichen Speisenplan. Dies belastet den
Korper.

Gepaart mit Hektik, Stress, und Alkohol
wird das Leber-Galle-System und unser
Magen zusétzlich belastet. Die Folge:
Leber und Galle miissen Schwerstarbeit
leisten. Auch unsere Blutfettwerte
kénnen durch zu viel Fett in die Hohe
getrieben werden. Das kann das Wohlbe-
finden erheblich beeintréchtigen. In solch
einer Situation ist es Zeit zu handeln.
Sanhelios Artischocke Dragees unterstiit-
zen die Leistungsfahigkeit von Magen,
Leber und Galle unkompliziert und auf
nattirliche Weise. Damit Sie sich schnell
wieder wohl fiihlen.

Konzentrierter Artischockenblatter-
extrakt

Sanhelios Artischocke Dragees sind
vegetarisch und gut vertréglich. Sie ent-
halten die Pflanzenstoffe der Artischocke
in konzentrierter Form. Jedes Dragee
enthalt Artischockenblatterextrakt in
einer Menge, die 12.000 mg frischer
Artischocke entspricht.

Es ist sinnvoll, die positiven Eigenschaf-
ten eines guten Artischocken-Préparates
durch eine bewusste Erndhrung zu
unterstitzen.

Fett und Eigelb in MaBen - nicht in
Massen

Dass ein hoher Fettkonsum die Galle
tiberfordern kann, ist bekannt. Aber auch
Eigelb und Zubereitungen mit viel Eigelb
wie zum Beispiel Mayonnaise kénnen
einer empfindlichen Galle Probleme
bereiten. Sogar einseitige kalorienarme
Diaten oder Fastenkuren beeintrachtigen
den Gallenfluss. Empfehlenswert sind
deshalb ein mé&Riger Fettkonsum, bal-
laststoffreiche Lebensmittel und bittere
Geschmacksreize. All das wirkt sich
glinstig auf die Gallenfunktion aus.

Die Inhaltsstoffe der Artischocke

e unterstiitzen die Verdauung und sind
ein bewédhrter Helfer zur Anregung der
nattrlichen Fettverdauung

« Sie sind wohltuend fiir Magen, Leber
und Galle

* 1 Dragee enthélt 400 mg Extrakt,
hergestellt aus 12.000 mg frischen
Artischockenbléttern

e Nur 1-2 Dragees pro Tag - bereits
1 Dragee pro Tag ist oft ausreichend
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Die nattirliche Hilfe aus der Apotheke





