Gebrauchsinformation

Restructasn

Indikationsgruppe: Homdopathisches Arzneimittel
bei Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homdopathischen Arzneimittel-
bildern ab. Dazu gehdren: Rheumatische Beschwer-
den und unterstiitzende Behandlung bei der Neigung
zu Gicht.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen Gift-
sumachgewachse (Rhus toxicodendron). Wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit sollte das Arzneimittel
nicht angewendet werden. Das Arzneimittel sollte bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Bei
akuten Zustanden, die mit Rétung, Schwellung oder
Uberwérmung von Gelenken einhergehen, sowie bei
anhaltenden oder unklaren Beschwerden sollte ein
Arzt aufgesucht werden, da es sich hier um Erkran-
kungen handeln kann, die einer arztlichen Abklarung
bediirfen.

Wechselwirkungen: Keine bekannt. Allgemeiner
Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen Arznei-
mittels kann durch allgemein schadigende Faktoren
in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
ungUnstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arz-
neimittel anwenden, fragen Sie lhren Arzt.

Warnhinweise: Dieses Arzneimittel enthalt Lactose.
Bitte nehmen Sie Restructa SN daher erst nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.
1 Tablette = 0,025 BE.

Dosierung und Art der Anwendung: Soweit
nicht anders verordnet: Bei akuten Zustanden alle
halbe bis ganze Stunde, héchstens 6 mal taglich je
1 Tablette mit viel FlUssigkeit einnehmen. Die Ein-
nahme sollte ohne arztlichen Rat nicht langer als
1 Woche erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen
1-3x tdglich 1 Tablette mit viel FlUssigkeit einnehmen.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der
Einnahme zu reduzieren.

Dauer der Behandlung: Auch homdopathische
Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat nicht Gber
langere Zeit eingenommen werden.

Hinweise fiir die Anwendung: Nehmen Sie nicht
die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Ein-
nahme vergessen haben. Wenn Sie weitere Fragen
zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.
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Tabletten

Nebenwirkungen: In sehr seltenen Fallen kénnen —
auch einige Tage nach der Einnahme des Arznei-
mittels — Magen-Darm-Beschwerden oder Hautreak-
tionen auftreten. Hinweis: Bei der Anwendung eines
homoopathischen Arzneimittels konnen sich die vor-
handenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen. Wenn
Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de an-
zeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behéltnis
und &uBere Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum! Nach
Anbruch 12 Monate haltbar. Fiir dieses Arzneimittel
sind keine besonderen Lagerbedingungen erforderlich.

Zusammensetzung: 1 Tablette enthalt: Wirkstoffe:
Colchicum autumnale Trit. D4 8,33 mg, Bryonia Trit.
D4 8,33 mg, Formica rufa Trit. D4 8,33 mg, Formica
rufa Trit. D6 8,33 mg, Formica rufa Trit. D10 8,33 mg,
Rhus toxicodendron Trit. D4 8,33 mg, Cinchona
pubescens Trit. D4 8,33 mg, Ferrum phosphoricum
Trit. D4 8,33 mg, Acidum silicicum Trit. D6 8,33 mg,
Solidago virgaurea Trit. D2 8,33 mg, Berberis vulgaris
Trit. D2 8,33 mg, Smilax Trit. D2 8,33 mg. Die Wirk-
stoffe 1 bis 9 werden iber die vorletzte Stufe und die
Wirkstoffe 1 bis 10 (ber die letzte Stufe als Verrei-
bung gemeinsam potenziert. Sonstige Bestandteile:
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat.

PackungsgroBen: 100 und 250 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Fax: 07221 501-210

E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natiirliche Arzneimittel
Restructa SN Tabletten gekauft. Restructa SN ist ein
homdopathisch hergestelltes Arzneimittel.

Restructa SN wird bei rheumatischen Beschwerden
angewendet. Auch fir die unterstlitzende Behandlung
bei Neigung zu Gicht hat sich Restructa SN bewahrt.

Wie entsteht eine Gichterkrankung?

Die Entstehung einer Gicht kann unterschiedliche Ursa-
chen haben. Die Beschwerden entstehen durch Harn-
saurekristalle, die sich an Gelenken (oft zu Beginn am
GroBzehengrundgelenk) ablagern, dort zu Reibung und
schlieBlich zu einem Entziindungsgeschehen fiihren.
Hohe Harnsaurespiegel im Blut kénnen durch die Ernah-
rung bedingt sein oder von einer Ausscheidungsstérung
der Nieren verursacht werden.

Die sogenannte ,primare” Form der Gicht tritt haufig auf
und ist erblich veranlagt. Eine Fehlfunktion der Nieren
fuhrt dazu, dass zu wenig Harnsdure ausgeschieden
wird. Bei der ,sekunddren” Form der Gicht entstehen
hohe Harnsaurespiegel als Folge anderer Belastungen
des Stoffwechsels, wie z.B. durch Diabetes, hohen Alko-
hol- oder Fleischkonsum.

Welche Beschwerden sind typisch fiir eine Gicht-
erkrankung?

Ein nur wenig erhohter Harnsaurespiegel im Blut ver-
ursacht (ber ldngere Zeit keine Symptome. Meist wird
ein erhohter Harnsaurespiegel erst nach dem ersten
Gichtanfall bemerkt und behandelt. Statistisch am
haufigsten ist das GroBzehengrundgelenk betroffen,
aber auch Kniegelenke, Sprunggelenke oder Finger-
gelenke konnen mit einer Entziindung auf erhohte
Harnsdaurewerte reagieren. Das betroffene Gelenk ist
gerotet, geschwollen und zeigt eine deutliche Uber-
warmung. Heftige Schmerzen treten bei jeder Bewe-
gung auf. Ein akuter Gichtanfall kann auch mit Fieber
einhergehen. Suchen Sie bei einem akuten Gichtanfall
und bei Fieber iiber 38 °C in jedem Fall einen Arzt auf!

Je nachdem, welches Gelenk betroffen ist, zeigen sich
unterschiedliche, oft als rheumatisch beschriebene
Schmerzzustande und Einschrankungen der Bewegungs-
funktion.

Wie kann Restructa SN lhnen helfen?

Die Kombination nattirlicher Inhaltsstoffe in Restructa
SN lindert Schmerzzustande der Gelenke und unter-
stiitzt die Ausscheidung von Harnsdure Uber die Niere.

Wie wirken die Bestand-
teile von Restructa SN?
Das Praparat Restructa SN
ist ein homdopathisches Kom-
plexmittel. Das heiBt, verschie-
dene natirliche Inhaltsstoffe
werden so kombiniert, dass sie
sich gegenseitig in ihrer Wir-
kung erganzen.

Bryonia (1), Colchicum autum-
nale (2), Cinchona pubescens
und Formica rufa bessern
in homdopathischer Dosierung
rheumatische Schmerzzustan-
de bei akuter und chronischer
Gicht. Wenn sich die rheuma-
tischen Beschwerden bei feucht-
kaltem Wetter verschlimmern,
ist Rhus toxicodendron ange-
zeigt. Auch die typische Besse-
rung der Schmerzen in Bewe-
gung, nachdem der sogenannte
+Anlaufschmerz” iberwunden
wurde, ist eine Indikation flr
Rhus toxicodendron. Sind be-
sonders die Wirbelsaule und
die Schultern von Schmerzen
betroffen, die sich in der Nacht
verstarken, kann Ferrum phosphoricum in homéopathi-
scher Dosierung die Beschwerden lindern. Allgemein
positiv wirkt sich Acidum silicicum auf chronische Ent-
ziindungsprozesse der Gelenke und des Bindegewebes
aus. Berberis vulgaris und Solidago virgaurea (3) wirken
gemaB ihrem homdopathischen Arzneimittelbild unter
anderem regulierend auf die Nierenfunktion und unter-
stiitzen die Ausscheidung von Harnsaure tiber Niere und
Blase.

Wie konnen Sie die Linderung und Ausheilung
der Beschwerden unterstiitzen?

Meiden Sie purinhaltige Lebensmittel, aus denen Ihr Kér-
per Harnsaure bilden kann. Dazu gehdren

« Innereien (Leber, Niere)

« Fleisch

» Fisch (besonders Sardinen), Meeresfriichte

« Hilsenfrlichte

Auch alkoholische Getranke (vor allem Bier) konnen die
Entstehung einer Gicht fordern. Achten Sie auf eine aus-
reichende Trinkmenge von ca. 2 | Wasser tdglich, damit
die Nieren gut ,durchspiilt” werden und Harnsdure aus-
geschieden werden kann.

Heel wiinscht Ihnen gute Besserung!




