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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER

Panthenol Heumann Creme®
Dexpanthenol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Panthenol Heumann Creme® und wofir wird sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Panthenol Heumann Creme® beachten?
Wie ist Panthenol Heumann Creme® anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Panthenol Heumann Creme® aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ok wnhE

1. WAS IST PANTHENOL HEUMANN CREME® UND WOFUR WIRD SIE ANGEWENDET?

Stoff- oder Indikationsgruppe/Wirkungsweise

Panthenol Heumann Creme® enthélt mit Dexpanthenol einen Wirkstoff aus der Gruppe der wasserloslichen
Vitamine.

Panthenol Heumann Creme® ist ein Mittel zur Unterstiitzung der Wundheilung.

Anwendungsgebiete
Panthenol Heumann Creme® wird angewendet zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlich leichten
Haut- und Schleimhautverletzungen.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON PANTHENOL HEUMANN CREME®
BEACHTEN?

Panthenol Heumann Creme® darf nicht angewendet werden,
- wenn Sie allergisch gegen Dexpanthenol oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen

Bei gleichzeitiger Anwendung von Panthenol Heumann Creme® im Genital- oder Analbereich und Kondomen
kann es auf Grund des enthaltenen Vaselins zu einer Verminderung der Reil3festigkeit und damit zur
Beeintréachtigung der Sicherheit von Kondomen kommen.
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Anwendung von Panthenol Heumann Creme® zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Da nicht bekannt ist, wie viel Dexpanthenol durch die Haut in den Blutkreislauf aufgenommen wird, sollte bei
einer groRflachigen Anwendung von Panthenol Heumann Creme® wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit der Nutzen der Anwendung sorgféltig gegen ein mogliches Risiko abgewogen werden. Eine
grundséatzliche Anwendungsbeschrankung besteht nicht.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erforderlich.

Panthenol Heumann Creme® enthélt Benzoesaure, Wollwachs und Cetylstearylalkohol

Benzoesaure kann leichte Reizungen an Haut, Augen und Schleimhé&uten hervorrufen.

Wollwachs und Cetylstearylalkohol kénnen ortlich begrenzte Hautreaktionen (z. B. Kontaktdermatitis)
hervorrufen.

3. WIE IST PANTHENOL HEUMANN CREME® ANZUWENDEN?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
der mit Inrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Anwendungshinweis
Tube 6ffnen und mit dem Dorn des Schraubverschlusses die Metallmembran durchstof3en.

Art der Anwendung
Soweit nicht anders verordnet, Panthenol Heumann Creme® ein- bis mehrmals taglich dinn auf die
betroffenen Hautstellen auftragen.

Dauer der Anwendung
Die Behandlungsdauer ist unterschiedlich und richtet sich danach, wie schnell Ihre Beschwerden abklingen.
Sollten sich diese nicht bessern oder sogar verschlimmern, fragen Sie bitte Ihren Arzt.

Wenn Sie eine gréRere Menge von Panthenol Heumann Creme® angewendet haben, als Sie sollten
Auch bei nicht bestimmungsgemaflem Gebrauch (z. B. Einnahme) grolRerer Mengen ist nicht mit
Uberdosierungserscheinungen zu rechnen.
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Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten massen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr héufig mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschétzbar

Sehr_selten konnen bei der Anwendung von Panthenol Heumann Creme® Unvertraglichkeitsreaktionen in
Form von Kontaktallergien auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen lber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. WIE IST PANTHENOL HEUMANN CREME® AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzugénglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und der Tube nach ,Verwendbar bis*
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Nicht tber 25 °C lagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Offnen der Tube ist Panthenol Heumann Creme® maximal 28 Tage haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen Sie lhren Apotheker, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.
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6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Panthenol Heumann Creme® enthalt

- Der Wirkstoff ist: Dexpanthenol.
100 g Creme enthalten 5,0 g Dexpanthenol.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Benzoesaure (E 210; 1,5 mg pro Gramm Creme, zur Konservierung),
gereinigtes Wasser, weiles Vaselin, Wollwachs, dickflussiges Paraffin, Wollwachsalkohole,
Cetylstearylalkohol.

Wie Panthenol Heumann Creme® aussieht und Inhalt der Packung
Weil3e Creme in einer Aluminiumtube.
Panthenol Heumann Creme® ist erhéltlich in Packungen mit 20 g, 50 g und 100 g Creme.

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungsgroéf3en in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
HEUMANN PHARMA

GmbH & Co. Generica KG

Sudwestpark 50 - 90449 Nurnberg
Telefon/Telefax: 0700 4386 2667

E-Mail: info@heumann.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet im Marz 2015.

Liebe Patientin,

lieber Patient,

Sie haben Panthenol Heumann Creme®, ein Arzneimittel mit dem bewahrten Wirkstoff Dexpanthenol,
erhalten.

Dieses Arzneimittel soll Ihnen helfen, schneller beschwerdefrei zu werden. Damit Panthenol Heumann
Creme® seine Wirkung optimal entfalten kann, ist es wichtig, dass Sie sich an die Dosierungsanleitung in der
Gebrauchsinformation oder die Angaben lhres Arztes halten.

Zur besseren Erinnerung kdénnen Sie die Anweisungen zur Anwendung in das daflr bestimmte Feld auf der
Packungsrickseite eintragen.

Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker, die Thnen gerne weiterhelfen.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!

Apothekenpflichtig
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