
Himbeer-
blätter
Aus ökologischem Landbau

Kräutertee
Himbeerblätter pur ergeben einen wohl-
schmeckenden Kräutertee, der zu jeder
Tages zeit getrunken werden kann. 
Sie eignen sich aber auch ausgezeichnet
zum Mischen mit beliebigen Kräutern,
Früchten oder Gewürzen.

Zubereitung: Etwa 1 Teelöffel voll
Himbeer blätter mit einer Tasse spru delnd
kochendem Wasser (ca. 150 ml) übergießen
und etwa 5  – 10 Min. ziehen lassen. 
Den Tee anschlie ßend  abseihen. 
Der Tee kann ungesüßt oder nach  Belieben
gesüßt ge trun ken wer den. 

Inhalt: 50 g
SALUS Haus GmbH & Co. KG 
Bahnhofstr. 24 · 83052 Bruckmühl
www.salus.de
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