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Himbeer-
blitter

Aus 6kologischem Landbau

PZN -03424924

Krautertee

Himbeerblatter pur ergeben einen wohl-
schmeckenden Kriutertee, der zu jeder
Tageszeit getrunken werden kann.

Sie eignen sich aber auch ausgezeichnet
zum Mischen mit beliebigen Krautern,
Friichten oder Gewlrzen.

Zubereitung: Etwa 1 Teeloffel voll
Himbeerblatter mit einer Tasse sprudelnd
kochendem Wasser (ca. 150 ml) tibergiefSen
und etwa 5 — 10 Min. ziehen lassen.

Den Tee anschliefSend abseihen.

Der Tee kann ungesufSt oder nach Belieben
gesiifst getrunken werden.

Inhalt: 50 g
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