
Produktinformation 

 

Produktname:  Efamol® 500 

Reines Nachtkerzenöl mit Vitamin E 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN:    03113874 

Zutaten: Nachtkerzenöl (62,8%), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Vitamin E (als 

DL-alpha-Tocopherylacetat). 

 

Verzehrsempfehlung: Zur Ergänzung der Nahrung wird der tägliche Verzehr von 2 bis 4 Kapseln 

nach den Mahlzeiten empfohlen. 

Die Gelatinekapseln können auch aufgestochen und das Nachtkerzenöl 

pur genossen werden.  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge soll nicht 

überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz 

für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 

werden. 

 

Nährwertangaben: 

Nährwertangaben pro Verzehrsmenge 

von 2 Kapseln 

% der empf. 

Tagesdosis 

 

Brennwert 

Fett 

   davon 

   gesättigte Fettsäuren 

   einfach ungesättigte Fettsäuren 

   mehrfach ungesättigte Fettsäuren* 

Kohlenhydrate 

Eiweiß 

Vitamin E 

 

 

44,8 kJ (10,7 kcal) 

1039 mg 

 

83 mg 

104 mg 

850 mg 

190 mg 

309 mg 

10 mg α-TE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

83 

 

  *davon 

    Linolsäure 

    Gamma-Linolensäure 

 

 

 

653 mg 

115 mg 

 

 

 

Enthält keine nennenswerten Mengen an Zucker und Salz. 

 

Vor Licht, Feuchtigkeit und Hitze schützen. Außerhalb der Reichweite von 

Kindern lagern. 

 

Inhalt:   240 Kapseln à 0,83 g  

Gesamtgewicht: 199,2 g 

   Sidroga Gesellschaft für Gesundheitsprodukte mbH, D-56119 Bad Ems 

   www.efamol.de 

http://www.efamol.de/

