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	� Hevert-Arzneimittel spendet  
jedes Jahr an die wohltätige 

	 Hevert-Foundation, welche sich 
für Gesundheit von Mensch und Natur  
einsetzt. www.hevert-foundation.org

Liebe Anwender von

SINUSITIS HEVERT SL
Mit Sinusitis Hevert SL haben Sie ein bewährtes naturheil-
kundliches Arzneimittel gewählt. Die gut verträglichen Wirk-
stoffe helfen Ihnen auf natürliche Weise bei Schnupfen und 
Entzündungen der Nasennebenhöhlen. Das Arzneimittel ist 
auch für Kinder gut geeignet.

Wie entsteht eine Erkältung   
Die Schleimhäute des 
Nasen-Rachen-Raumes 
und der Bronchien die-
nen in erster Linie dem 
Schutz vor eingeatme-
ten Fremdkörpern und 
Krankheitserregern.

Durch Niesen und Husten entledigt sich der 
Körper der Viren und Bakterien. Weiterhin 
wehren von der Nasenschleimhaut gebildete 
Stoffe die Eindringlinge ab.
Dauerbelastung in der nasskalten Jahreszeit, 
Erschöpfung oder Stress begünstigen eine 
Anlagerung von Viren oder Bakterien auf den 
Schleimhäuten der Atemwege. Meist lösen 
Viren eine Entzündungsreaktion (Infektion) 
der Nasenschleimhäute aus. Ein „Etagen-
wechsel“ in Form einer Ausbreitung auf die 
unteren Atemwege droht. Aus einem einfa-
chen Schnupfen kann durch Schwellung der 
Schleimhäute und hierdurch verminderten 
Schleimabfluss eine Nasennebenhöhlenent-
zündung (Sinusitis) entstehen.
Als Anzeichen gelten eine entzündete, ver-
stopfte Nase, schmerzhafter Kopfdruck, 
Schluckbeschwerden oder ein vermindertes 
Hörvermögen. Oftmals kommen weitere 
Krankheitssymptome hinzu, wie zum Bei-
spiel Gliederschmerzen oder Bindehautent-
zündung der Augen. Wichtig ist das konse-
quente Ausheilen der akuten Entzündung, 
um die Entstehung chronischer Beschwer-
den zu verhindern.

Wie hilft Ihnen Sinusitis Hevert SL 
•	 Sinusitis Hevert SL bekämpft die Entzün-

dung in Nase und Nebenhöhlen und wirkt 
dadurch abschwellend auf die Schleim-
häute.

•	 Sinusitis Hevert SL ist auch für Säuglinge, 
Kinder und Menschen mit empfindlichem 
Magen gut geeignet. Es wirkt, ohne den 
Körper durch hohe Mengen chemischer 
Stoffe zu belasten.

•	 Sinusitis Hevert SL stellt auch eine sinnvol-
le Ergänzung zu einer ärztlich verordneten 
Antibiotikatherapie dar, weil es als natur-
heilkundliches Arzneimittel die Heilung 
durch gezielte Reize unterstützt.

Die Wirkstoffe in Sinusitis Hevert SL    
Baptisia (wilder Indigo), 
Echinacea (Sonnenhut) 
und Lachesis (Busch-
meister) unterstützen 
die körpereigenen Ab-
wehrkräfte bei Atem-
wegsinfekten.
Luffa (Schwammgurke) 

hilft bei verschiedenen Formen von Schnup-
fen, wie Fließschnupfen, Heuschnupfen 
oder verstopfter Nase.	
Spongia (gerösteter Meerschwamm) ist ein 
bewährtes Mittel bei akuten Entzündungen 
der Atemwege.

Silicea (Kieselerde) wird in der Naturheilkun-
de bei hartnäckigen Entzündungen ebenso 
wie bei häufiger Erkältung eingesetzt.
Kalium bichromicum und Cinnabaris (Zinno-
ber) werden bei verstärkter Sekretbildung 
angewendet und lindern schmerzhaften 
Druck über der Nasenwurzel. 
Hepar sulfuris und Mercurius bijodatus un-
terstützen die Heilung eitriger Infekte der 
Nasennebenhöhlen, während Apis (Honig-
biene) bei Schleimhautschwellungen hilft.

Was können Sie sonst noch für Ihre 
Gesundheit tun
Die Einnahme von Sinusitis Hevert SL stellt 
eine wirksame und gut verträgliche Therapie 
bei Schnupfen und Entzündungen der Na-
sennebenhöhlen dar. Mit der regelmäßigen 
Anwendung haben Sie einen wichtigen 
Schritt für Ihre Gesundheit getan. Unterstüt-
zend können Ihnen folgende Maßnahmen 
helfen:
Schlafen Sie sich gesund. Körperliche Ruhe 
hilft Ihrem Abwehrsystem die eingedrunge-
nen Krankheitserreger wirksam zu bekämp-
fen. Meiden Sie extreme Temperaturwechsel. 
Während einer fieberhaften Erkrankung wird 
Ihr Körper hierdurch geschwächt.   
Trinken Sie 2–3 Liter 
warmen Tee über den 
Tag verteilt, um die 
Schleimhäute zu be-
feuchten. Traditionell 
wird auch heiße Hüh-
nerbrühe bei Erkältun-
gen empfohlen.
Sorgen Sie für gut durchlüftete Räume mit 
ausreichender Luftfeuchtigkeit. Stellen Sie 
hierfür Schalen mit Wasser und einigen Trop-
fen Minz- oder Eukalyptusöl oder einigen 
Orangen- oder Zitronenschalen auf.
Gurgeln mit Salbei-, Kamillentee oder Koch-
salzlösung (1 gehäufter Teelöffel auf 500 ml 
lauwarmes, zuvor abgekochtes Trinkwasser) 
beruhigt den Hals und wirkt entzündungs-
hemmend. Nasenspülungen mit dieser Koch-
salzlösung beschleunigen die Genesung.

Alles Gute für Ihre Gesundheit 
wünscht Ihnen Ihr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Sinusitis Hevert SL 
finden Sie im Internet unter
www.sinusitis.hevert.de
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

Tabletten
Homöopathisches Arzneimittel bei Entzün-
dungen des Hals-Nasen-Rachenraumes

Anwendungsgebiete 
Die Anwendungsgebiete leiten sich von 
den homöopathischen Arzneimittelbildern 
ab.
Dazu gehören: Entzündungen des Hals- 
Nasen-Rachenraumes und der Nasenne- 
benhöhlen (Sinusitis).

Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie Sinusitis Hevert SL 
nicht einnehmen? 
Sinusitis Hevert SL darf nicht eingenommen 
werden bei Überempfindlichkeit gegen einen 
der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gegen Korb-
blütler.
Aus grundsätzlichen Erwägungen darf das 
Arzneimittel nicht eingenommen werden bei 
fortschreitenden Systemerkrankungen wie 
Tuberkulose, Leukämie bzw. Leukämie-ähn-
lichen Erkrankungen, entzündlichen Erkran-
kungen des Bindegewebes (Kollagenosen), 
Autoimmunerkrankungen, multipler Sklerose, 
AIDS-Erkrankung, HIV-Infektion oder anderen 
chronischen Viruserkrankungen.
Bei Schilddrüsenerkrankungen nicht ohne 
ärztlichen Rat anwenden.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung
Bei Gesichtsschwellungen, Fieber, starken 
Kopfschmerzen, sowie bei anhaltenden, un-
klaren oder neu auftretenden Beschwerden 
sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Schwangerschaft und Stillzeit 
Da keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen vorliegen, sollte das Arzneimittel in 
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rück-
sprache mit dem Arzt angewendet werden.
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von 
Maschinen 
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnah-
men erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.
Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arznei-
mitteln kann die Wirkung durch allgemein 
schädigende Faktoren in der Lebensweise 
und durch Reiz- und Genussmittel ungünstig 
beeinflusst werden. Dies gilt insbesondere für 
homöopathische Arzneimittel. Falls Sie sons-
tige Arzneimittel einnehmen, holen Sie medi-
zinischen Rat ein.

Wichtige Informationen 
zu bestimmten sonstigen Bestandteilen
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte neh-
men Sie das Arzneimittel daher erst nach 
Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen 
bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglich-
keit gegenüber bestimmten Zuckern leiden.

Dosierungsanleitung, 
Art und Dauer der Anwendung 
Soweit nicht anders verordnet lassen Er-
wachsene und Kinder ab 3 Jahren 4-mal 
täglich 2 Tabletten auf bzw. unter der Zun-
ge zergehen; in akuten Fällen ½-stündlich 
2 Tabletten. Die Tabletten können in Aus-
nahmefällen auch geschluckt oder in 
Flüssigkeit aufgelöst eingenommen wer-
den. Kinder unter 3 Jahren 4-mal täglich 
1 Tablette, es empfiehlt sich, gegebenen-
falls die Tablette zerdrückt dem Brei bzw. 
der Flasche zuzugeben. Bei Besserung der 
Beschwerden ist die Häufigkeit der Ein- 
nahme zu reduzieren.

Dauer der Anwendung 
Sinusitis Hevert SL sollte ohne ärztlichen 
Rat nicht länger als 8 Wochen angewendet 
werden.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des 
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Nebenwirkungen
Nach Einnahme können verstärkt Speichel-
fluss sowie in Einzelfällen Hautreaktionen 
auftreten, das Mittel ist dann abzusetzen.
In Einzelfällen können Überempfindlichkeits-
reaktionen auftreten. Für Arzneimittel mit 
Zubereitungen aus Sonnenhut (Echinacea) 
wurden Hautausschlag, Juckreiz, selten Ge-
sichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und 
Blutdruckabfall beobachtet. In diesen Fällen 
sollten Sie das Arzneimittel absetzen und 
Ihren Arzt aufsuchen.
Hinweis: Bei der Anwendung eines homöo-
pathischen Arzneimittels können sich die vor
handenen Beschwerden vorübergehend ver
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem 
Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und 
medizinischen Rat einholen.
Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht 
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt 
dem Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, 
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie 
Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung 
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf 
dem Behältnis und Umkarton angegebenen 
Verfallsdatums nicht mehr angewendet 
werden.
Nicht über 25 °C lagern!
Arzneimittel: Stets vor Kindern geschützt 
aufbewahren!

Zusammensetzung
1 Tablette enthält:
Wirkstoffe:
Apis	 Trit. D4	 10 mg
Baptisia	 Trit. D4	 5 mg
Cinnabaris	 Trit. D3	 5 mg
Echinacea	 Trit. D2	 30 mg
Hepar sulfuris	 Trit. D3	 10 mg
Kalium bichromicum	 Trit. D8	 30 mg
Lachesis	 Trit. D8	 10 mg
Luffa	 Trit. D4	 60 mg
Mercurius bijodatus	 Trit. D9	 70 mg
Silicea	 Trit. D2	 5 mg
Spongia	 Trit. D6	 10 mg
Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, 
Magnesiumstearat, Maisstärke. 

Darreichungsform und Packungsgrößen
40 / 100 / 300 (3x100) Tabletten 
zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1
55569 Nussbaum / DEUTSCHLAND
www.hevert.de

Hergestellt in Deutschland von
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG

Stand der Information
Januar 2022

Zul.-Nr. 6884252.00.00

Dosierung akut chronisch

Erwachsene/ 
Kinder ab 3 Jahren ½-stündlich 2 Tabletten 4x täglich 2 Tabletten

Kinder unter 3 Jahren 4x täglich 1 Tablette 4x täglich 1 Tablette

SINUSITIS HEVERT SL
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