Symptome einer Immunoseneszenz
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Was ist Inmunoseneszenz?

Als Immunoseneszenz wird der altersabhangige
Abbau der immunologischen Kompetenz
bezeichnet. Dazu gehort sowohl die Kapazitat
des Immunsystems, auf Infektionen zu reagie-
ren, als auch die Entwicklung eines Langzeit-
immungedachtnisses, vor allem bei Impfungen.
Die Immunoseneszenz wird als der wichtigste
Faktor fiir eine erhdhte Morbiditat und Mortalitat
im Alter angesehen. Zusammen mit der eben-
falls altersabhangigen Ruickbildung des Thymus
fuhrt dies dazu, dass dem Korper kaum native
T-Zellen zur Verfugung stehen, aus denen
spezifische Antikorper gebildet werden. Daher ist
man im Alter deutlich anfalliger fur eine Vielzahl
von Infektionen sowie nicht-infektidsen Erkran-
kungen.
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Ist eine adaquate Selenversorgung fiir die
Funktion des Immunsystems wichtig?

Selen ist ein essentielles Spurenelement und
potentes Antioxidans, das die Zellen vor
oxidativem Stress schitzt. Seine vielfaltigen
biologischen Effekte beruhen auf dem Einbau in
Selenproteine. Die groRe Anzahl an Selenprotei-
nen im menschlichen Korper spielt vor allem
eine entscheidende Rolle beim Abbau von oxida-
tivem Stress. Selen ist zudem wichtig, um die
Immunitat des Korpers zu initiileren, aber auch
um die Immunantwort zu regulieren. Eine
adaquate Selenversorgung verbessert sowohl
die angeborene als auch die adaptive Immunab-
wehr. Daher benétigt das Immunsystem Selen
fur eine normale Funktion. Ein Selendefizit kann
zu einer schwacheren Immunantwort fihren.

Auswirkung der Immunoseneszenz auf die Haufigkeit von
Erkrankungen
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Andert sich die Nahrstoffaufnahme
im Alter?

Im Alter verandert sich die Zusammensetzung
des Korpers und beeinflusst unmittelbar die
Nahrstoffaufnahme und den Stoffwechsel.
Neben beeinflussbaren Faktoren wie Ernahrung
und Bewegung spielen unbeeinflussbare Fakto-
ren eine Rolle. Ein Grund flr die verschlechterte
Aufnahme sowohl von Nahrstoffen als auch
Mikronahrstoffen wie Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente kénnen altersspezifische
Veranderungen des Gastrointestinaltrakts sein.
Bei einem Drittel der alteren Menschen findet
sich eine degenerative Magenschleimhaut-
veranderung (atrophe Gastritis). Meist fehlen
klinische Symptome.
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Der Mangel an Magensaure kann unter anderem
zu einem bakteriellen Uberwuchs des Magen-
darmtrakts flhren, wodurch die Absorption von
Mikronahrstoffen beeinflusst wird. Die Folgen
fehlender Nahrstoffe sind oft nicht offensichtlich
und kénnen in den Symptomkomplexen von
chronischen Erkrankungen und dem Altern
unerkannt bleiben. Daher ist es wichtig, friih
genug an die Problematik einer Mangelernah-
rung im Alter zu denken, da ein Mangel an
Nahrstoffen erst Jahre spater Folgen haben
kann, die dann aber meist irreversibel sind.



Durchschnittlicher Nahrstoffgehalt von KIMUN®

Nahrstoff pro Kapsel
L-Glutaminsaure 65,0mg
L-Asparaginsaure 39,0mg
L-Leucin 39,0mg
L-Valin 33,0mg
L-Lysin-mono-HCI 31,2mg
L-Arginin 30,0mg
L-Isoleucin 25,0mg
Glycin 23,4mg
L-Alanin 23,4mg

Nahrstoff pro Kapsel
L-Threonin 19,5mg
L-Serin 19,5mg
L-Prolin 19,5mg
L-Phenylalanin 19,5mg
L-Methionin 7,8mg
L-Histidin-mono-HCI 7,8mg
L-Cystin 3,9mg
L-Tyrosin 0,8mg
Selen 30 g (55%)*

*Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen —

Nahrstoffbezugswerte (NRV — nutrient reference values)

Zutaten

63,2 % Aminosauremischung (L-Glutaminsaure,
L-Asparaginsaure, L-Leucin, L-Valin, L-Lysin-
monohydrochlorid, L-Arginin, L-Isoleucin, Glycin,
L-Alanin, L-Threonin, L-Serin, L-Prolin, L-Phenyl-
alanin, L-Methionin, L-Histidin-monohydrochlo-
rid, L-Cystin, L-Tyrosin); Uberzugsmittel: Hydro-
xypropylmethylcellulose, Schellack; Fullstoff:
mikrokristalline Cellulose; Natriumselenit-Penta-
hydrat; Farbstoffe: E 101, E 131; Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsauren.

Packungen

Packung mit 30 Kapseln

biosyn Arzneimittel GmbH
Postfach 1246, 70702 Fellbach

Weitere Hinweise

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung verwendet werden.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise
sind von grofder Bedeutung.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.

Aulerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern.

Vor Warme und Sonneneinstrahlung schitzen.
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KIMUN*®

Nahrungserganzungsmittel mit Selen

Wichtige Informationen
— bitte sorgfaltig durchlesen

KIMUN® unterstiitzt das Immunsystem

+ beim Alter werden
* bei beruflichem Stress

* in der Rekonvaleszenz

KIMUN® versorgt mit Selen

KIMUN® ist ein Nahrungserganzungsmittel mit
abgestimmten Aminosauren in Kombination mit
dem Spurenelement Selen in ausgewogener
Zusammensetzung. So tragt es mit Selen zu
einer normalen Funktion des Immunsystems bei
und kann die natirlichen Abwehrkrafte des
Korpers unterstitzen. Die regelmaRige tagliche
Einnahme von KIMUN® ist daher besonders in
Belastungssituationen als unterstiitzende
ErndhrungsmaRnahme sehr zu empfehlen.

Verzehrempfehlung

1 Kapsel pro Tag ca. 1 Stunde vor einer Mahlzeit
mit etwas Flussigkeit schlucken. Bei Schluckbe-

schwerden die Kapsel 6ffnen und den Inhalt mit

etwas Flussigkeit einnehmen.



