Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Baldriparan

Stark fir
die Nacht

liberzogene Tabletten fir Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren
Wirkstoff: Baldrianwurzeltrockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Baldriparan Stark fiir die Nacht jedoch vorschriftsméBig eingenommen werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

— Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 14 Tagen keine Besserung eintritt,
muissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist Baldriparan Stark fiir die Nacht und wofiir wird es angewendet?

. Was mussen Sie vor der Einnahme von Baldriparan Stark fur die Nacht beachten?
. Wie ist Baldriparan Stark fir die Nacht einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Baldriparan Stark fir die Nacht aufzubewahren?

. Weitere Informationen

1. WAS IST BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Baldriparan Stark fuir die Nacht ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung.
Baldriparan Stark furr die Nacht wird angewendet zur Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen.
2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON BALDRIPARAN STARK FUR DIE
NACHT BEACHTEN?
Baldriparan Stark fiir die Nacht darf nicht eingenommen werden
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen den Wirkstoff Baldrian oder einen der sonstigen Bestandteile sind.
Zur Anwendung von Baldriparan Stark fir die Nacht bei Patienten mit Leberfunktionsstérungen liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Falls Sie unter Leberfunktionsstérungen leiden, sollten Sie vor der Einnahme
lhren Arzt befragen.

Kinder

Zur Anwendung von Baldriparan Stark fur die Nacht bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Deshalb wird die Einnahme von Baldriparan Stark fir die Nacht fir Kinder unter 12 Jahren nicht empfohlen.
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
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Mit Baldriparan Stark fir die Nacht wurden keine Untersuchungen durchgefiihrt. Es liegen nur begrenzt Daten ber
pharmakologische Wechselwirkungen von Baldrianzubereitungen mit anderen Arzneimitteln vor. Die Kombination mit
synthetischen Beruhigungsmitteln bedarf einer arztlichen Diagnose und Uberwachung.

Bei Einnahme von Baldriparan Stark fiir die Nacht zusammen mit Nahrungsmitteln und Getréanken
Waéhrend der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie mdglichst keinen Alkohol trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Sicherheit wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Fir Schwangere und
Stillende wird die Einnahme von Baldriparan Stark fir die Nacht nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Baldriparan Stark fur die Nacht kann auch bei bestimmungsgemaBem Gebrauch die Fahrtiichtigkeit und die Fahig-
keit, Maschinen zu bedienen, beeintrachtigen. Sie sollten daher keine Kraftfahrzeuge fiihren, Maschinen bedienen
oder andere gefahrvolle Tatigkeiten ausfuhren, solange Sie sich beeintréchtigt fuhlen. Dies gilt im verstarkten MaBe
im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Baldriparan Stark fiir die Nacht

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose (Zucker). Bitte nehmen Sie Baldriparan Stark fur die Nacht daher erst nach
Rucksprache mit Inrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentiber bestimm-
ten Zuckern leiden.

3. WIE IST BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Baldriparan Stark fir die Nacht immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis:

Fur Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren zur Behandlung von nervds bedingten Einschlafstdrungen
1 Uberzogene Tablette 1/2 bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Falls notwendig, kénnen Sie zusétzlich 1 Uberzogene
Tablette bereits friher im Verlauf des Abends einnehmen.

Fur konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter Nierenfunktion gibt es keine hinreichenden Daten.
Patienten mit Leberfunktionsstérungen sollten vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt befragen.

Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren ist nicht vorgesehen.
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Art der Anwendung

Zum Einnehmen

Uberzogene Tabletten nicht im Liegen einnehmen.

Nehmen Sie die Uberzogenen Tabletten bitte unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit ein (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung dieses Arznei-
mittels zu stark oder zu schwach ist.

Wie lange sollten Sie Baldriparan Stark fiir die Nacht einnehmen?

Aufgrund der allmahlich einsetzenden Wirkung ist Baldrianwurzel nicht zur akuten Behandlung von nervés bedingten
Schlafstérungen geeignet. Um einen optimalen Behandlungserfolg zu erzielen, wird empfohlen, eine kontinuierliche
Behandlung Uber 2 — 4 Wochen einzuhalten.

Wenn die Symptome nach zweiwdchiger kontinuierlicher Anwendung des Arzneimittels andauern oder sich verschlim-
mern, sollte ein Arzt oder Apotheker aufgesucht werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Baldriparan Stark fiir die Nacht eingenommen haben, als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte oder dreifache der vorgesehenen Dosierung (entspricht 2-3 Giberzogenen
Tabletten dieses Arzneimittels) eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in

diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich tUberdosiert haben, sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Baldriparan Stark fiir die Nacht vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie es in dieser
Packungsbeilage angegeben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH? .

Nach der Einnahme von Zubereitungen aus Baldrianwurzeln kdnnen Magen-Darm-Symptome (z.B. Ubelkeit,
Bauchkrampfe) auftreten. Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. WIE IST BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Behaltnis angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Bitte bewahren Sie Baldriparan Stark flr die Nacht nicht Gber +25° C auf.
6. WEITERE ANGABEN

Was enthalt Baldriparan Stark fiir die Nacht?

1 Uberzogene Tablette enthalt:

441,35 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzel in einem Verhaltnis von Droge zu Extrakt wie (6,0-7,4 : 1). Das Auszugsmittel
ist Ethanol 70% (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Maltodextrin, mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat (Ph. Eur.) [pflanzlich], hochdisperses Siliciumdioxid, Sucrose,
arabisches Gummi, Talkum, Macrogol 6000, Povidon K 25, Kaliumdihydrogenphosphat, Carnaubawachs, Calciumcarbo-
nat, Schellack, raffiniertes Rizinusél, gebleichtes Wachs und Farbstoffe E 171 und E 132.

Hinweis fiir Diabetiker: Eine Einzeldosis Baldriparan Stark fiir die Nacht (1 Gberzogene Tablette) entspricht 0,015 BE.

Baldriparan Stark fur die Nacht ist in Packungen zu 30, 60, 90 und 120 Uiberzogenen Tabletten erhaltlich.
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

mit Baldriparan Stark fur die Nacht haben Sie sich fiir ein pflanzliches Arzneimittel entschieden, das zur Linderung
nervos bedingter Schlafstdrungen angewendet wird.

Unterstiitzen Sie die Behandlung durch alles, was Ihnen Ruhe und Entspannung verschafft: ein wohlig-warmes
Vollbad und leichte koérperliche Betatigung, wie z.B. Schwimmen, Spazierengehen oder Gymnastik, wirken oft
Wunder. Machen Sie sich das Einschlafen leichter, indem Sie Ihren Kérper an einen regelméaBigen Tagesablauf mit
festen Mahl-"Zeiten" und einen gleichmaBigen Tag/Nacht-Rhythmus gewohnen.

Zusétzliche Informationen rund um den Schlaf finden Sie in unserer Baldriparan Broschlre, die Sie kostenlos bei uns
anfordern kénnen. Vielleicht haben Sie auch selbst Tipps, wie man leicht und entspannt am Abend einschl&ft. Welche
Erfahrungen haben Sie mit Baldriparan Stark firr die Nacht gemacht? Wir freuen uns auf Ihren Brief. Unsere Adresse:
PharmaSGP GmbH, Am Haag 14, 82166 Grafelfing; Telefon: 089 /85 89 639-150; E-Mail: info@pharmasgp.com.

Fir heute wiinschen wir lhnen eine gute Nacht und einen erholsamen Schlaf!
lhr Baldriparan-Team
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