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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Pflanzliche Arzneimittel

Wenn es um Gesundheit und Lebensfreude geht, kbnnen pflanzliche Arznei-
mittel gute VerbUndete sein. Diese so genannten ,Phytopharmaka” kbnnen
Beschwerden vorbeugen, Beschwerden lindern oder die Behandlung mit
konventionellen Medikamenten unterstUtzen. Sie sind besonders gut ver-
fraglich und altbewdhrt - schon seit Urzeiten setzen Menschen Heilpflanzen
wirkungsvoll ein.

Heute kann man mit modernen Verfahren die entscheidenden Pflanzen-
stoffe ganz gezielt herausfiltern und zu wertvollen Extrakten verarbeiten.
Genau dafdr steht Hexal - mit Arzneien, denen Sie vertrauen kénnen. Sorg-
faltige Auswahl des Pflanzenmaterials und schonende Herstellung sorgen
fur qualitativ hochwertige Produkte, die nur in der Apotheke erhdiltlich sind.

Von Erk&ltungskrankheiten und Schiafstérungen Uber Probleme mit

der Durchblutung bis hin zu Wechseljahrsbeschwerden und Rheuma - Sie
werden staunen, gegen wie viele Beschwerden ein wirksames Kraut
gewachsen ist!



Natiirlich von Hexal

Wie fUr alle anderen Arzneimittel gelten
auch fur pflanzliche Arzneimittel die
Bestimmungen des Arzneimittelgesetzes.

Die Wirksamkeit, Qualitét und Unbedenklichkeit der
Arzneimittel mussen grundsdatzlich in Studien belegt
werden. Die Wirksamkeit von tfraditionellen pflanzlichen
Arzneimitteln kann hingegen auch durch dokumentierte
Erfahrungen mit der medizinischen Anwendung des
Produkts seit mindestens 30 Jahren best&tigt werden.

In Bezug auf die pharmazeutische Qualitét und Sicherheit gibt es
keinen Unterschied zu anderen Arzneimitteln - auch traditionelle
pflanzliche Arzneimittel mussen den gesetzlichen Anforderungen
an Qualitét und Sicherheit gentigen.
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KORPERLICHE GESUNDHEIT
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Das Problem: starker Wille, schwaches Herz

.Ich habe ein schwaches Herz”, sagen wir und fuhlen uns nicht
mehr belastbar. Sie fUhlen sich schwach und schon bei kleinster
Belastung wird Ihnen schwindelig.

Stellen Sie sich Ihr Herz wie einen Motor vor, der den Organis-
mus in Gang hdalt. 60- bis 80-mal pro Minute schldgt es und
pumpt dabei mit dem Blut Sauerstoff durch den Kborper in alle
Organe. Unser ganzes Leben lang vollbringt es Hochstleistun-
gen - nicht umsonst gilt es als Antrieb des Lebens.

Wenn wir dlter werden, kann der Bluttransport des Herzens
erschwert sein. Der Sauerstoff kommt nicht mehr in ausreichen-
der Menge im Gehirn, in den GeféBen und in unseren Orga-
nen an.

Das Angebot der Natur: WeiBdorn

Bereits im 14. Jahrhundert wusste die Volksmedizin, dass der
in Europa und Nordamerika beheimatete WeiBdorn zu mehr
Leistungskraft verhelfen kann. Er wird in der Erfahrungsheil-
kunde bei Herzbeschwerden und zur Stérkung des Kreislaufs
verwendet.




Craegium® - VOLLE KRAFT FUR HERZ UND KREISLAUF!*

Die Losung von Hexal:
Craegium® aus WeiBdornblattern mit Bliiten-Trockenextrakt

Craegium?® ist bei nachlassender Leistungsfahigkeit des Herzens** zur
Langzeiteinnahme *** geeignet.

* Kraftigt und schiitzt das Herz

* Erhéht die Sauerstoffversorgung

 Verbessert die Leistungsféhigkeit

Dosierung:
2-3x taglich 1 Fiimtablette

" Entsprechend Stadium Il nach NYHA
" Bei nachlassender Leistungsfahigkeit des Herzens.
""" Nach spdatestens 6 Monaten Abklérung mit dem Arzt erforderlich.



KORPERLICHE GESUNDHEIT
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Das Problem: Es schmerzt und zieht - Arthrose

Der Ruicken schmerzt, die Knie knacken und in der Schulter spurt man dieses Ziehen:

Schmerzen des Bewegungsapparates zahlen zu den héufigsten Beschwerden in den ,
westlichen Industrieldndern. Sie sind keineswegs nur eine Erscheinung des Alters — auch

starke Belastung, Sport und familiére Veranlagung kénnen schon frih zu einer Abnut-

zung der Gelenke fuhren.

Knirschende Gelenke und Schmerzen - diese Symptome kbnnen die Lebensqualitéit
auf Dauer erheblich beeintré&chtigen.

Das Angebot der Natur: Teufelskralle

Die Teufelskralle, eine krautartige Pflanze mit rosafarbenen Bllten, ist im sudlichen Afrika
in den trockenen Savannen der Kalahari zu Hause. Ihren Namen verdankt sie ihren
auffalligen, krallenférmigen Frichten. Besonders flr Heilzwecke geeignet ist die Wurzel

mit ihren entzindungshemmenden und leicht schmerzlindernden Eigenschaften - vor

allem bei RUckenschmerzen und anderen Gelenkschmerzen.



Teltonal® Teufelskralle - EIN GESCHENK FURS GELENK!

Die Losung von Hexal:
Teltonal® Teufelskralle aus Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt

Teltonal® Teufelskralle ist hochdosiert und gut fUr die Gelenke zur unterstitzenden
Therapie bei VerschleiBerscheinungen des Bewegungsapparates (Arthrose).

* Wirkt enfzlindungshemmend
* Lindert Schmerzen und Bewegungseinschrénkungen bei Arthrose

* Verbessert die Beweglichkeit

480m

F|Imtcbleﬁen

Wirkstoff: Tsufdshmilanwuml-
Trockenexirakt

Dosierung:
2x tGglich 1 Filmtablette




MENTALE GESUNDHEIT

Das Problem: Stimmung im Dauertief

Die Sonne scheint und Sie sehen nur schwarze Wolken. Alles wirkt hoff-
nungslos und frist. Keine Lust auf Arbeit, keine Lust auf Freizeit. Sie sind
mude und murrisch. Die depressive Stimmung wird h&ufig von kérperlichen
Beschwerden begleitet, z. B. unbestimmte Bauch-, RUcken- und Kopf-
schmerzen oder Schlafstérungen. Willkommen im Stimmungstief! Kein
Trost, aber eine Tatsache: Es geht vielen so.

Warum? Es geht alles viel zu schnelll Unsere zerbrechliche Gefuhls-
architektur kommmt mit dem modernen Lebenstempo oft einfach nicht mit.
Hat man einen Job, zerrt Leistungsdruck am Nervenkostim. Hat man
keinen, zermurbt Zukunftsangst das Gemut.

Wir gbnnen uns zu wenig Ruhe. Das Gehirn wird fortw&hrend von Alarm-
Botenstoffen geflutet, wahrend sich das Reservoir an GlUcksbotenstoffen leert.

Das Angebot der Natur: Johanniskraut

Bereits Hippokrates - der Begrinder der klassischen Medizin, 460 vor Chris-
tus - schatzte Johanniskraut als Arzneimittel. Heute wissen wir, dass seine
Inhaltsstoffe helfen, Engpdsse bei den GlUcksbotenstoffen auszugleichen.
Positiver Effekt: Unser GlUickshormonspiegel steigt, wir flhlen uns kré&ftiger
und ruhiger und kommen besser mit belastenden Situationen zurecht.




Felis® - STEIGERN SIE IHREN GLUCKSHORMONSPIEGEL!

Die Losung von Hexal:
Felis® aus Johanniskraut-Trockenextrakt
Bekdmpfen Sie Seelenkrisen mit Felis®.

* Wirkt stimmungsaufhellend bei depressiven Episoden
(z.B. Stress oder Trauer)

» Wirkt stabilisierend auf das innere Gleichgewicht

* Macht nicht abhéngig

Die Wirkung dieses naturlichen Starkungsmittels zur Behandlung leichter vortber-

gehend depressiver Stérungen spuren Sie in der Regel bereits nach 4 bis 6 Wochen
Einnahme.

Dosierung fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
425 mg: 2x taglich 1 Hartkapsel
650 mg: 2x taglich 2 Fimtablette

*
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MENTALE GESUNDHEIT

Das Problem: Vergesslich? Unkonzentriert?”

Kennen Sie das? Sie treffen einen Bekannten und plétzlich f&llt
Ihnen sein Name nicht mehr ein. Sie stehen im Supermarkt und

haben vergessen, was Sie einkaufen wollten. Ihre Konzentration

[&sst schnell nach, Sie ermUden leicht. Dann kann es sein, dass

Inrem Gehirn etwas fehlt: Sauerstoff!

Nicht nur durch altersbedingten Verschleil, sondern auch durch
Stress, falsche Erndhrung, Bewegungsmangel oder Rauchen,
sind unsere Gef&Be anfallig fur Durchblutungsstérungen. Und

schlechte Durchblutung verursacht akuten Sauerstoffmangel.

Das Angebot der Natur: Ginkgo-biloba

Schon seit Jahrtausenden verehrt man in Fernost den Ginkgo-

Baum wegen seiner heilenden Wirkkraft. Die Wirkstoffe seiner

Blatter bringen den Energiestoffwechsel und die Zellatmung

des Gehirns in Schwung und fragen dazu bei, die Sauerstoffver-
sorgung zu verbessern und die Gehirnzellen zu stérken* - die
Voraussetzungen fur Konzentrationsf@higkeit und geistige
Leistungskraft.

Ginkgo-biloba wird auch bei Tinnitus und Schwindel
eingesetzt. **

12



Gingium® - GEISTIG AKTIV. FREUDE AM LEBEN.

Die L6sung von Hexal:
Gingium® aus Ginkgo-biloba-Extrakt
Gingium® enthdlt einen besonders hochwertigen Spezialextrakt.
Gingium® mit der 3-fach-Wirkung.
* Verbessert die Durchblutung
* Erhéht den Sauerstoffgehalt
« Starkt die Nervenzellen

Gleichzeitig enthdlt Gingium® Radikalféinger, die die Gehirnzellen schiitzen. Dadurch
fordert es ein starkes Geddchtnis und gute Konzentration bei nachlassender geistiger
Leistungsfahigkeit*. So kann Gingium® helfen, dass Sie lange geistig aktiv bleiben
und mit Freude das Leben genielen kdnnen!

Dosierung*:
120 mg: 2x taglich 1 Filmtablette
240 mg: 2x t&glich Y2 Filmtablette

* Bei nachlassender geistiger Leistungsfahigkeit (dementielles Syndrom).
" Infolge von Durchblutungsstérungen oder altersbedingfen Rickbildungsvorgdngen.

13



MENTALE GESUNDHEIT
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Das Problem: Gereizte Tage,
schlaflose Ndchte

Das Telefon schrillt, StraBenlédrm dréhnt durchs Fens-
ter. Inre Kinder wollen Aufmerksamkeit, Inr Chef setzt
Sie unter Erfolgsdruck. Sie fUhlen sich abgespannt,
nervos und gestresst. Abends ist vor lauter Anspan-
nung an Schlaf nicht zu denken.

Das kennen Sie? Kein Wunder, denn Unruhezu-
st&dnde und nervds bedingte Einschlafstérungen
sind typische Symptome unserer Zeit. In den letzten
Jahren ist die Anzahl der Reize immens gestiegen.
Und der Leistungsdruck wéchst. Wir haben zu viel
zu tun, sind Uberfordert und geraten aus dem
kérperlich-seelischen Gleichgewicht.

Das Angebot der Natur: Baldrian

Baldrian wird seit mehr als 2000 Jahren als Heilmit-
tel eingesetzt. Schon Hippokrates empfahl Baldrian
gegen Unruhe und Nervositat. Aufgrund seiner
beruhigenden und krampfldsenden Wirkung verrin-
gert er innere Unruhe und verhilft zu einem Zustand
der Entspannung und Ausgeglichenheit.




Luvased® - KOMMEN SIE ZUR RUHE!

Die Losung von Hexal:
Luvased® mono aus Baldrianwurzel-Trockenextrakt

Luvased® mono ist ein hochdosiertes Préparat aus den Wurzeln des europdischen
Baldrians.

» Wirkt tagstiber beruhigend und ausgleichend
* Steigert die Konzentration und Belastbarkeit
* Fordert die Leistungsféhigkeit

Baldrian ist gut vertréglich und macht nicht abhdngig.

Die Alternative: Luvased® Nacht zum Einschlafen aus Baldrianwurzel-Trockenextrakt
und Hopfenzapfen-Trockenexirakt.

* Wirkt beruhigend und entspannend

* Hilft bei Unruhe und nervésbedingten
Einschlafstérungen

* Steigert die Schlafqualitat

Dosierung* fUr Erwachsene und Jugendliche ab
12 Jahren:

Luvased® mono: bei leichten vorUbergehenden
Unruhezustnden

3x taglich 1 Uberzogene Tablette

Luvased® Nacht: bei nervds bedingten Ein-
schlafstérungen Y2-1 Std. vor dem Schlafenge-
hen 2 Uberzogene Tabletten

" Die vollsténdige Dosierungsanleitung entnehmen Sie der Packungsbeilage.



ERKALTUNG
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Das Problem: Husten, Schnupfen, Heiserkeit

Die Nase kribbelt, der Hals tut weh, Sie fuhlen sich schlapp und angeschlagen. Dann
wissen Sie schon: Eine Erk&ltung ist im Anmarsch.

Husten, Schnupfen, Halskratzen sind typische Beschwerden einer Erkdltung, der hdufigs-
ten Erkrankung in Deutschland. Statistisch gesehen erkrankt jeder Erwachsene 3- bis
5-mal pro Jahr an Erkaltung.

Das Angebot der Natur: Kapland-Pelargonie

Die Heilpflanze wird traditionell im Stden Afrikas angewendet. Vor mehr als 100 Jahren
war ein lungenkranker Englénder so begeistert von dieser Behandlung, dass er die
Pelargoniumtinktur als Arzneimittel in England einfuhrte.

-




Pelasya Bei Erkaltungskrankheiten -

NATURLICH SCHNELLER GESUND

Die Losung von Hexal:

Pelasya Bei Erkdaltungskrankheiten aus der Wurzel der afrikanischen
Kapland-Pelargonie

Pelasya Bei Erkaltungskrankheiten - gegen Erkdltung ist ein Kraut gewachsen.
* Starkt das Immunsystem

* Zur Besserung von Erkéltungsbeschwerden wie Schnupfen, Husten
und Heiserkeit

* Unterstitzt die korpereigene Abwehr

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung zur Besserung der Beschwerden
bei Erkaltungskrankheiten ausschlieBlich aufgrund langjéhriger Anwendung.

Dosierung Erwachsene und Kinder
ab 12 Jahren: 3x téglich 30 Tropfen
Kinder ab 6 Jahren: 3x téglich 20 Tropfen
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ERKALTUNG

Das Problem: Alles sitzt fest - verschleimte Atemwege

Bei einer Erkaltung greifen Viren die Schleimhaut der Bronchien an und I6sen eine
Entzindung aus. Der Kérper erhoht seine Schleimproduktion, die Flimmerh&rchen ver-
kleben und kénnen den Schleim nicht mehr abtransportieren - er setzt sich fest. Durch
Husten versucht der Kérper den Schleim loszuwerden, braucht jetzt aber Hilfe, um den
Schleim zu |6sen.

Das Angebot der Natur: Efeu

Die Natur bietet uns zur Behandlung von Erkaltungskrankheiten und besonders der
unangenehmen Symptome des Hustens eine wertvolle Heilpflanze an. Das in ganz
Europa beheimatete Efeu ist ein richtiger Erkaltungsspezialist: Es |6st den Husten-
schleim und entkrampft.




Sinuc® und Exeu® - ATMEN SIE WIEDER DURCH!

Die Losung von Hexal:
Sinuc® aus dem Trockenextrakt der
Efeublatter

Mit Sinuc® atmen die Bronchien wieder auf.

¢ Lost den Hustenschleim
* Hilft gegen Hustenkrampfe
¢ Unterstiitzt das Abhusten

Sinuc® Saft mit Kirschgeschmack ist
auBerdem ideal fur Kinder geeignet.

Die Alternative:
Exeu® aus dem Ol des Eukalyptusbaums

Mit Exeu® endlich wieder befreit durchatmen.

* Lost den Schleim
* Vermindert so den Druck im Kopf

 Befreit die Atemwege

2-3x taglich 1 Weichkapsel

Dosierung ™ fur
Erwachsene und
Jugendliche ab
12 Jahren:
Sinuc® akut 2x
téglich 1 Brause-
tfablette

Sinuc® Saft 3x
taglich 1-2 mi

Sinuc® 2x taglich
1 Uberzogene
Tablette

i)
Wer die spurbare Wirkung étherischer Ole
mag, findet mit Exeu® aus Eukalyptusol
die richtige Losung. Exeu® 16st den Schleim,
fordert dessen Abtransport und zusdéizlich
wird ein Teil des Eukalyptuséls Uber die
Lunge ausgeatmet. Dies sorgt fur ein fri-
sches und befreiendes Geflhl.

Dosieru ng. " Die vollsttindige Dosierungsanleitung entnehmen Sie der
Packungsbeilage.
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MAGEN/DARM

Das Problem: der Darm in Aufruhr

Durchfall zahlt zu den héufigsten Beschwerden
im Urlaub, denn unser Darm reagiert schnell
Uberfordert auf scharfe, ungewohnte Speisen
oder verunreinigtes Wasser.

Aber auch im Alltag braucht der Darm manch-
mal UnterstUtzung, denn Infekte, Antibiotika oder
Stress kdnnen die Darmflora schw&chen und
Durchfall verursachen.

Das Angebot der Natur: Hefe

Der franzésische Pilzforscher Henri Boulard ent-

deckte den Hefepilz Saccharomyces cerevisiae
(medizinische Hefe) 1923 in Indochina. Seit den
funfziger Jahren des 20. Jahrhunderts wird er in
Europa als Durchfallmittel eingesetzt.

Saccharomyces cerevisiae starkt die naturliche
_.. Darmflora, hemmt das Wachstum schéadlicher,

Durchfall verursachender Bakterien, stoppt den
FlGssigkeitsverlust und stimuliert das Immun-

system.
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Perocur® - NATURLICH GEGEN DURCHFALL

Die Losung von Hexal:

Perocur® aus Trockenhefe

Perocur® bek&dmpft den Durchfall und lindert die Beschwerden.
* Verringert den Flussigkeitsverlust und bindet schédliche Keime
* Unterstitzt und starkt die natirliche Darmflora
 Stimuliert das Immunsystem im Darm

Dies kann in Zeiten, in denen lhre Darmflora besonders gefordert (Reise) oder ge-
schwdcht (Antibiotika-Therapie) wird, eine groBe Hilfe sein.

Zur Vorbeugung von Reisedurchfall nehmen Sie Perocur® 5 Tage vor sowie wdhrend
der Reise - und schutzen so lhren Darm vor fremden Keimen.

e . s Dosierung fur Erwachsene und Kinder ab
| Perocur
Bei akuten Durchfdllen:

1-2x t&glich eine Hartkapsel
Bei Reisedurchfall:1-2 x taglich eine Hartkapsel

Bei Durchfall

- & Bei sondennahrungsbedingtem Durchfaill:
> 1‘: . téglich 3 Hartkapseln in 1,5 Liter Nahrlésung
nNI

W
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Das Problem: Alkohol, Umweltgifte
und Arzneimittel belasten die Leber

Die Leber ist unser groBtes inneres Organ. Sie ist Uber-
lebenswichtig, denn sie spielt bei Entgiftung, Stoff-
wechsel, Immunkraft und Blutgerinnung eine ent-
scheidende Rolle.

Ein Zuviel an Drinks, fettem Fast Food oder Arznei-
mitteln Uberlastet und schédigt die Leber. Da sie
kaum mit Nerven verbunden ist, bleibt der Schaden
lange unbemerkt.

Das Angebot der Natur: Mariendistel

Schon seit der Antike kennen Heilkundige die Marien-
distel als pflanzliche Medizin. In der modernen For-
schung wurde herausgefunden, dass Silymarin, der
Wirkstoffkomplex in der Mariendistel, die Leberzellen
stabilisiert und so die Leber vor schadlichen EinflUs-
sen schutzt. AuBerdem férdert Mariendistel die
Regenerationsféhigkeit der Leber, sie kann sich nach
einer Schadigung wieder schneller erholen.



Silicur® fiir die Leber - LASST DIE LEBER AUFLEBEN

Die Losung von Hexal:
Silicur® fiir die Leber mit Mariendistelfriichte-Trockenextrakt
Silicur® wirkt gezielt auf die Leberzellen.

* Schiitzt die Leberzellen

* Regt die Regeneration der Leber an

 Unterstitzt die Entgifftung der Leber

T TS

rar 2eis W

s

Dosierung:
3x taglich 1 Hartkapsel
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FRAUEN-GESUNDHEIT

Das Problem: Pramenstruelle Beschwerden machen das
Leben zur Last

Wass Frauen schon immer wussten und Manner hdufig als Laune abtaten, wurde I&ngst
wissenschaftlich nachgewiesen und das Prdmenstruelle Syndrom (PMS) genannt:

die kritischen Tage vor den Tagen. Weitere Zyklusstérungen sind z.B. das Ausbleiben

der Blutung, selten auftretende Blutung, verstarkte oder verringerte Blutung. Nicht
wenige Frauen sind von Zyklusstérungen betroffen. 30 -40% aller Frauen schdétzen ihre
Beschwerden als therapiebedUrftig ein.

Das Angebot der Natur: Monchspfeffer

Moénchspfeffer wird bereits seit Uber 2000 Jahren angewendet, z.B. als Mittel bei
schmerzhaften Regelblutungen oder bei Unfruchtbarkeit. Inzwischen ist seine Wirk-
samkeit bei PMS und anderen Zyklusstérungen wissenschaftlich gut untersucht.

Monchspfeffer enthdlt keine Hormone, die Inhaltsstoffe wirken direkt auf bestimmte
Nervenzellen im Gehirn. Auf diese Art bewirkt Mdnchspfeffer schonend die Regulie-
rung des Zyklus und vermindert zyklusabhdngige Beschwerden.

e JANT™
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Biofem® - NATURLICHE HILFE FUR DIE TAGE
VOR DEN TAGEN

Die Losung von Hexal:
Biofem® zur Anwendung bei pramenstruellen Beschwerden:
Biofem®:

* Bei Spannungsgefiihlen in der Brust

* Vermindert Unwohlsein

* Reguliert Zyklusstérungen

Eine Besserung der Beschwerden bei der Anwendung von Biofem® zeigt sich nicht
umgehend. Die Einnahme sollte Gber mindestens 3 Monatszyklen erfolgen.

|

)

(1

il amg/rimiobleti

A st %

% Keuschlammiriichte (= Manchsplahe A
3 Trockenextrakt Y. »5

Dosierung: 1x taglich 1 Filmtablette
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FRAUEN-GESUNDHEIT

Das Problem: Korper und Seele aus dem Gleichgewicht

Das haben Sie sicher schon oft gehort: Die Wechseljahre sind ein ganz natrlicher Vor-
gang.Aber wenn Ihnen unvermittelt der Schweil ausloricht, Sie schlecht schlafen oder
plotzlich grundlos am Boden zerstért sind, empfinden Sie diese Zeit eher als beschwerlich
statt natarlich.

Was passiert? In den Wechseljahren reduziert der Kérper die Produktion der weiblichen
Geschlechtshormone - der Ostrogene. Diese veréinderte Hormonlage macht sich
bemerkbar, denn Ostrogene erflillen wichtige Funktionen im weiblichen Zyklus und im
GefUhlshaushalt.

Hitzewallungen, Kopfschmerzen, Schlafstérungen und Stimmungsschwankungen kdnnen
entstehen - 80 Prozent der Frauen in den Wechseljahren klagen Uber solche Beschwer-
den.Viele wissen nicht, dass man auf ganz naturliche Weise etwas dagegen tun kann.

Das Angebot der Natur: Traubensilberkerze

Schon die Ureinwohner Nordamerikas und Kanadas verwendeten die Traubensilberkerze
zu Heilzwecken. Der Extrakt des Wurzelstocks hilft, den weiblichen Hormonhaushalt wieder
ins Gleichgewicht zu bringen und typische korperliche und psychische Wechseljahresbe-
schwerden zu lindern (z. B. Hitzewallungen, SchweiBausbrliche, Reizbarkeit und Nervositét).

-
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Femikliman® uno - UNBESCHWERTE WEIBLICHKEIT

Die Losung von Hexal:
Femikliman® uno aus dem Extrakt der Traubensilberkerze

SchweiBperlen auf der Stirn, rote Flecken im Gesicht: Hitzewallungen sind
typisch fur die Wechseljahre.

* Hormonfrei bei Wechseljahresbeschwerden

* Bekdmpft Hitzewallungen und SchweiBausbriiche

* Verbessert psychische Symptome wie Unruhe und
Stimmungsschwankungen

S

Wirkstoff:
Cimicifugawurzelstock-
Trockenextrakt [

ssmngllnﬂobleng}# j. L

. 60 Filmtableften N2

Dosierung: 1x taglich 1 Filmtablette

P
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MANNER-GESUNDHEIT
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Das Problem: Kleines Bediirfnis mit groBen Hindernissen

Wie unangenehm, wenn eine kleine AlltGglichkeit wie das Wasserlassen plotzlich zu
einer groBen Sache wird. Es ist I&stig, es schmerzt und kann zu Infekten fUhren. Und
Probleme beim Wasserlassen sind weit verbreitet - etwa die Halffe aller M&nner Uber
60 und beinahe alle Uber 70 leiden darunter.

Die haufigste Ursache: eine gutartige VergréoBerung der Prostata (Vorsteherdrise). Ver-
mutlich fUhrt die altersbedingte Verdnderung im ménnlichen Hormonhaushalt dazu,
dass sich das Drisengewebe in der Prostata zu stark vermehrt und so Beschwerden
verursacht.

Das Angebot der Natur: Phytosterol (3-Sitosterin)

Die Wurzelknolle der in Stdafrika beheimateten Hypoxis-rooperi-Pflanze wurde von den
Ureinwohnern und den spdter eingewanderten Europdern als tfraditionelle Medizin bei
Blasen- und Prostatabeschwerden verwendet. Sie enthdlt den Wirkstoff g-Sitosterin, der
vermehrt im Prostatagewebe gebunden wird und dort antientziindliche und abschwel-
lende Wirkung entfaltet, ohne jedoch die GréBe der Prostata zu beeinflussen.
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Azuprostat® Sandoz® - NOTDURFT OHNE NOT!

—

Die Losung von Hexal: = =
Azuprostat® Sandoz® aus hochdosiertem Phytosterol Azuprostui StIIIdOI

. . : F” (65) 01 Weichkapseln
Zur symptomatischen Behandlung bei gutartiger : bl P Kol

50 Weichkapseln == N

ProstatavergréoBerung. l
H

¢ Lindert Beschwerden beim

] urﬁ" Bebandlung der
Wasserlassen, z.B. Ubermé&gigen Harndrang \% Am'm""""' '
\ F B o comony

* Bessert einen zu schwachen Harnstrahl

* Kriegt , Startschwierigkeiten” in den Griff
Dosierung:

2x t&glich T Weichkapsel

Die Alternative:
Prostaforion® uno aus Brennnesselwurzel-Trockenextrakt

Da nicht jeder Mensch alle Arzneien gleich gut vertragt, bietet Hexal zu
einigen Wirkstoffen Alternativen an - wie zum Beispiel Prostaforton® uno.

. _ * Lindert die Beschwerden einer

utartigen VergréBerung der Prostata
Prostaforton [ijs ettt oo Horm

* Reduziert haufigen Harndrang

* Aus der heimischen Brennesselwurzel
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Dosierung:
1x taglich 1 Filmtablette
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PFLICHTTEXTE

Craegium® novo 450 mg, Filmtabletten: Wirkstoff: WeiBdornblatter
mit Bliiten-Trockenexirakt. Anwendungsgebiete: Bei nachlassender
Leistungsfdhigkeit des Herzens entsprechend Stadium Il nach NYHA.
Enthdlt Glucose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.:
2/640468 Stand: Juli 2007

Teltonal® Teufelskralle 480 mg, Filmtabletten: Wirkstoff: Teufels-
krallenwurzel-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur unterstit-
zenden Therapie bei VerschleiBerscheinungen des Bewegungs-
apparates. Enth. Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-
Nr.: 2/51000765 Stand: November 2009

Felis® 425 mg, Hartkaps./Felis® 650 mg, Filmtbl.: Wirkstoff:
Johanniskraut-Trockenextrakt. Anwendungsgeb.: Leichte voriibergeh.
depress. Stor. Zusdtzl. . Felis® 425 mg: Enthdlt Lactose. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51001086/50009733 Stand:
Februar 2010/September 2010

Gingium® 40 mg/- spezial 80 mg/- intens 120 mg/- extra 240 mg,
Filmtbl.; Gingium® 40 mg/ml Fliissigk. zum Einnehmen: Wirkstoff:
Ginkgo-bilobo-Bldtter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Symp-
tomatische Behandlung von hirnorganisch bedingten geistigen
LeistungseinbuBen. Im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkon-
zeptes bei fortschreitender Abnahme bzw. Verlust erworbener geisti-
ger Fdhigkeiten mit den Hauptbeschwerden: Geddchtnisstérungen,
Konzentrationsstérungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohren-
sausen, Kopfschmerzen (Vor Behandlungsheginn sollte gekldirt wer-
den, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifisch zu behandel-
nden Grunderkrankung beruhen.). Zusdtzlich fiir Gingium® 40 mg,
-80 mg spezial,-intens 120 mg, Gingium®, Flissigk. zum Einnehmen:
Verltingerung der schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlus-
skrankheit in den GliedmaBen (Claudicatio intermittens im Stadium
Il nach FONTAINE) im Rahmen physikalisch-therapeutischer MaBnah-
men. Durch Durchblutungsstérungen oder altersbedingte Rlck-
bildungsvorgdnge bedingte/r Schwindel bzw. Ohrgeréiusche (unter-
stitzende Behandlung). Zusdtzlich fir Filmtabletten: Enthdlt Lactose.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51003376/51003581/
51003652/51003651/51003143 Stand: November 2011

Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de
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Luvased® mono, 450 mg iiberzogene Tabletten: Wirkstoff: Bald-
rianwurzeltrockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arznei-
mittel zur Linderung leichter, vortibergehender Unruhezustdnde und
leichter, vorlibergehender, nervés bedingter Einschlafstérungen.
Enthdlt Sucrose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.:
2/641955 Stand: Mai 2008

Luvased® Nacht zum Einschlafen, iiberzogene Tabletten: Wirk-
stoffe: Baldrianwurzel-Trockenextrakt u. Hopfenzapfen-Trockenextrakt.
Anwendungsgeb.: Unruhezusténde, nervds bedingte Einschlaf-
stérungen. Enthdlt Glucose, Lactose, Sucrose. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51007205 Stand: Mérz 2014

Pelasya Bei Erkdltungskrankheiten, Fliissigkeit zum Einnehmen:
Wirkstoff: Pelargoniumwurzel-Tinkfur. Anwendungsgebiete: Pelasya
ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung der
Beschwerden bei Erkdltungen.Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur Anwendung zur Besserung der Beschwerden bei Erkdltungen aus-
schlieBlich aufgrund langjéhriger Anwendung. Enthdlt 12 Vol.-% Alko-
hol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51005867-2
Stand: Januar 2014

Sinuc® Saft/- Tropfen/- akut, Brausetabletten/- , iiberzogene
Tabletten: Wirkstoff: Efeubldtter-Trockenextrakt. Anwendungsge-
biete: Bei Erkdltungskrankheiten der Atemwege; zur Besserung der
Beschwerden bei chronisch-entziindlichen Bronchialerkrankungen.
Bei langer anhaltenden Beschwerden oder beim Auftreten von
Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, sollte
umgehend ein Arzt aufgesucht werden. — akut Brausetbl.: Enthélt
Natriumverbindungen; -Saff: Enthdlt Fructose. — , tberzogene Tbl:
Enth. Lactose u. Sucrose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!
Mat.-Nr.: 2/644132 Stand: Oktober 2009

Exeu®, 200 mg Weichkapseln: Wirkstoff: Eukalyptus6l. Anwen-
dungsgebiet: Erkdltungskrankheiten der Atemwege mit zéhfliissigem
Schleim. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/641690
Stand: Februar 2008



Perocur®, Hartkapseln: Wirkstoff: Trockenhefe aus Saccharomyces-
cerevisiae HANSEN CBS 5926 (= S. boular-dii). Anwendungsge-
biete: Zur Behandlung der Beschwerden bei akuten Durchfaller-
krankungen, Vorbeugung und Behandlung der Beschwerden von
Reisedurchféllen sowie Durchfdllen unter Sondenerndhrung. Ent-
hélt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.:
2/51007383 Stand: September 2014

Silicur® fiir die Leber, 177,4-240,4 mg Hartkapseln: Wirkstoff:
Mariendistelfrichte-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur unfer-
stitzenden Behandlung bei chronisch-entzindlichen Lebererkran-
kungen, Leberzirrhose und toxischen (durch Lebergifte verursach-
ten) Leberschdden. Das Arzneimittel ist nicht zur Behandlung von
akuten Vergiftungen bestimmt. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker! Mat.-Nr.: 2/51002223 Stand: August 2010

Biofem®, 4 mg Filmtabletten: Wirkstoff: Keuschlammfriichte-
Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Rhythmusstérungen der Regel-
blutung (Regeltempoanomalien), Spannungs- und Schwellungs-
gefiihl in den Briisten (Mastodynie), monatlich wiederkehrende
Beschwerden vor Eintritt der Regelblutung (Primenstruelle Be-
schwerden). Enthdlt Lactose und Glucose. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/642243 Stand: Juni 2008

Femikliman® uno, 6,5 mg Filmtabletten: Wirkstoff: Cimicifuga-
wurzelstock-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Femikliman® uno
wird angewendet zur Besserung von psychischen und neurovege-
tativen Beschwerden, bedingt durch die Wechseljahre. Enthalt
Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51005328
Stand: Dezember 2012

Prostaforton® uno, 285 mg Filmtabletten: Wirkstoff: Brennnessel-
wurzel-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Beschwerden beim
Wasserlassen bei gutartiger VergréBerung der Prostata. Dieses
Medikament bessert nur die Beschwerden bei einer vergroBerten
Prostata, ohne die VergréBerung zu beheben. Bitte suchen Sie daher
in regelmdBigen Abstanden Ihren Arzt auf. Insbesondere bei Blut im
Urin oder bei akuter Harnverhaltung sollte ein Arzt aufgesucht wer-
den. Enthdlt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.:
2/304559 Stand: Februar 2007

Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de
Z: DE/HEX/OTC/1114/0041

Azuprostat® Sandoz® 65 mg Weichkapseln: Wirkstoff: Phytosterol.
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung der benig-
nen Prostatahyperplasie (gufartige VergroBerung der Vorsteher-
drise). Dieses Arzneimittel bessert die Beschwerden bei einer ver-
groBerten Prostata, ohne die VergroBerung selbst zu beheben. Bitte
suchen Sie daher in regelmdBigen Absténden Ihren Arzt auf. Insbe-
sondere bei Blut im Urin oder bei akuter Harnverhaltung sollte ein Arzt
aufgesucht werden. Enthdlt Erdnussél, Sorbitol und Phospholipide
aus Sojabohnen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.:
2/51007289 Stand: Januar 2013
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