DIE DARMFLORA

Fir eine gute Verdauung und ein
starkes Immunsystem
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Durch  meine tdg-
liche Arbeit in der
Apotheke, sowie
bedingt durch eine
schwerwiegende
und folgenreiche
Darmerkrankung in
‘ : der ndchsten Fami-
lie, beschdftige ich mich seit vielen Jahren mit
dem Thema Darmgesundheit. In den letzten
Jahren hat sich zu diesem Thema sehr viel
Neues ergeben. Das Bewusstsein, dass im
Darm weit mehr geschieht, als »nur« verdaut
wird, hat sich deutlich erweitert.

Heufe ist es fir mich selbstverstdndlich bei
Antibiofikagabe, chronischen Darmerkrankun-
gen, Tumortherapie, hartndckigen Infektionen
der Afemwege und natirlich auch bei ganz
»normalen« Verdauungsproblemen wie Darm-
fragheif, Bldhungen oder Durchfall immer
begleitend Darmkeime zu empfehlen.

Ich empfehle ausschlieBlich Produkie mit gut
untersuchten Stdmmen von konzentrierten
Lactobacillen und Bifidusbakierien kombiniert
mit einer ausschlieBlich besonderen Qualitat
Inulin. Meine Erfahrung deckt sich mit den

Ergebnissen einer infernationalen Forscher-
gruppe (siehe Seite 4).

Oft sind die Darmkeimstdmme auf dem Etikett
nicht genau bezeichnet. Allerdings ist es fir
die Beurteilung der Effekfivitdt eines Produktes
sehr wichtig zu wissen, welche Stdmme ge-
nau verwendet werden und in welcher Menge
diese enthalten sind. Darmkeimstdmme ha-
ben bestimmte Bezeichnungen: Buchstaben-
und Zahlenkombinationen.

Sehr gut untersuchte Stdmme sind z.B.
BB-12; CRL-431; LA-S; LC-01; LGG; LBY-27
oder SLY-31. Fragen Sie in Ihrer Apotheke
welche Stamme genau im jeweiligen Produkt
verwendet wurden.

AbschlieBend kann ich sagen, dass die Ruck-
meldungen von Patienten nach Einsatz von
Darmkeimen alle positiv waren und sind.

Eine gute Gesundheit winscht Ihnen
Ihre
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Ute Keil,
Grevenbroich




Erst nach der Geburt, wird innerhalb
von wenigen Stunden der menschliche
Darmtrakt von Bakterien besiedelt.
Dieser entscheidende Schritt zur Aushil-
dung unseres Immunsystems ist auch
die Grundlage fiir einen funktionieren-
den Stoffwechsel.

Die Keimart und -menge der Darmflora
ist entscheidend fiir ihre gesundheitsfor-
dernde Wirkung.

Darmflora und Immunsystem
Etwa 80% des menschlichen Immunsystems
liegen im Bereich des Verdauungstrakfes.
Die Bedeutung einer leistungsstarken
Darmflora Idsst sich eindrucksvoll
erkennen, wenn der Darm nach der Geburt
kunstlich steril gehalten wird. Die Folge ist
ein mangelhaft ausgebildetes infestinales
Lymphknotennetz. Wie nachfolgendes
Schaubild zeigt, hat die Darmflora noch
viele weitere Aufgaben.

Bedeutung der Darmflora
fur die menschliche Gesundheit
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Die Weichen flr eine
optimale Darmflora wer-
den schon mit der Art
der Geburt und der Er-
néhrung des Sduglings
gelegt. Kaiserschnittkin-
der und Flaschenkinder
zum Beispiel entwickeln
eine schwdchere Darm-
flora als gestillte Kinder.

Mikrobielle Besiedelung des
Magen-Darm-Traktes

Magen & Zwolffingerdarm -
Laktobacillen

Leerdarm & Krummdarm -
Laktobacillen,
Bifidobakferium, u.a.

Dickdarm

Bifidobakferien, u.a.




Darmkrebs vorbeugen

Dass die Kombination von Prd- und Probiotika
besondere immunkompetente Effekte hat, stellte
ein infernafionales Forscherteam fest.

Man entdeckte, dass besonders die Kombina-
tion von Inulin, einem pflanzlichen Ballaststoff,
mit Lactobacillen- und Bifidobakterien einen
besonders effektiven Darmkrebs vorbeugen-
den Effekt hat. Interessant ist in diesem Zu-
sammenhang, dass die Gabe von Inulin im
Tierversuch die Resorptionsquote der fumor-
hemmenden Bioflavonoide aus Soja um ca.
20% erhoht. Dies ldsst sich nur durch die
hohere Aktivitat der Darmflora erkidren, die
durch ihre Stoffwechselakfivitat erst die Biofla-
vonoide resorptionsfdhig macht. Verschiedene
im Darm entstehende Stoffwechselprodukte
wie Nitrit und sekunddre Gallensduren gelten
als krebserregend. Eine stabile physiologische
Darmflora reduziert die Enzymakiivitdfen im
Darm, die diese Stoffe entstehen lassen. Auch
dadurch wirken die physiologischen Darmbak-
ferien krebshemmend. Eine Veroffentlichung zu
diesem Thema finden Sie nebenstehend.

(Uni-Journal Jena/KG)

Der Ballaststoff Inulin, der unter anderem in Knoblauch, Zwiebeln, Artischocken, Spargel und
Chicoree vorkommt, senkt das Risiko, an Dickdarmkrebs zu erkranken. In Kombination mit
zwei im Darm vorkommenden Bakterienstdmmen wird der prabiotische Wirkstoff sogar gleich
doppelt aktiv. Denn er férdert nicht nur das Wachstum der ,,guten” Bakterien, sondern seine
Abbauprodukte kurbeln auch die Krebs-Abwehrreaktion der Darmzellen an. Das konnte eine
europdische Forscherallianz, der auch Erndhrungstoxikologen' der Universitat Jena angehéren,
in mehreren Studien belegen.

Im Rahmen des von der Europdischen Union geforderten SYNCAN-Projektes haben die Wissen-
schaftler sowohl an Krebszelllinien in Tierversuchen als auch in ersten Humanstudien die positiven
Effekte des Inulins nachgewiesen. Der Ballaststoff gelangt unverdaut in den Dickdarm. Hier findet er
in den Bakterien geneigte Abnehmer. Besonders Bifido- und Lactobacillussttmme ,knabbemn® das
Inulin geme an und vermehren sich prompt. Sie produzieren mehr Milchsaure, der pH-Wert im Darm
sinkt und andere unerwlnschte Bakterien werden verdrangt. Insgesamt flhrt dies zu verbessertem
Stuhlgang, so dass auch giftige Substanzen besser ausgeschieden werden.

Zu diesem Effekt gesellf sich ein weiterer: So konnten die Jenaer Wissenschaffler nachweisen, dass
beim Inulinabbau Stoffe entstehen, die die Antwort der Darmzellen auf den oxidativen Stress anfeu-
em. Kanzerogene, die wir z. B. in Form von verbrannter Bratwurst zu uns nehmen, kdnnen so schneller
entscharft werden. Die Inulin-Abbauprodukfe akfivieren bestimmte Gengruppen, u. a. solche, die
fur die Enfgifftung verantwortlich sind.

Ein weiterer maglicher Mechanismus ist, dass stark geschddigte Zellen, die sonst zu Tumor-
zellen entarten, gezielt in den Selbstmord (Apoptose) getrieben werden, berichten die Forscher.
AuBerdem konnten entartete Zellen (Krebsvorstufen) am weiteren Wachstum gehindert wer-
den. Dabei wirken nicht alle Arten von Inulin gleich stark. Laut den aktuellen Ergebnissen hat sich
die Kombination aus einem prabiotischen Inulin aus der Chicoreewurzel, bestehend aus einer
kurzen und einer langen Fruktosekette, und zwei probiotischen MilchsGurebakterienstGmmen,
als besonders schlagkraftig erwiesen. Fur den Verbraucher heit dies: Ballaststoffe wie Inulin in
Kombination mit Milchprodukten, die probiotische Bakterien enthalten, sind gut fur Verdauung und
Entgiftung im Dickdarm, folgern die Wissenschaftler. (26.04.06)

1Beatrice L. Pool-Zobel: ,Inulin-type fructans and reduction in colon cancer risk: review of experi-
mentalandhuman data. « British Journal of Nutrition (2005), 93, Supl. 1, S. 73-90.




Sdure-Basen-Haushalt

Die Darmflora ist erheblich an
der Aufrechterhaltung eines gut
funktionierenden ~ Sdure-Basen-
Haushaltes beteiligh. \Wenn man
bedenkt, dass die Stoffwechsel-
leistung der Darmflora mit der
der Leber vergleichbar ist, kann
man sich leicht vorstellen, dass
die Stoffwechselprodukfe —einer
Fehlflora Uber die Resorption der
Pfortader zur Leber zu einer er-
heblichen Belastung der Leber und
damit zu einer deutlichen Belas-
fung des Sdure-Basen- Haushal-
tes flhrt. Dies Idsst sich einfach
am Beispiel Ammoniak-Ammoni-
um-lon zeigen. Bei einer stabilen,
physiologischen Darmflora steigt
der pH-Wert im Darm nicht iber
7. im Idealfall bleibt er im sauren
Bereich. Der im Verdauungstrakt
entstehende  Ammoniak  (NH3),
der resorpfionsfahig und hoch
neurofoxisch ist, wird in das nicht
resorptionsfdhige  Ammoniumion

(NHzF-lon) umgewandelt und
ausgeschieden. Im Zustand einer
Fehlbesiedelung wird der Ammoni-
ak resorbiert und muss durch die
Leber entgiftet werden. In der Folge
fehlen der Leber wichtige Kapazi-
tdten zur Opfimierung der Sdure-/
Basenverhdltnisse. \Wenn man den
SGure-BasenHaushalt  zusdtzlich
unferstiifzen mochte, nimmt man
abends vor dem Schlafengehen
ein basisches Mineralstoffpulver in
mineralreichem Mineralwasser zu
sich. Besonders bewdhrt hat sich

BasenCitrate Pur®  Pulver
(PIN 03755779).

Sport &

Pro-/Prdbiotika

Der Einsatz von Pro-/ Prdbiotika
fragt zur Leistungsstabilisierung
im Sport bei. Dies ist einerseits
begrindet in einer verbesserten
Resorption von Ndhrstoffen und
andererseits in einer verbesserten
Immunantwort.

Urin-pH-Werte
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Diat optimieren -

Darmflora unterstiitzen

Ein sehr guf funktionierender Darm ist wichtig
fur eine optimale Gewichtsabnahme.

Erst seit kurzem ist bekannt, dass Ubergewich-
tige im Vergleich zu Normalgewichtigen eine
verdnderte Darmflora haben. Diese verdnderte
Darmflora hat die unangenehme Eigenschaft
die Gewichtszunahme zu fordern. Es empfiehlt
sich daher, wdhrend jeder Didt die Verdau-
ungsfunktion zu unterstutzen.

Als besonders wirkungsvoll hat sich eine
Mischung von Lactobacillen und Bifidobakferi-
en in Kombination mit Inulin erwiesen.

Sduglinge und Kleinkinder

Der Einsafz von Lactobacillen bei Rotavirus-
Infektion von Sduglingen fuhrt zur Beschwer-
defreiheit innerhalb von vier Tagen.

Der Abbau von Nahrungsantigenen durch
Enzyme probiofischer Bakterien erhoht die
Immuntoleranz  gegenuber Fremdproteinen
(Reduktion von Nahrungsmittelallergien und
atopischer Dermatitis)

Lactose-Intoleranz

Die Unvertrdglichkeit von Milchzucker ist rela-
tiv weit verbreitet und nimmt mit dem Alter zu.
Eine Maoglichkeit dieser Enfwicklung entgegen-
zuwirken besteht darin, vermehrt Lactobacillen
und Bifidobakterien zuzufihren. Lactobacillen
produzieren selbst Lactase, welche die Lactose
spaltet. Bifidobakterien produzieren aus Lacto-
se Milchsdure und Essigsdure, die wiederum
wichtig fur den Erhalt eines physiologischen
Darm-pH-Wertes sind.




Entziindliche Darmerkrunkungen
Die Energieversorgung der Darmschleimhaut
erfolgt nicht nur Gber den Blutstrom, sondern
auch in erheblichem MaB durch die Stoff-
wechselprodukte der Darmbakterien. lhre im-
munologische Kompetenz und ihr Beitrag zur
Energieversorgung und damit Regeneration
der Darmschleimhaut, macht die Darmflora zu
einer nufzlichen Komponente bei der Behand-
lung von entzindlichen Darmerkrankungen.

Weitere Studienergebnisse
Urogenitalinfektion mit E. Coli (Tierversuch).
Durch zwei Gaben pro Tag mit je 107 Keimen
Lactobacillen sind keine E. Coli mehr nach-
weisbar. Bei Gabe einer niedrigeren Keimmen-
ge wird die E. Coli-Zahl lediglich vermindert.
Frauen, die wenigstens dreimal pro Woche
Joghurt oder Kdse verzehren, haben 80%
weniger Harnwegsinfektionen im Vergleich zu
denen, die kein Joghurt oder Kdse verzehren.
Vaginalmykosen: Tdglicher Joghurtgenuss mit
lebenden Lactobacillen reduziert Keimzahl und
Infektionshdufgkeit von Vaginalmykosen.

Antimikrobielle Eigenschaften

Die physiologische Darmflora, insbesondere
die Lactobacillen, bilden antimikrobielle Stoffe.
Ein Ausschnitt der bemerkenswerfen antimikro-
biellen Eigenschaften — wirksam u.a. gegen:

« Staphylokokken, Streptokokken

* Pseudomonaden, Clostridien

* Helicobacter pylori

* Hefen und Schimmelpilze

Art der Anwendung

Séiuglinge:

Zur Unterstlitzung des Immunsystems und

Verwertung der Ndhrstoffe aus der Nahrung.

Erwachsene:

 Tdglich oder kurmdBig zur allgemeinen
Gesundheitsférderung

* Bei Verdauungsstérungen, Géirung,
Bldhung und Féulnisprozessen im Darm

* In besonderen Situationen, wie Antibiotika-
gabe, entziindliche Darmerkrankungen,
Chemo- und Strahlentherapie.
Die Dosis richtet sich nach den individuellen
Bedurfnissen.

Welche Produkte sind sinnvoll?
Unsere Empfehlung:

Verwenden Sie am bestfen nur ein Produkt mit
wissenschafilich gut untersuchten Darmkei-
men. Zu den wichtigsten gehoren verschiedene
Lactobacillen- und Bifiduskeime.

In dem gewdahlfen Produkt sollfen Darmkeime
in ausreichender Menge und mit Inulin kombi-
nierf enthalfen sein.

Zusatzliche Anwendungs-
maglichkeiten im Uberblick

» Nahrungsmittelallergie, Atopische Dermatitis
« Diarrhoe, Obstipation, Meteorismus

« Colitis ulcerosa/Morbus Crohn

* Harnwegsinfekfion

* Beitrag zur Krebsprdvention und
begleitende Therapie

* Akfivierung korpereigener Abwehrkrafte

Wir beraten sie gerne:




