A-Z complete

Alle wichtigen ernahrungsphysiologischen Effekte im Uberblick
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Augen

Riboflavin, Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

Blut

Riboflavin, Vitamin B,, Vitamin B, , tragen zur normalen Bildung roter Blutkorperchen bei. Folat tragt
zu einer normalen Blutbildung bei. Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels bei.

Denkfunktion

Eisen, Jod und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

Energie
Biotin, Calcium, Eisen, Jod, Kupfer, Magnesium, Niacin, Pantothensaure, Phosphor, Riboflavin, Thia-

min, Vitamin B, ,, Vitamin B, und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Haut, Haare und Nagel

Biotin, Jod, Niacin, Riboflavin, Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei.

Biotin, Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Selen und Zink tragen zur Erhaltung
normaler Nagel bei.

Herz
Thiamin tragt zu einer normalen Herzfunktion bei.

Immunsystem
Eisen, Folat, Kupfer, Selen, Vitamin A, Vitamin B,, Vitamin B
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

1o+ Vitamin C, Vitamin D und Zink tragen zu

Knochen

Calcium wird fUr die Erhaltung normaler Knochen benétigt. Magnesium, Vitamin D, Vitamin K und
Zink tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fur eine normale Funktion der Knochen bei.

Muskeln
Calcium, Kalium, Magnesium und Vitamin D tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Nervensystem
Biotin, Jod, Kupfer, Magnesium, Niacin, Riboflavin, Thiamin, Vitamin B, Vitamin B
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Schilddriise

Jod und Selen tragen zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei.

Zahne

Calcium wird fur die Erhaltung normaler Zahne bendtigt.
Magnesium, Phosphor und Vitamin D tragen zur Erhaltung normaler Zahne bei.

1 Vitamin C tragen

Zellschutz
Kupfer, Riboflavin, Selen, Vitamin C, Vitamin E und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen.



