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Glycowohl® vital Liposomales Magnesium, hochdosiert, vegan  
(Stand 27.09.2022) 

Stammdaten: 

Produkt Pack.-gr. Art.Nr. PZN DE PZN AT EAN / GTIN 
GLYCOWOHL® VITAL 
Liposomales Magnesium 
hochdosiert vegan 

120 St 603120 18255717 
 
5696302 4260471893709 

 
Kategorie: Magnesium, Liposomal, Liposomales Magnesium, vegan, 

Nahrungsergänzungsmittel, hohe Bioverfügbarkeit, Elektrolythaushalt, Krämpfe, 
Wadenkrämpfe, Diabetiker, Diabetes 
 
Kurzbeschreibung: Glycowohl® vital – Hochdosiertes liposomales Magnesium für eine 

schnelle Aufnahme und kontinuierliche 24h-Langzeitversorgung dank Depoteffekt.  

Produktbeschreibung:  

Glycowohl® vital Liposomales Magnesium – alle Vorteile auf einen Blick 
✓ Hochdosiert und effektiv 
✓ Hohe Bioverfügbarkeit: Schnelle & verbesserte Aufnahme  
✓ Schutz des Wirkstoffs dank liposomaler Technologie 
✓ Wird gezielt in der Zelle freigegeben 
✓ Langzeitversorgung mit Depoteffekt 
✓ Rein pflanzlich, sehr gut verträglich  

Liposomales Magnesium - hochdosiert & vegan 

Wichtige Bausubstanz: Magnesium ist an vielen Prozessen in unserem Organismus beteiligt. 
Doch unser Körper ist nicht in der Lage Magnesium selbst herzustellen und ist daher auf die 
Zufuhr über die Nahrung angewiesen.  

Magnesiummangel - keine Seltenheit: Allerdings werden im Durchschnitt nur ca. 30%-55% 
des in der Nahrung enthaltenen Magnesiums vom Körper aufgenommen. Die Deutsche 
Gesellschaft für Ernährung (DGE) empfiehlt eine Tagesmenge an Magnesium von 300-350 
mg. Allein durch die Nahrung kann der empfohlene Tagesbedarf an Magnesium oft nicht 
erreicht werden. Die Folge: Magnesiummangel.  

Die Lösung – Glycowohl® vital: Die 120 veganen Kapseln von Glycowohl® vital enthalten 
hochdosiertes liposomales Magnesium - in Apothekenqualität -  und können Ihnen helfen 
einen Magnesiummangel auszugleichen.  

 



Hoch effektiv dank liposomaler Verkapselung 

Geschützter Wirkstoff: Glycowohl® vital – Liposomales Magnesium ist kein herkömmliches 
Magnesium-Präparat. Dank liposomaler Technologie werden die Nährstoffe in kleine 
kugelförmige Bläschen eingebettet, die aus einer doppelschichtigen Membran aus 
Phospholipiden bestehen. Dadurch werden die Wirkstoffe geschützt und sicher zum Zielort 
transportiert.  

Verbesserte Aufnahme & Express-Wirkung: Durch den zellähnlichen Aufbau können die 
Liposomen von den körpereigenen Zellen besser aufgenommen werden. Das Resultat: 
Glycowohl® vital wirkt effektiver & weist eine höhere Bioverfügbarkeit auf. 

24h-Langzeitversorgung: Durch die hohe Absorption des liposomalen Wirkstoffs wird der 
körpereigene Magnesiumspeicher nachhaltig aufgefüllt. Somit kann eine kontinuierliche 24h 
Versorgung des Organismus sichergestellt werden. 

Magnesium ist ein zentraler Mineralstoff für viele Körperfunktionen: 

• Nervensystem: Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• Muskeln: Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei 

• Elektrolytgleichgewicht: Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei 

• Energiestoffwechsel: Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• Knochen: Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei 

• Zellteilung: Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung 

• Psyche: Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei 

• Müdigkeit: Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

• Zähne: Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei 

• Eiweißsynthese: Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei 
 

Geprüfte Qualität 
 

• Von unabhängigen Laboren geprüfte Apothekenqualität 

• 100% vegan 

• Ohne Allergene (laktosefrei, sojafrei, ohne Süßungsmittel und ohne 
Konservierungsstoffe) 

• Unter strengen Qualitätsstandards in Deutschland hergestellt  
 

Verzehrempfehlung:  
3 Kapseln täglich jeweils mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen.  
 

Hinweise für Allergiker 
 

Glycowohl® vital – Liposomales Magnesium ist frei von Allergenen gemäß EU-Verordnung 
1169/2011. Glycowohl® vital – Liposomales Magnesium ist vegan, glutenfrei, laktosefrei, 
sojafrei, ohne Süßungsmittel und ohne Konservierungsstoffe.  
 
 
 



Zutaten:  
Magnesiumcitrat, Maltodextrin, Feuchthaltemittel (Glycerin), Verdickungsmittel 
(Sonnenblumenlecithine), Kapselhülle: Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose) 
 

Hinweis:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Darf nicht von 
Schwangeren oder stillenden Frauen und nicht von Kindern aufgenommen werden. 
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Vertrieb: 
DE: Heilpflanzenwohl GmbH I Alt-Moabit 101 D, 10559 Berlin I Deutschland  
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