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Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung 
und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter 
Ernährungsstatus kann dem Organis-
mus helfen Erkrankungen vorzubeugen 
oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschrei-
ben Eigenschaften und physiologische 
Wirkungen, die bei Konsumenten natürli-

cherweise unterschiedlich ausfallen kön-
nen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.
Nahrungsergänzungsmittel 
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Kein Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernäh-
rung sowie für eine gesunde Lebens-
weise. Außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern sowie kühl, trocken und 
lichtgeschützt lagern.
Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine 
Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen 
Zusätze wie Binde- und Trennmittel, keine 
versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aro-
men, Soja).
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Zink-4-Komplex
Vierfachkombination

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2200013
GTIN 4251938108139
PPN 11 18160224 01
PZN AT 5718995
PZN DE 18160224
Inhalt 120 Tabletten (4-Monats-Packung)
Gewicht brutto 43 g
Gewicht netto 30 g
Masse (Ø×H; cm) 3 x 7,2
Produktversion 1

Zutaten
Microcrystalline Cellulose, Zinkgluconat, Zinkpicolinat, Zinkbisglyci-
nat, Zinkcitrat, Amylogum

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Tablette. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 
Minuten vor oder 3 Stunden nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, 
lauwarmen Wasser.

Inhaltsstoffe
Pro 1 Tablette NRV1

Zink 15 mg 150 %
– aus Z-Picolinat 3,75 mg 37,5 %
– aus Z-Bisglycinat 3,75 mg 37,5 %
– aus Z-Gluconat 3,75 mg 37,5 %
– aus Z-Citrat 3,75 mg 37,5 %

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Beschreibung

	☑ Vier verschiedene organisch gebundene Zinkverbindungen zur 
Unterstützung des Immunsystems

	☑ Für eine Abdeckung des Tagesbedarfs an Zink¹, um einem Zink-
mangel vorzubeugen

	☑ Höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

	☑ Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz kei-
ne Konservierungsstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Lactose,  Aromen, Soja).

Zink ist nach Eisen das am häufigsten im Körper vorkommende Spuren-
element. Da der menschliche Organismus selbst keine Spurenelemente 
herstellen kann, müssen diese regelmäßig über die Nahrung oder geeig-
nete Nahrungsergänzung aufgenommen werden.

Als Spurenelement ist Zink in mehr als 70 Enzymen enthalten. Somit ist 
Zink an sehr vielen biologischen Prozessen im menschlichen Organis-
mus beteiligt. Zink unterstützt die normale Funktion des Immunsystems 
und aktiviert als „Immun-Spurenelement“ die zelluläre Abwehr. Ebenso 
unterstützt Zink den Zellschutz und schützt somit den Körper vor oxida-
tiven Prozessen. 

Zink spielt auch eine wichtige Rolle bei dem Erhalt der kognitiven Leis-
tung. Zink-4-Komplex enthält vier verschiedene organisch gebundene 
Zinkverbindungen zur Unterstützung des Immunsystems.
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