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A-Z complete
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Vitaminen und Mineralstoffen
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Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente in ausreichender Menge sind 
wichtig für unseren Körper, damit er optimal funktionieren kann. 

Rundum gut versorgt –
Von Vitamin A bis Zink

A-Z complete ist daher für Ihre tägliche Rundum-Ver-
sorgung konzipiert worden. A-Z complete enthält alle 
wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenele-
mente – in einem ausgewogenen Verhältnis sinnvoll 
kombiniert, um Ihre Ernährung optimal zu ergänzen. 
A-Z complete ist vegan und somit auch für Personen 
mit veganer Ernährungsweise optimal geeignet.

Oft ist unsere Versorgung mit Vitaminen und Vital-
stoffen leider nicht optimal. Meistens sind dann meh-
rere Nährstoffe gleichzeitig betroffen. Dies kann für 
Erwachsene, ältere Menschen, Sportler, Schwangere 
und Stillende sowie Personen, die regelmäßig Medika-

mente einnehmen müssen, gelten. Gründe können u. a. 
einseitige Ernährung (Fast und Convenience Food) 
oder besondere Lebens- oder Belastungsphasen sein 
(z. B. Stress, Diät, persönliche Umstände). A-Z com-
plete ist speziell auf einen erhöhten Bedarf ausgelegt, 
wenn dieser im Alltag nicht durch eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung ausgeglichen werden 
kann. A-Z complete unterstützt Sie und Ihren Körper 
täglich bei einer Rundum-Versorgung von wichtigen 
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.
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Augen
Riboflavin, Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

Blut
Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin B12 tragen zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei. Folat trägt zu 
einer normalen Blutbildung bei. Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels 
bei.

Denkfunktion
Eisen, Jod und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

Energie
Biotin, Calcium, Eisen, Jod, Kupfer, Magnesium, Niacin, Pantothensäure, Phosphor, Riboflavin, Thiamin, 
Vitamin B12, Vitamin B6 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Haut, Haare und Nägel
Biotin, Jod, Niacin, Riboflavin, Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. 
Biotin, Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Selen und Zink tragen zur Erhaltung 
normaler Nägel bei.

Herz
Thiamin trägt zu einer normalen Herzfunktion bei.

Immunsystem
Eisen, Folat, Kupfer, Selen, Vitamin A, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C, Vitamin D und Zink tragen zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Knochen
Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt. Magnesium, Vitamin D, Vitamin K und Zink 
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine 
normale Funktion der Knochen bei.

Muskeln
Calcium, Kalium, Magnesium und Vitamin D tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Nervensystem
Biotin, Jod, Kupfer, Magnesium, Niacin, Riboflavin, Thiamin, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C tragen zu 
einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Schilddrüse
Jod und Selen tragen zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei.

Zähne
Calcium wird für die Erhaltung normaler Zähne benötigt.
Magnesium, Phosphor und Vitamin D tragen zur Erhaltung normaler Zähne bei.

Zellschutz
Kupfer, Riboflavin, Selen, Vitamin C, Vitamin E und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen.

A-Z complete
Alle wichtigen ernährungsphysiologischen Effekte im Überblick



Verzehrempfehlung
Täglich 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen.

Sorgfältig und mit ♥ hergestellt in Deutschland. 

A-Z complete

vegetarisch vegan

non-GMO
(ohne

Gentechnik)

frei von Konser-
vierungsstoffen

gelatinefrei

frei von 
künstlichen
Aroma- und 
Farbstoffen

ohne
zugesetzten

Zucker

ohne
zugesetzte
Süßstoffe 

laktosefrei

frei von 
Magnesiumstearat 
(Magnesiumsalze 

der Speisefettsäuren)

glutenfrei
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Anwendungsdauer:
Es empfiehlt sich eine regelmäßige Einnahme gemäß Ver-
zehrempfehlung über einen längeren Zeitraum.

Zutaten:
Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Magnesiumoxid, 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle), L-Ascorbinsäure, Magnesiumsalze der Ortho-
phosphorsäure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, 
Zinkcitrat, Eisenfumarat, Kaliumiodid, Calcium-D-pantoth- 
enat, Natriummolybdat (Molybdän(VI)), Retinylacetat, 
Cyanocobalamin, Cholecalciferol, Kupferbisglycinat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Phyllochinon, Thiaminhydrochlorid, 
Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsäure, Chrom(III)-chlorid, 
Natriumselenit, D-Biotin.

Wichtige Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Er-
nährung und gesunde Lebensweise. 

Warnhinweise:
Vitamin A in der Schwangerschaft nur nach Rücksprache 
mit dem Arzt einnehmen. Auf den Verzehr weiterer Nah-
rungsergänzungsmittel mit Vitamin A ist zu verzichten. 
Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel (vom 
Cumarintyp) einnehmen, sollen vor dem Verzehr von 
Vitamin-K-haltigen Nahrungsergänzungsmitteln ihren Arzt 
befragen. Männer, postmenopausale Frauen und Schwan-
gere sollten Eisen nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt 
einnehmen. Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet..

Aufbewahrung:
Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt kühl, 
trocken und dunkel.
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* 2 Kapseln
** Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) 

laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe pro Tagesdosis* NRV**

Calcium 162 mg 20 %

Magnesium (gesamt) 242 mg 65 %

Vitamin C 80 mg 100 %

Vitamin E (mg α-TE) 12 mg 100 %

Niacin (mg NE) 16,0 mg 100 %

Zink 5,0 mg 50 %

Eisen 5,0 mg 36 %

Jod 101 μg 67 %

Pantothensäure 6,0 mg 100 %

Molybdän 25 μg 50 %

Vitamin A (μg RE) 800 μg 100 %

Vitamin B12 2,5 μg 100 %

Vitamin D 5,0 μg 100 %

Kupfer 0,5 mg 50 %

Vitamin B6
1,4 mg 100 %

Vitamin K 75 μg 100 %

Vitamin B1
1,1 mg 100 %

Vitamin B2
1,4 mg 100 %

Folsäure 200 μg 100 %

Chrom 20 μg 50 %

Selen 25 μg 45 %

Biotin 50 μg 100 %

A-Z complete
Zutaten und Nährstoffe mit ernährungsphysiologischer Wirkung

℮ 84,4 g
120 Kapseln



Unser R(h)einheitsversprechen
✔ Produktion nach deutschem und europäischem Lebensmittelrecht
✔ Sorgfältig und mit ♥ hergestellt in Deutschland
✔ Transparente und verständliche Produktkennzeichnung
✔ Reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe

R(h)ein Nutrition UG (haftungsbeschränkt) & Co. KG
Im Mediapark 5 • 50670 Köln
www.rheinnutrition.de
service@rheinnutrition.de

Persönlich haftende Gesellschafterin: 
Marcono Management UG (haftungsbeschränkt)
Maria-Terwiel-Str. 2
47495 Rheinberg

Registergericht: Amtsgericht Kleve
Registernummer: HRB 14720
Geschäftsführer: Jens Thies

Vitamine Mineralstoffe Sekundäre Pflanzenstoffe
(Superfoods)

Unsere wesentlichen Produkt-Inhaltsstoffe

Stand: 08/2021

Reine Nahrungsergänzungen für alle – 
selbstverständlich in Premium-Qualität

Unser Markenname kommt nicht von ungefähr:
Wir stellen für Sie reine Premium-Nahrungsergänzungen her und haben unseren Sitz in Köln am Rhein.
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Wir unterstützen Sie gerne bei einer gesunden Ernährung und Lebensweise 
und das mit größter Sorgfalt, Liebe und Leidenschaft.

Egal, ob jung, mitten im Leben oder im höheren Alter, egal, 
ob Sportler oder eher nicht – jeder von uns hat bestimmte 
Ernährungsbedürfnisse. Deshalb entwickeln wir zielge-
richtet Produkte, die sich an den jeweiligen Bedürfnissen 
ausrichten. Außerdem ist uns eine transparente und ver-
ständliche Produktkennzeichnung wichtig.

Bei der Herstellung unserer Produkte legen wir größten 
Wert auf reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe. Diese 
werden stets mit größter Sorgfalt ausgewählt und mit 
Professionalität in zertifizierten deutschen und modernen 
Produktionsanlagen verarbeitet – das ist für uns nicht nur 
sehr wichtig, sondern selbstverständlich!
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Unsere Sortimentsübersicht




