
 
 
 

 
cerascreen GmbH 
Güterbahnhofstraße 16 
19059 Schwerin 
D - Germany 

Tel.:   +49 385 4859 2233 
Fax.:  +49 385 4859 22330 
E-Mail: info@cerascreen.de 
Web:  www.cerascreen.de 
 

Bank:  Deutsche Bank 
Konto: 318 271 400 
BLZ:   130 700 00 
BIC: DEUT DE BRXXX 

IBAN:  DE49 130 700 000 3182714 00 
 
Amtsgericht Schwerin: HRB 11305 
Geschäftsführer: Olaf R. Schneider 

 

Leaky Gut Test 
Zonulin + α-1-Antitrypsin + β-Defensin 2 + sIgA 

Bestimmung der relevanten Parameter zur Darmdurchlässigkeit 

Ihre Darmbarriere entscheidet, welche Stoffe vom Darm in Ihre Blutbahn gelangen. Wird die Darmbarriere 

zu durchlässig, führt das möglicherweise zu Beschwerden wie Müdigkeit, Infektanfälligkeit oder 

Hautproblemen. Mit dem cerascreen® Leaky Gut Test erhalten Sie einen Überblick über die Funktion und 

Gesundheit Ihrer Darmbarriere. 

 

• Bestimmung von Zonulin, α-1-Antitrypsin, β-Defensin 2 und sIgA  

• Zu Hause Stuhlprobe entnehmen – einfach & diskret 

• Professionelle Analyse im medizinischen Labor 

• persönliche Empfehlungen, um Ihre Darmbarriere zu stärken 

 

Wie durchlässig Ihre Darmbarriere ist, lässt sich unter anderem an der Konzentration des Proteins Zonulin 

messen. Die Parameter Alpha-1-Antitrypsin, Beta-Defensin 2 und sIgA liefern weitere Erkenntnisse über 

Ihre Darmbarriere. 

 

 

 

Warum Leaky Gut testen? 

Der menschliche Darm ist erst in den letzten Jahren verstärkt in den Fokus der Wissenschaft gerückt. Es gibt 

immer konkretere Erkenntnisse dazu, wie Darmflora, Verdauung und Gesundheit zusammenhängen. 

Die Darmbarriere ist eines dieser recht neuen Forschungsfelder, über das Wissenschaftlerinnen und 

Wissenschaftlern derzeit diskutieren. Einige Zusammenhänge werden noch untersucht: Ist die Darmbarriere 

zu durchlässig geworden und ein möglicher Leaky Gut liegt vor, könnte das beispielsweise ein mögliches 

Anzeichen für eine Erkrankung sein, wie Zöliakie oder eine chronische Darmentzündung. 
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In jedem Fall lassen die mit Leaky Gut zusammenhängenden Messwerte einen umfänglichen Blick auf den 

Zustand und die Durchlässigkeit der Darmbarriere zu. Die Ergebnisse des Leaky Gut Tests können ein Anstoß 

sein, die Gesundheit Ihrer Darmbarriere und Ihrer Darmflora gezielt zu verbessern. 

 

Wie funktioniert der Test? 

Für den Leaky Gut Test entnehmen Sie sich selbst ganz einfach, bequem und diskret zuhause eine kleine 

Stuhlprobe. Dazu nutzen Sie eine Stuhlauffanghilfe und einen Entnahmelöffel im Probenröhrchen, die beide 

dem Testkit beiliegen. Anschließend schicken Sie die Probe im Probenröhrchen an ein medizinisches 

Fachlabor. Sie sollten eine bohnengroße Menge Stuhl in das Probenröhrchen geben. Das sind 3 bis 4 kleine 

Löffel mit dem beigelegten Löffelchen am Deckel des Probenröhrchens. Fällt die Probe ein bisschen größer 

aus, ist das auch kein Problem. 

Das Labor führt dann eine Analyse mit der sogenannten ELISA-Methode durch, mit der sich die 

Konzentration bestimmter Proteine, Antikörper und anderer Stoffe in medizinischen Proben nachweisen 

lässt. In diesem Fall wird analysiert, wie viel Zonulin sich pro Milligramm Stuhl in der Probe befindet. 

Ebenfalls per ELISA-Methode werden die anderen Parameter im Labor untersucht, also Alpha-1-Antitrypsin, 

Beta-Defensin 2 und das sekretorische Immunglobulin A (sIgA). 

 

Achtung: Sie sollten den Test nicht durchführen, wenn Sie unter Durchfall oder an einem akuten Magen-

Darm-Infekt leiden. 

 

Die Vorteile des Leaky Gut Tests 

Bei einem möglichen Leaky Gut ist Ihre Darmbarriere zu durchlässig, oft sind gleichzeitig Entzündungswerte 

erhöht. Einige Fachleute vermuten, dass darin die Ursache für Beschwerden wie Müdigkeit, Infektanfälligkeit 

und Hautprobleme liegen könnte. Mit dem cerascreen® Leaky Gut Test erhalten Sie Hinweise, wie Sie die 

Gesundheit Ihrer Darmbarriere verbessern können. Die Ergebnisse können außerdem ein erster 

Anhaltspunkt für eine Zöliakie oder entzündliche Darmerkrankung sein. 

Profitieren Sie von unserer Expertise: cerascreen® ist Marktführer für medizinische Probenahme- und 

Einsendekits in Europa, mit 8 Jahren Erfahrung in der Entwicklung und Auswertung von Tests. Wir haben 

mehr als 50 zugelassene Einsende-Testkits (Medizinprodukte) entwickelt, 250.000 Proben ausgewertet und 

beliefern 19 Länder. 
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Alle Vorteile im Überblick:  

▪     individuelle Auswertung   ▪     Analyse im Fachlabor 

▪     von Experten entwickelt   ▪     eigener, sicherer Kundenbereich 

▪     sicher und vertraulich   ▪     persönliche Beratung 

 

 


