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Übergewicht ist eine häufi ge Begleiterscheinung
unserer Zeit und unserer Gesellschaft. Eine gesunde

Darmfl ora, Fett- und Kohlehydratstoffwechsel,
Ballaststoffe und ein ausgeglichener Säure-Basen-

Haushalt unterstützen Ihren Körper auf dem
Weg zu Ihrem Wohlfühlgewicht.

SCHLANKE LINIE

Stand 22.08.2023

PlantaLax, Kapseln

Inhalt: 34,2 g ℮ (= 60 Kapseln)
PZN: 12724602
Hergestellt in Deutschland



PLANTALAX

TIPP: Eine gesunde Ernährung, die reich an Ballaststoffen und fett-
armen Proteinen ist und regelmäßige Bewegung können dabei hel-
fen, Gewicht zu verlieren und ein gesundes Gewicht aufrechtzuer-
halten. Auch für die Verdauung ist ausreichend Bewegung wichtig, 
da durch sie die Darmtätigkeit angeregt und die Verdauung unter-
stützt wird.

Für einen ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt 
und ein Wohlgefühl im Darm
Während einer Diät reduzieren Sie für gewöhnlich Ihre Kalorienzufuhr. Da-
bei gerät der Säure-Basen-Haushalt Ihres Körpers meist aus dem Gleich-
gewicht. Allzu oft bleibt dadurch die gewünschte Gewichtsreduktion aus. 
PlantaLax unterstützt mit seinen lebenden Bakterienkulturen den Verdau-
ungsstoffwechsel. Ein aktiver Stoffwechsel wirkt unterstützend während ei-
ner Diät und hilft unserem Körper, ungewolltes Fett abzubauen.

Feigenkaktus
Feigenkaktus ist bekannt dafür, dass er verschiedene Vorteile hat, deshalb 
wird Feigenkaktus auch hier immer beliebter.

Feigenkaktus gehört zu den Kakteengewächsen und stammt aus Amerika 
bzw. Mexiko. Die Früchte des Feigenkaktus können gut in einem Obstsalat 
integriert werden. Auch die Blattsprossen des Feigenkaktus können verzehrt 
werden. In PlantaLax sind die Fasern des Feigenkaktus enthalten, die viele 
Ballaststoffe enthalten.

Zink für den Stoffwechsel
Zinkmangel kann zu einer Beeinträchtigung des Stoffwechsels und damit 
zur Gewichtszunahme führen. Eine ausreichende Zinkaufnahme kann je-
doch auch dazu beitragen, den Stoffwechsel zu regulieren und eine gesunde 
Gewichtsreduktion zu unterstützen.

Darüber hinaus kann eine ausreichende Zinkaufnahme auch dazu beitragen, 
die Darmgesundheit zu fördern. Eine gesunde Darmflora ist wichtig für eine 
effektive Verdauung und kann dazu beitragen, Nährstoffe aus der Nahrung 
besser aufzunehmen und den Stoffwechsel zu verbessern.

Mit einer ausgefeilten Mischung zur Unterstützung 
des Darms
Der Darm benötigt für seine Arbeit verschiedene Bakterien, die die Darmflo-
ra bilden. Sie sind unter anderem auch dafür zuständig, schädliche Bakterien 
zu bekämpfen, Nahrung aufzuspalten oder auch Vitamine zu produzieren. In 
PlantaLax sind einige der natürlichen Darmbakterien enthalten:

• Nahrungsergänzungsmittel mit Zink
• für den Stoffwechsel
• mit lebenden Bakterienkulturen, Zink und  
 Feigenkaktus

• Maltodextrin
• Lactobacillus Rhamnosus
• Bifidobakterium Breve
• Bifidobakterium Bifidum
• Lactobacillus Acidophilus
• Lactococcus Lactis
• Bifidobakterium Longum

Abgerundet wird die Rezeptur unseres PlantaLax durch Calcium, Kalium und 
Burma Spirulina Pulver.

Wie immer sind unsere Produkte vegan, lactosefrei und frei von unnötigen 
Zusatzstoffen.

Zutaten:
Calciumcitrat, Nopal Feigenkaktus Faser, Kaliumcitrat, Kapselhülle: Hy-
droxypropylmethylcellulose, Magnesiumcitrat, Probiotic Mischung (Malto-
dextrin, Lactobacillus Rhamnosus, Bifidobakterium Breve, Bifidumbakteri-
um Bifidum, Lactobacillus Acidophilus, Lactococcus Lactis, Bifidobakterium 
Longum), Burma Spirulina Pulver, Zinkcitrat

Inhalt: 34,2 g ℮ (= 60 Kapseln)
PZN: 12724602
Hergestellt in Deutschland

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit abends nach dem Essen
verzehren.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt 
und nicht über 25°C.

Zusammensetzung pro Tagesdosis NRV(%)*
 (2 Kapseln)  
 
Feigenkaktus Faser 200,00 mg **
Zink 2,50 mg 25,04 %

* NRV (%): Referenzmengen (für den durchschnittlichen Erwachsenen) 
nach LMIV ** keine Referenzmenge vorhanden
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