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HIRSE MIT KOFFEIN, KAPSELN

	 Die optimale Nährstoffversorgung für die Haare
	 Nahrungsergänzungsmittel
	 mit Vitaminen und Mineralstoffen

Statistisch sind 40 Prozent der Männer und 20 Prozent der Frauen 
von Haarausfall betroffen. Jede zweite Frau beklagt sich im Laufe 
des Lebens einmal über Haarausfall. Ab dem 30. Lebensjahr lei-
den drei von vier Männern unter Haarverlust. Die Erscheinungsfor-
men sind ebenso vielfältig wie die Ursachen.
Fest steht, dass kräftiger Haarwuchs durch gezielte Nährstoff-
versorgung und Vitalisierung der Kopfhaut gefördert wird. Biotin, 
Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei und sind 
in „Hirse mit Koffein – Gutes für die Haare“ ebenso enthalten wie 
kieselsäurehaltige und mineralstoffreiche Hirse plus vitalisieren-
des Koffein.

Den ganzen Organismus stärken
Kahle Stellen, dünnes und schütteres Haar, Geheimratsecken oder 
Glatze – sehr viele Menschen, Männer wie Frauen, leiden unter 
einer nachlassenden Haarpracht. Ein Problem, das oft nicht nur 
mit erheblicher psychischer Belastung, sondern auch mit großer 
Ratlosigkeit einhergeht. Denn neben altersbedingtem Haarausfall 
können ernährungsbedingte Mängel, verschiedene körperliche 
Ursachen ebenso zu Haarverlust führen wie falsche Pflege oder 
Umweltbelastungen.
Ein bewährter Ansatzpunkt ist es, nicht nur lokale Maßnahmen 
zu ergreifen, sondern den Organismus und damit auch die Haar-
wurzeln in der Kopfhaut von innen zu stärken. „Hirse mit Koffein“ 
bietet wegen des hohen Anteils an Kieselsäure in Verbindung mit 
den zahlreichen anderen Mineralstoffen, Vitaminen und Spuren-
elementen genau das, was für eine umfassend gute Versorgung 
der Haare erforderlich ist.

Nahrung für Haarwurzeln und Haare
Wer unter dünnem oder ausfallendem Haar leidet, setzt zur Lin-
derung oft lokal an den Haaren und der Kopfhaut an. Die Haar-
wurzeln werden dabei jedoch nicht oder nur geringfügig erreicht. 
Bei der lokalen Therapie wird schnell vergessen, dass auch Haare 
eine gute Nährstoffversorgung brauchen, damit sie gesund und 
voll wachsen können. Und eine nachhaltige Nährstoffversorgung 
kommt von innen.

Die Rezeptur der „Hirse mit Koffein“-Kapseln von PlantaVis ist 
speziell für den Aufbau und die Pflege von Haaren und Nägeln 
entwickelt worden. Die Aktivstoffe unterstützen gezielt den Stoff-
wechsel von Haaren und Nägeln, verbessern deren Qualität und 
begünstigen die Reparaturprozesse. Die Braunhirse, die übrigens 
von Natur aus glutenfrei ist, gilt als das mineralstoffreichste Getrei-
de der Welt. Gemahlene Braunhirse wird deshalb nicht geschält, 
damit sämtliche Nährstoffe erhalten bleiben. Sie ist auch aufgrund 
ihres hohen Siliziumgehaltes besonders wertvoll und hilft bei der 
Nährstoffversorgung von Haaren und Haarwurzeln.

Bei einer optimalen Versorgung mit Nährstoffen:
	 wird der Haarwuchs stärker und das einzelne Haar wird stärker;
	 kann Haarausfall reduziert und das Wachstum von dichtem, 
gesund glänzendem Haar gefördert werden.

Koffein ist eine weitere Waffe im Kampf gegen Haarausfall. Es gibt 
der Haarwurzel Kraft und hilft bei der Vitalisierung. Zusammen mit 
dem exklusiven Zellschutzkomplex von PlantaVis kommen Sie ei-
ner optimalen Nährstoffversorgung Ihrer Haare mit „Hirse mit Kof-
fein – Gutes für die Haare“ einen großen Schritt näher.

Tipp: Braunhirse eignet sich hervorragend zum Anbau im eigenen 
Garten, denn der ist denkbar einfach und gelingt immer: aussäen, 
im Herbst ernten, fertig. Braunhirse gedeiht überall. Die Samen 
können Sie einfach mit einer Kaffeemühle mahlen und nach Gusto 
in Smoothies rühren, in das Müsli geben oder zum Andicken von 
Suppen und Soßen verwenden. Die Nährstoffe werden sowohl pur 
als auch gekocht vom Körper sehr gut aufgenommen.

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern 
Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C. Ent-
hält Koffein (10 mg pro Tagesdosis). Für Kinder und schwangere 
Frauen nicht empfohlen.
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Zutaten: 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Braunhirse-Pulver, 
Zellschutz-Komplex (Camu-Camu-Extrakt mit 20 % L-Ascor-
binsäure1, L-Ascorbinsäure1, Jiaogulanextrakt, Cordycepspul-
ver, Shiitakepulver, Kapernextrakt, Astragaloside-Extrakt (1 %), 
Gerstenextrakt mit 20–25 % ß-Glucan, Chlorophyllin, Melonen-
extrakt (Extramel®), schwarzer Pfefferextrakt mit 95 % Piperin), 
Leinsamen-Pulver, Brennesselextrakt, Zinkgluconat, L-Ascorbin-
säure, DL-α-Tocopherolacetat, Granatapfelschalen-Pulver, Bam-
bussprossen-Extrakt (75 % Silicium), Wassernabelkraut-Pulver, 
Feigenpulver, Eisengluconat, Koffein-Pulver, Trennmittel: Magne-
siumsalze der Speisefettsäuren, Mittelkettige Triglyceride, Kupfer-
gluconat, p-Aminobenzoesäure (PABA), Natriumselenit-Pentahyd-
rat, Natriummolybdat, Biotin
1 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.

Inhalt: 60 Kapseln (30,8 g)

PZN: 11600915

Hergestellt in Deutschland

Zusammensetzung
pro Tagesdosis 

(2 Kapseln)
RM (%)

Zink 10,00 mg 100,02 %

Vitamin C 80,00 mg 100,00 %

Vitamin E 12,00 mg α-TE 100,01 %

Eisen 1,15 mg 8,27 %

Kupfer 1,00 mg 100,80 %

Selen 55,24 μg 100,43 %

Molybdän 49,96 μg 99,92 %

Biotin 50,00 μg 100,00 %

Koffein 10,00 mg *

* �RM (%): Referenzmengen  
(für den durchschnittlichen Erwachsenen) nach LMIV

** keine Referenzmenge festgelegt
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SCHÖNHEIT
Jede Zeit kennt ihre Schönheits-
ideale. Sie begegnen uns in den 

bildenden Künsten wie der Malerei, 
der Bildhauerei oder der 

Architektur und der Musik.
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