BMB4 - K492284

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

microlax

Rektallosung
Natriumcitrat 450 mg/5 ml
Dodecyl(sulfoacetat), Natri- 64,5mg/5 ml
umsalz 70 %
Sorbito-Ldsung 70 % (kris- 4465 mg/5 ml

tallisierend) (Ph.Eur.)

Eﬁ Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung
erhéltlich. Um einen bestméglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Microlax je-
doch vorschriftsmaBig angewendet werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

* \Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern
oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkun-
gen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Ne-
benwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, in-

formieren Sie bitte [hren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Microlax und woftir wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von Microlax beachten?
3. Wie ist Microlax anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Microlax aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST MICROLAX UND WOFUR WIRD ES ANGE-
WENDET?

Microlax ist ein Abflihrmittel (Laxans)

e zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung (Obstipation)
sowie bei Erkrankungen, die eine erleichterte Stuhlentlee-
rung (Defékation) erfordern.

e zur Darmentleerung bei diagnostischen oder therapeuti-
schen MaBnahmen im Enddarmbereich.

2, WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG
VON MICROLAX BEACHTEN?

Microlax darf nicht angewendet werden

» wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegen Natri-
umcitrat, Dodecyl(sulfoacetat), Natriumsalz 70 %,
SorbitoHLdsung 70 % (kristallisierend) (Ph.Eur.) oder
einen der sonstigen Bestandteile von Microlax sind,

* bei Darmverschluss (lleus),

e Dei diagnostizierter hereditarer Fruktoseintoleranz
(Unvertrdglichkeit gegeniber bestimmten Zuckern).

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Microlax ist
erforderlich

Kinder:

e Bitte beachten Sie bei Kindern unter 3 Jahren den Ab-
schnitt ,3. Wie ist Microlax anzuwenden?”.

Bei Anwendung von Microlax mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arznei-
mitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Sie kénnen Microlax bei bestimmungsgemaBem
Gebrauch wahrend der Schwangerschaft und Still-
zeit anwenden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Be-
standteile von Microlax

Sorbinsdure (Ph.Eur.) kann Schleimhautreizung hervorrufen.

3. WIE IST MICROLAX ANZUWENDEN?

Wenden Sie Microlax immer genau nach der Anweisung in
dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis:

o fiir Erwachsene und Kinder bei Bedarf 1 Miniklistier,

o fir Sauglinge und Kleinkinder unter 3 Jahren 1/2 Miniklistier.
Microlax ist ein Einmalklistier zur Anwendung im Enddarm
(rektalen Anwendung).

Bei Verwendung nur eines Teils des Klistierinhalts ist die rest-
liche Rektallosung zu verwerfen.

Bei Séuglingen und Kleinkindern unter 3 Jahren darf der
Tubenhals nur bis zur Hélfte (Markierung am Tubenhals) ein-
geflihrt werden. Bitte lesen Sie dazu auch die Angaben zur
richtigen Anwendung am Ende dieser Gebrauchsinformation.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Microlax zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Microlax Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden fol-
gende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
-
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000 ﬂ
Selten: 1bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von
10.000
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der
verfugbaren Daten nicht ab-
schatzbar

Mégliche Nebenwirkungen

Vereinzelt haben Patienten unter der Anwendung von Microlax
ein leichtes Brennen im Analbereich empfunden. Einzelfalle
von Uberempfindlichkeitsreaktionen wurden berichtet.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine
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der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrach-
tigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST MICROLAX AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und
der Tube angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht iber 25 °C lagern.

Die Entsorgung von Arzneimitteln sollte gemé&B den
E-:é jeweiligen regionalen Vorgaben erfolgen. Fragen
Sie daher Ihren Apotheker wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen.
Diese MaBnahme hilft die Umwelt zu schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Microlax enthélt:

Die Wirkstoffe sind Natriumcitrat, Dodecyl(sulfoacetat), Natrium-
salz 70 % und Sorbito-L6sung 70 % (kristallisierend) (Ph.Eur.)

1 Miniklistier mit 5 ml (entsprechend 6400 mg) Rektalldsung
(Loésung zur Anwendung im Enddarm) enthalt:

Natriumcitrat 450 mg
Dodecyl(sulfoacetat), Natriumsalz 70 % 64,5mg
Sorbitol-Losung 70 % (kristallisierend) (Ph.Eur) 4465 mg

Die sonstigen Bestandteile sind: Glycerol, Sorbinséure (Ph.Eur),
gereinigtes Wasser.

Wie Microlax aussieht und Inhalt der Packung:

Packung mit 4 Miniklistieren mit je 5 ml Rektallosung
Packung mit 12 Miniklistieren mit je 5 ml Rektalldsung
Packung mit 30 Miniklistieren mit je 5 ml Rektallosung
Packung mit 50 Miniklistieren mit je 5 ml Rektalldsung

Es werden maglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den
Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Importeur
Einfuhr, Umpackung und Vertrieb:
kohlpharma GmbH, Im Holzhau 8, 66663 Merzig

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet
im Februar 2012.

So wird Microlax richtig angewendet:

Miniklistier zum einmaligen Gebrauch
Abb. 1 1. Tube festhalten, den Ver-
schluss drehen und abzie-
hen (Abb. 1)

2.1 Tropfen vorsichtig aus-
driicken, um die Spitze
zur Einflihrung gleitfahig
zu machen.

3. Tubenhals in den End-
darm einflihren. Bei Kin-
dern unter 3 Jahren den
Tubenhals nur bis zur
Hélfte (Markierung am
Tubenhals) einflihren!

Abb. 2 4. Inhalt durch Zusammendriicken
der Tube entleeren (Abb. 2).

Bei Sduglingen und Kleinkin-
dern Tube nur zur Halfte ent-

\ <( Q leeren!

S 5. Tubenhals aus dem Enddarm
entfernen. Dabei die Tube zu-
sammengedrckt halten.

Nach Gebrauch, auch bei Verwendung eines Teils der Tube,
wird die Tube weggeworfen.

Schematische Darstellung: zu erwartender Wirkungseintritt
5-20 Min.

10
der Wirkungseintritt 5 - 20 Min.

20 Min.
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