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FÜR EINE GESUNDE, BEQUEME SITZHALTUNG                  
Seit über 60 Jahren erzählen uns die Ärzte, dass wir unsere Sitzhaltung korrigieren müs-
sen, um weniger Rückenleiden zu verspüren. Aber egal worauf wir sitzen, unsere Wirbel-
säule – und dem entsprechend unser gesamter Rücken, werden immer unter dem Ge-
wicht unseres eigenen Körpers leiden, da unsere Rückenmuskulatur durchgehend bean-
sprucht wird. Dies verursacht Rückenschmerzen.  

BackJoys patentierte, orthopädische Rückenwiege entlastet den Rücken und sorgt für 
eine Entspannung in der Rückenmuskulatur. Darüber hinaus korrigiert BackJoy unsere 
Sitzhaltung und sorgt langfristig für mehr Komfort beim Sitzen. Eine effizientere Verteilung 
der Belastung und die Verlagerung des Beckens führen zu einer besseren Sitzhaltung. 
Dadurch kann sich der Rücken besser entspannen und Rückenschmerzen werden der 
Vergangenheit angehören! 
 
WAS IST BACKJOY? 
BackJoy ist das Ergebnis von über 25 Jahren Forschung. Während die herkömmlichen 
Sitzkissen unbequem, unpraktisch und häufig ineffektiv sind, ist BackJoy weitaus effekti-
ver und komfortabler. Mit BackJoy können Sie überall sitzen, wie Sie wollen!  
BackJoy ist dafür ausgelegt, wie eine persönliche Prothese für Ihre Wirbelsäule zu arbei-
ten. Das Sitzkissen wird sich Ihrem Becken anpassen, um eine entspannende Position für 
Sie zu finden, die Ihren Rücken entlastet und das aufrechte Sitzen fördert. Egal ob Sie 
sich zurück oder nach vorne lehnen, BackJoy wird sich Ihren Bewegungen anpassen und 
stets höchsteffektiv wirken. Das patentierte orthopädische System des BackJoy Sitzkis-
sens bietet Komfort in allen Sitzpositionen und verliert nicht an Wirkung. 
 
HANDHABUNG & WIRKUNG 

• Ideal für überall: BackJoy kann überall verwendet werden: im Auto, im Flieger, im 
Büro, am Schreibtisch, im Restaurant, in der Oper oder im Theater. BackJoy ist 
leicht zu transportieren und hilft dabei, jede herkömmliche Sitzoberfläche in einen 
orthopädisch korrekten und bequemen Sitz zu verwandeln.  

• Wirkt präventiv: Durch falsches Sitzen bauen sich Balanceschwierigkeiten und 
Blockaden im Körper auf. Dies äußert sich in Verkrampfungen und Verspannun-
gen, die Schmerzen erzeugen. BackJoy beugt hier durch sein patentiertes Sitzsys-
tem vor. 

• Ein Produkt gegen viele Probleme: BackJoy hilft bei Ischias-Beschwerden, Band-
scheibenproblemen, entlastet bei eingeklemmten Nerven, Steißbeinentzündungen, 
Nacken- & Rückenbeschwerden und vieles mehr, was auf eine falsche Sitzhaltung 
zurückzuführen ist. 

• Entlastet den Rücken: Das orthopädische BackJoy Sitzkissen entlastet den Rü-
cken, das Becken und die Wirbelsäule auf natürliche Weise. 
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• Stärkung der Muskulatur: Bestehende Haltungsschäden werden verbessert und 
zukünftigen Beschwerden wird vorgebeugt. Durch eine gerade Sitzposition im Rü-
cken werden die Muskelgruppen trainiert, die dafür verantwortlich sind, dass Ge-
lenke und Knochen entlastet werden. BackJoy unterstützt Sie dabei, die Muskel-
gruppen aufzubauen. 

• Entlastet die Bandscheiben: Die spezielle Form des BackJoy Sitzkissens kippt das 
Becken nach vorne und entlastet dadurch die Bandscheiben automatisch, in dem 
es Sie in die anatomisch korrekte Sitzposition bringt. 

• Entlastet das Rückgrat: BackJoy nimmt Druck von Ihrem Steißbein und verteilt den 
Druck durch das patentierte Wiegesystem. Dadurch bekämpfen Sie Rücken-
schmerzen bevor Sie entstehen und auch langes Sitzen ist kein Problem mehr. 

 
 

RICHTIGE ANWENDUNG 
• Legen Sie BackJoy auf einen Stuhl 
• Setzen Sie sich ganz nach hinten in den BackJoy, sodass kein Freiraum zwischen 

Ihnen und dem BackJoy bleibt 
• Stellen Sie beide Füße auf den Boden und halten Sie Ihre Knie in einem 90 Grad 

Winkel 
• Sitzen Sie aktiv (nicht zurücklehnen)  
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GRÖßE 
BackJoy ist nur in einer Größe erhältlich, da BackJoy als Entlastung für das Becken- und 
Wirbelsäulensystem entwickelt wurde, welches jeweils bei allen ausgewachsenen Men-
schen zwischen 40 kg und 130 kg die gleiche Struktur und gleiche Größe hat. Deshalb 
wird BackJoy auch Ihnen passen. BackJoy ist ca. 45 cm breit und 35 cm tief, an der nied-
rigsten Stelle (beim Tragegriff) 2 cm hoch und an der höchsten Stelle (die Beckenschale) 
9 cm hoch. 
 
MATERIAL 
Der Verbundschaum mit extra hoher Dichte verbindet Stabilität mit Bequemlichkeit und 
Sitzkomfort. Der Bezug sowie die Füllung aus Spezial-Schaumstoff sind atmungsaktiv. 
Das weiche und angenehme Material lindert Druckpunkte und zusätzlich wird so der 
Komfort auf harten Oberflächen unterstützt.  
 
TRANSPORT 
Durch den Tragegriff und die elastische Konsistenz können Sie BackJoy überall bequem 
mit hinnehmen und es in jeder herkömmlich großen Tasche transportieren.  
 
 
WO ERHALTE ICH WEITERE INFORMATIONEN?  
Nähere Informationen zu uns und unserem Produkt finden Sie im Internet unter 
www.vividforlife.de . Gerne beraten wir Sie auch persönlich. Für Rückfragen und weitere 
Informationen können Sie mich jederzeit telefonisch unter der 09971-857813 oder ganz 
einfach per E-Mail  unter info@vivid4life.de  erreichen.  
 
 
Herzlichst  
Ihre Vivid for Life GmbH 
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