Wertvolle Hinweise fiir Ihre Erndhrung:

Der Mensch ist in zunehmendem Mafle Umweltfaktoren aus-
geliefert, die in sein korperliches Befinden eingreifen.
Hierzu zihlen Lebensmittel, die bei manchen Personen Ab-
wehrreaktionen (Allergien) auslosen. Deshalb ist Remisyx
laktose-, gluten- und hefefrei und enthilt keine Farbstoffe.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tigliche
Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden. Aufierhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Vielleicht schreiben Sie uns einmal, welche Erfahrungen Sie
mit Remisyx gemacht haben. Wir freuen uns tiber Thre Zu-
schrift.

Ihr Syxyl Team
Syxyl GmbH & Co. KG
Gereonsmiihlengasse 5

50670 Koln

04P0115
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Remisyx
Rechtsdrehende Milchséiure sowie Zink fiir den
Sédure-Basen-Haushalt

Nahrungserganzungsmittel

Zutatenliste:

Wasser (78%), L(+)-Milchséure (21%), Zinkgluconat
Ohne: Gluten, Hefe und Milchzucker

Néhrwerttabelle:

Inhaltsstoffe 60 Tropfen 100 ml

20 Tropfen enthalten enthalten enthalten
Energie

Kilojoule (kJ) 2,1k 6,2 KJ 229KkJ

Kilokalorien (kcal) 0,5 kcal 1,5 keal 53 kcal

Fett <0,lg <0,1g <05¢g

Kohlenhydrate <0,lg <0,1g <05¢g

Eiweil3 <0,1¢g <0,1¢g <05¢g

Zink 2,5 mg 7,5 mg 03¢g

* % des empfohlenen Tagesbedarfs gemil Lebensmittel-
informationsverordnung.



Verzehrempfehlung:

Téglich 1-3 mal 20 Tropfen in reichlich Wasser, Fruchtsaft
oder Tee einnehmen. Die Tagesdosis von 20 (60) Tropfen
Remisyx deckt den Tagesbedarf eines Erwachsenen an Zink zu
25 (75) Prozent gemdl Lebensmittelinformationsverordnung.

Remisyx darf nicht unverdiinnt eingenommen werden!
Deshalb auch fiir Kinder unerreichbar aufbewahren!

Besondere Hinweise:

Remisyx ist bei Raumtemperatur trocken zu lagern. Min-
desthaltbarkeitsdatum beachten.

Erhiltliche Packungen:

Packung mit 100 ml Losung.

Zink, ein wichtiger Mineralstoff fiir den Séure-Basen-
Haushalt!

Zink ist ein Mineralstoff mit vielseitigen Funktionen. Es ist
wichtig fiir den Séure-Basen-Stoffwechsel und leistet in
Remisyx einen wertvollen Beitrag.

Der Einsatz der bekommlichen rechtsdrehenden Milch-
sdure in der Erndhrung:

Die rechtsdrehende Milchsaure ist schon seit altersher in vie-
len Kulturkreisen bekannt und in wertvollen, leicht be-
kommlichen Lebensmitteln enthalten. Hierzu zdhlen beson-
ders Joghurt, Quark und Sauermilchprodukte. Die Milchséu-
re kommt in der Natur als rechtsdrehende Milchsaure (L(+)-
Milchsidure) und als linksdrehende Milchsiure (D(-)-Milch-
sdure) vor. Beide Formen sind chemisch gleich zusammen-
gesetzt, zeigen aber unterschiedliche physikalische und
erndhrungsspezifische Wirkungen.

Was konnen die Ursachen fiir eine Verinderung des
Séiure-Basen-Haushaltes sein und wie konnen Sie durch
eine natiirliche Lebensweise Thren Siure-Basen-Haushalt
sinnvoll unterstiitzen?

Besonders falsche Erndhrung (zuviel Fleisch und Wurst-
waren, zu viele zuckerhaltige Lebensmittel, Fast Food und
Kantinenessen) als auch stindige Stresssituationen, denen
wir in der heutigen Zeit vermehrt ausgesetzt sind, fiihren zu
einer Uberlastung des Korpers mit Séuren und ein Ungleich-
gewicht im Séure-Basen-Haushalt.

Im Vordergrund sollte deshalb eine basenreiche Erndhrung
stehen. Achten Sie auf den Verzehr einer gesunden Vollwert-
kost mit viel Obst und Gemiise. Auch basenreiche Trocken-
friichte sind zu empfehlen. Reduzieren Sie den Anteil an
Fleisch, Wurst und zuckerhaltigen Nahrungsmitteln.
Besonders wichtig ist eine ausreichende Zufuhr von Fliissig-
keit. Reduzieren Sie Alltagsstress wo es moglich ist und sor-
gen Sie fiir Ausgleich. Bewegen Sie sich regelmifig. Sport
und Bewegung unterstiitzen den Korper und tragen zum
Wohlbefinden bei.

Welche weiteren naturheilkundlichen Maglichkeiten
unterstiitzen Ihren Siure-Basen-Haushalt?

Die Sduren werden normalerweise im menschlichen Orga-
nismus iiber die Nieren, die Haut und die Lunge ausge-
schieden. Basische Bider wie das Basosyx Basenbad und
basische Mineralstoffe wie in Basosyx konnen fiir die
Balance im Siure-Basen-Haushalt wichtig sein. Eine
kostenlose informative Broschiire zum Thema Sdure-Basen-
Haushalt konnen Sie unter der unten genannten Anschrift
anfordern.



